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1. Введение 


Что такое Агни-йога 


Йога, как система психических и физических упражнений, сформировалась в древней Индии примерно 2 
500 лет тому назад и была впервые кодифицирована в “Йога-Сутрах” Патанджали. Она была известна на 
Западе с 1850-х годов, но стала широко распространяться с 1890-х годов, когда Свами Вивекананда 
посетил США и Европу и в течение четырех лет пропагандировал индийскую религию и философию. 
Вивекананда различал четыре традиционных вида йоги: карма-йога (йога бескорыстного труда), бхакти- 
йога (йога любви), раджа-йога (йога психических упражнений, иногда включающая физическую хатха- 
йогу как предварительную стадию) и джняна-йога (йога знания). На волне растущего интереса к йоге на 
Западе учителя йоги начали вводить новые виды Йоги, из коих наиболее популярной оказалась 
кундалини-йога, опирающаяся на пробуждение кундалини (психической энергии) в нижней части 
позвоночника и ее проведение вверх по позвоночному столбу до макушки головы, что предположительно 
приводит к духовному просветлению. 


Одним из таких новшеств явилась Агни-йога, которую ввела Е.И. Рерих (1879-1955) в 1920-х годах. 
Хороший обзор Агни-йоги можно найти в Википедии по адресу БИрз://га.ууаред1а.ого/\м\КИ Агни-йога. 
Согласно Википедии, “Агни-йога, или Живая Этика, — синкретическое религиозно-философское учение, 
объединяющее западную оккультно-теософскую традицию и эзотеризм Востока“. Это определение, 
однако, ничего не говорит о сущности Агни-йоги. По своей сути Агни-йога является йогой широко 
понимаемой энергии, именуемой агни (огонь). Сюда относятся психическая энергия человека и 
разнообразные энергии природы и космоса. Другой характерной особенностью Агни-йоги является 
синтез традиционных йог. Агни-йога включает труд, любовь и знание, но в их энергетическом аспекте: 
самоотверженный труд как средство порождения психической энергии; любовь как способ пробуждения 
и распространения сердечных энергий; и знание как сила, непосредственно преобразующая человека, 
природу и космос (ср. высказывание Фрэнсиса Бэкона: «Знание само по себе — сила»; 
В рз://га. мпареа.оге/\КИЗнание — сила). 


Основным первоисточником Агни-йоги являются 14 томов серии “Агни-йога”. Эти и другие материалы 
Агни-йоги на нескольких языках имеются на вебсайте Общества Агни-йоги по адресу 
Бйрз://астуога.ого/ау га/шдех.рбр. Книги Агни-йоги были продиктованы Елене Рерих ее Гуру, 
осуществлявшим ускоренное психическое и духовное развитие Елены методами, которые трудно 
адекватно описать в беседах или книгах. В этих книгах мало практической информации, а та, которая 
есть, приспособлена к самой Е. Рерих и ею не могут воспользоваться люди, не имеющие того же или 
эквивалентного Гуру. Фактически Е. Рерих была единственным известным учеником Гуру, успешно 
шедшим по пути Агни-йоги. Даже ее муж и сыновья, которые активно участвовали в проектах Гуру и 
иногда получали адресованные им послания и указания, не были такими же учениками, как Е. Рерих, и 
не подвергались ускоренной тренировке. Многочисленные последователи Рерихов в России и на Западе 
пытались самостоятельно заниматься Агни-йогой по книгам Е.И. Рерих, но без заметного успеха. Все в 
конечном счете сводилось к чтению и обсуждению книг Агни-йоги, путешествиям на Алтай и по другим 


рериховским местам, устройству выставок живописи Н.К. Рериха и его сына Святослава и прочим 
культурным мероприятиям. Типичный образец этой деятельности - русский электронный форум 
В р://Рогита.гоепсйН ла о/. 


Однако книги Е.И. Рерих - не единственный первоисточник Агни-йоги. Согласно веб-страничке 
Сибирского Рериховского общества В рз://з16го.гаДеасНег/абгатоу/, в конце 1940-х годов последователь 
Рерихов Борис Абрамов (1897—1972) начал получать и записывать мысленные сообщения из неизвестного 
источника. Послав образцы сообщений Елене Рерих, он получил подтверждение того, что они пришли из 
того же источника, что и получаемые ею сообщения. После кончины Н.К. и Е.И. Рерихов Абрамов стал 
получать также сообщения и от них. Сообщения поступали практически ежедневно вплоть до смерти 
Абрамова в 1972 г. В 1990-х годах записи Абрамова начали публиковаться анонимно под названием 
“Грани Агни Йоги”. Всего было издано 22 тома, обозначенных не номерами, а годом получения 
сообщений с 1950 по 1972 гг.: “Грани Агни Йоги - 1950 год”, “Грани Агни Йоги - 1951 год”, и т.д. Внутри 
каждого тома сообщения нумеруются последовательно: 1, 2, и т.д. В данной работе при ссылке на 
сообщения используется двойная нумерация полужирным шрифтом, первой частью которой является год; 
например 1960-123 означает сообщение номер 123 изтома “Граней” за 1960 год. Все тома “Граней” можно 
найти в открытом доступе в электронной библиотеке Орифламма Врз://\у\у\.гоепсП.сот/7_20.В т. 


Подобно книгам Агни-йоги, “Грани” содержат обильную информацию общего характера о видимых и 
невидимых мирах и мировой ситуации; однако они также включают детальные сведения практического 
характера, которые любой желающий в принципе может использовать для личных или групповых 
занятий. “Грани” показывают, с чего начать психическую тренировку и как ее продолжать. Данная работа 
составлена из тематических подборок фрагментов “Граней” (иногда в сокращении), посвященных 
различным практическим аспектам Агни-йоги, и предназначена для тех, кто интересуется Агни-йогой как 
настоящей йогой. 


Предварительные этапы Агни-йоги 


Двумя основными компонентами “Граней” являются христианство и индуизм. “Грани” пестрят ссылками 
на Спасителя, христианской фразеологией и цитатами из Нового Завета, однако не используют 
христианскую йогу (исихазм). Зато “Грани” широко заимствуют из различных индийских учений, как 
станет ясно из последующего анализа. 


Предварительные этапы Агни-йоги неспецифичны и совпадают с первыми четырьмя ступенями раджа- 
йоги (яма, нияма, асана и пранаяма) и первыми четырьмя стадиями благородного восьмеричного пути 
Будды: 

1. Мысленная установка (настройка) на регулярную и упорную практику. 

2. Соблюдение кодекса этического поведения. 

3. Внешняя чистота. 


4. Некоторое очищение сердца и ума (более основательное очищение проводится позже). 


5. Регулярное чтение духовных источников (в первую очередь книг Агни-йоги и “Граней”) и 
размышление над ними. 
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6. Использование какой-либо удобной и устойчивой позы для упражнений в концентрации 
(сосредоточении). 


7. Легкая пранаяма (дыхательные упражнения). 


В.И. Рерих подчеркивает в своих письмах важность внимания к позе во время концентрации и выполнение 
нескольких глубоких дыханий перед концентрацией, но не более того: 


“Только самая лёгкая пранаяма, производимая с большою осторожностью, могут укрепить 
здоровье, в обратном случае они приведут к медиумизму, одержанию, так называемому 
сумасшествию.”. 


“Высшие формы Иоги не нуждаются в пранаяме. Каждый кули в Индии знает о пранаяме, каждый 
средний индус ежедневно проделывает еб, но, тем не менее, они далеки от духовных достижений. 
Потому не полагайтесь на одну пранаяму!” 


“В основе готовности и всех достижений лежит следование Высшему Идеалу и огненная 
трансмутация наших чувств, всего нашего характера. Людям гораздо легче отказаться от всяких 
излишеств и, не отягощая своего мышления, механически отсчитывать пранаяму, нежели обуздать 
хотя бы одну привычку, лежащую камнем преткновения на пути к духовному достижению. Но, 
как сказано, всё механическое, касаясь лишь внешнего человека, не имеет цены и не может 
преобразить внутреннего человека, преображение которого и есть единая цель всех истинных 
Учений. Потому очень и очень нужно запомнить, что все Великие Учителя заботятся и имеют дело 
лишь с внутренним человеком, сфера которого лежит в мире побуждений и мысли. Потому ни 
один высокий Раджа- или Агни-йог не нуждается ни в каких механических приёмах, ни в каких 
физических упражнениях. И единая концентрация, допускаемая ими, есть концентрация на 
избранном Высшем Идеале в неуклонном и непрестанном стремлении подняться до Него. И такая 
концентрация продолжается безостановочно; что бы ни делал такой йог или ученик, мысль его 
неотступно держится около его Идеала, всё совершается им во имя этого Идеала, он постоянно 
чувствует в сердце своём любовь и присутствие этого Образа. Это и есть истинная концентрация, 
указанная в эзотерической философии, изучающей лишь внутренний мир, мир ноуменов.” 


Безмолвный Свидетель 


Агни-йога часто именуется автором “Граней” психотехникой, потому что она совершается в уме и 
протекает путем концентрации ума, которую следует выполнять упорно и регулярно (или даже 
непрестанно, как отмечает Е.И. Рерих). В этом она сходна со второй половиной раджа-йоги (пратьяхара, 
дхарана, дхьяна, самадхи). 


Первый полноценный этап Агни-йоги - сосредоточение на своем внутреннем мире с целью отыскания 
внутри себя Безмолвного Свидетеля и последующее занятие и утверждение в позиции Безмолвного 
Свидетеля, который периодически или лучше постоянно, невозмутимо и отстраненно созерцает поток 
жизни без отождествления с ним. Эта практика приведет в конечном счете к осознанию истинной 
природы Свидетеля как Высшего Я, именуемого Атман в индуизме. Она широко используется в 
индуизме: 


“Он - безмолвный свидетель трёх состояний бодрствования, сна со сновидениями и глубокого сна 
без сновидений. Атман — бессмертная часть человека, и Он за пределами тела и ума - вне времени, 
пространства и причинной обусловленности. Он без начала, без конца и без причины. Он — 


Абсолютное Знание, Абсолютное Бытие и Абсолютное Блаженство. Реализация (осознание) этого 
духовного знания, или Брахма-джняна, освобождает человека от цикла рождения и смерти.” 
(6рз://зспреагез.ги/уога/Ккпуа_уога Кагагапапда1 Вит) 


“Другим типичным обозначением Атмана является именование его "внутренним правителем" всей 
жизни. Оно связано, пожалуй, с самой интересной характеристикой Атмана в Брихадараньяка- 
упанишаде. Атман не является обычным объектом сознания, скорее он субъект сознания или его 
безмолвный свидетель. Атман есть тот, кто знает все знаемое или "познает познание"... Будучи 
тем, кто познает познание, Атман не является объектом сознания и поэтому не может быть познан 
обычными способами - ведь он объявляется самим сознанием. Главной целью Упанишад является 
соединение преходящего Я, связанного с телом, с вечным и бесконечным Я, тождественным всей 
совокупности сущего. Иными словами, эта цель состоит в осознании того, что Атман есть 
Брахман.” 


(В@р://рзуПЬ.аКгумеБ.пе/ЪБоок$/5еу10 1/6х403 Ват) 


“Душа человека (Пуруша), если пожелает, может занять позицию беспристрастного свидетеля и 
наблюдателя, сакши. При этом она будет взирать на Природу (Пракрити) и все ее действия как на 
нечто постороннее, оставаясь лишь безучастным созерцателем того, что происходит. 


Божественное предстает перед нами как беспристрастный, бездействующий и безличный 
Свидетель-Дух, неподвижный ПУРУША, санкционирующий действия Природы, но не связанный 
никакими качествами и не зависящий от ПРОСТРАНСТВА или ВРЕМЕНИ. 


Свидетель Пуруша есть чистое сознание, наблюдающее за Природой и воспринимающее ее как 
действие, отраженное на уровне сознания и освещенное им, но не тождественное ему. 


Ментальное существо, поддерживающее субстанцию и энергию разума, наблюдает за различными 
формами проявления ментальной энергии, которые не могли бы существовать или действовать без 
ментального существа — их первоисточника и основы. Это ментальное существо, или ПУРУША, 
предстает сначала как безмолвный СВИДЕТЕЛЬ; если бы этим все и исчерпывалось, то нам 
пришлось бы принять разум в качестве феноменальной активности ПРИРОДЫ, или ПРАКРИТИ, 
как некий мир разума, созданный Природой, Пракрити и навязанный Пуруше. Затем мы 
обнаруживаем, что ментальное существо, Пуруша, способен не только занимать позицию 
безмолвного Свидетеля; Пуруша способен становиться активным существом, реагирующим, 
принимающим, отвергающим, управляющим и регулирующим деятельность Пракрити, 
санкционировать действия Природы и выступать как познающий субъект.” 

(Врз://\у\у у. аитобидо.го/\опте5/офег/рапай ©1о5загу.Н т) 


“Все ментально развитые люди, достигшие уровня выше среднего, должны так или иначе или хотя 
бы время от времени или же для определенных целей разделять ум на две части — на активную 
часть, которая является фабрикой мыслей, и на спокойную, господствующую часть, которая есть 
одновременно Свидетель и Воля и которая наблюдает эти мысли, рассматривает их, отвергает, 
исключает, принимает, вносит поправки и изменения — Хозяин в Доме Разума, способный к 
самоуправлению, самраджа. Йогин идет еще дальше — он не только становится там хозяином, но 
даже оставаясь так или иначе связанным с разумом, он как бы выходит из него и находится над 
ним или совсем вне него и свободен.” 

(Сатпрем. Шри Ауробиндо, или Путешествие Сознания.) 


Гуру (Учитель) 


После того, как основополагающая практика Безмолвного Свидетеля установилась, ученик может 
переходить к следующим этапам: работа с волей, сердцем, менталом, астралом и физическим телом. 
Однако тут ученик сталкивается с тремя проблемами, требующими разрешения: идентичность Учителя, 
природа известного мира и отношение к Агни-йогической психотехнике. При этом он обнаруживает, что 
указанные проблемы трактуются по-разному в книгах Агни-йоги и в “Гранях”. 


Изучение Агни-йоги требует определиться с Учителем или Владыкой, от которого исходят многие 
сообщения, содержащиеся в “Гранях” (кроме сообщений Учителя, “Грани” включают многочисленные 
сообщения Н.К. и Е.И. Рерихов и несколько посланий Матери Мира; все эти сообщения не принимаются 
во внимание в данной работе). Это рано или поздно придется сделать, т.к. от Учителя ни в книгах Агни- 
йоги, ни в “Гранях” никуда не уйти. 


Понятие Учителя у Елены Рерих не вызывает вопросов. Она говорила об Учителях и членах Гималайского 
Братства как о высокоразвитых живых материальных или тонкоматериальных сущностях. Дла нее Мория, 
Майтрейя, Сестра Ориола и т.д. были различными сущностями, обладающими определенной 
идентичностью. Она рекомендовала ученикам подумать о выборе того или иного Учителя и 
сосредоточиваться на физическом облике избранного Учителя. 


С другой стороны, идентичность Учителя Б. Абрамова в “Гранях” остается неопределенной. В “Гранях” 
говорится об Учителях во множественном числе, но ничего не говорится о выборе того или иного 
Учителя. Часто создается впечатление, что имеется единственный Учитель, который опекает всех 
учеников. Например: “Учу каждодневно. Во сне отправляются в школу Мою, и в ней Я — Учитель” (1952- 
308). Он часто выступает как Христос, но может отождествлять себя с Безмолвным Свидетелем или даже 
называть себя творцом Вселенной: “В начале всего Был Я, Отец-Строитель, исшедший из недр 
Несказуемого. И Нас было Двое: Я и Она -— Матерь. И Мы Породили Сущее” (1952-303). В чем тут дело? 
Ключ к решению этой загадки дает другой фрагмент “Граней”: 


“1952-85. Построения идут и базируются на «Мы». Все сознание настраивается на ключе «Мы». 
Во всех формах и видах «я» заменяется «Мы». Сознание живет интересами коллектива как его 
часть, часть целого. Не сам по себе, но часть коллектива, не «я», но часть Космоса, аспект целого. 
Сознание — как дерево, корни которого укрепились в Космосе. Чем глубже, тем прочнее. 
Оторванное, независимое существование -— нелепость, иллюзия, самообман. Это особенно явно в 
сфере интеллектуальной, где человек пожинает плоды коллективных трудов всего человечества, 
как бы синтез достигнутого человечеством. Так изучающий любую науку берет все, что люди 
достигли на данный момент. Ибо любая наука есть синтез коллективных усилий всего 
человечества. Надо, чтобы «я» увидело свою малость и сознательно заменило ее могучим «Мы». 
В нем сила. Так же и Братство, и Община, и Иерархия есть формы выражения коллектива. Велика 
его творящая мощь. В осознании его лежит понимание сущности двух миров — старого и Нового. 
Я и ты не сами по себе, но выразители сил воинства Светлого Стана. Как синтез — ступень высшего 
сознания, так и коллектив — высшая ступень эволюции.” 


Таким образом, в тех мирах, где обитают высокие сущности, индивидуальное сознание сохраняется, но 
оно становится частью или выразителем коллективного сознания. Это позволяет такой сущности 
выступать от имени других членов коллектива. Например, Мория может, так сказать, рядиться в обличие 
Христа для большего удобства изложения своих мыслей. Ведь Мория и Христос - в каком-то смысле одно 
и то же. 


В этом отношении Агни-йога сходится с “Бхагавадгитой”, в которой Гуру (Шри Кришна) рекомендует 
ученику (Арджуне) сосредоточиваться как на Высшем Я (Атмане), так и на Гуру (т.е. самом Кришне), не 
делая особого различия между ними: 


Когда укрощенное сознанье в Атмане утвердится, 
Тогда отрешенный ото всех желаний именуется воссоединенным. 


Тихо-тихо себя да успокоит стойко обузданным сознаньем, 
Атману сердце предав, пусть ни о чем не мыслит. 


Куда бы не ускользал неустойчивый, шаткий манас, 
Обуздав, к воле Атмана его надлежит приводить отовсюду. 


Ибо йогина с умиротворенным сердцемб с успокоенной страстью, 
Безгрешного, уподобившегося Брахмо, охватывает блаженство. 


Так, всегда сочетаясь Атману, грехи уничтоживший йогин, 
Вкушает предельное блаженство соприкосновенья с Брахмо. 


Постигает предавшийся йоге, что в Атмане все существа пребывают, 
Что Атман также во всех существах пребывает, всюду Одно созерцая. 


Кто Меня во всем и все во Мне видит, 
Того я не утрачу, и он меня не утратит. 


Кто, утвердясь в единстве, Меня, как присущего всем существам, почитает, 
При всяком образе жизни этот йогин во Мне существует. 


(“Бхагавадгита” в литературном переводе Б.Л. Смирнова, \У1[:18, 25-31; 
БИр://рзуП.отге ма/бооКк$/бНаеНаЛи4ех Вит) 


В нескольких местах Шри Кришна прямо отождествляет себя с Атманом: 
Я Атман, нерожденный, непреходящий, Я существ владыка. (ТУ:6) 


Я -— Атман, пребывающий в сердцах всех существ, ... 
Я начало, середина, конец всего мира. (Х:20) 


Согласно Б.Л. Смирнову, Атман является синонимом Безмолвного Свидетеля: 


ПУРУША (РагазВа) — "горожанин", человек вообще; воплотившийся дух, джива, живущий в теле, 
как в "девятивратном граде". Дух вообще, абсолютный субъект, Атман, созерцающий 
миропроявление ("поле"), а потому и называемый "познающим" или "познавшим поле". 


Такая нарочитая неопределенность и многозначность позволяет ученику выбрать такую интерпретацию 
Учителя, которая ему ближе всего. Однако следует иметь в виду, что выбор гуру в виде 
тонкоматериальной сущности чреват очень серьезными проблемами. Интенсивная духовно-психическая 
практика любого рода приводит к появлению во внутреннем пространстве ума нематериальных фигур, 
претендующих быть или стать учителями ученика. Неправильный выбор учителя чреват серьезными или 
даже катастрофическими неприятностями, о которых Е.И. Рерих часто предупреждала в своих письмах. 
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Стандартный способ решения этой проблемы состоит в том, чтобы примкнуть к какому-нибудь ашраму, 
главе которого ученик доверяет, и следовать его указаниям. Подлинный ашрам всегда связан с сильной 
традицией или невидимой цепью преемственности учителей, которая ставит ученика в надежные рамки 
и обеспечивает безозопасное прохождение пути. Борис Абрамов имел подтверждение подлинности 
получаемого им учения от Е.И. Рерих, поэтому он мог полностью ввериться своему Гуру. Если такого 
ашрама или подтверждения нет, следует ограничиться практикой Безмолвного Свидетеля, которая 
способна довести до цели без зримого или тонкоматериального фантомного учителя. Индуистским 
аналогом Безмолвного Свидетеля является Атман, поэтому Веданта и “Бхагавадгита” рекомендуют как 
один возможных путей стойкую концентрацию на Атмане, преданность Ему и вручение Ему всех дел. 
Поскольку Атман идентичен Брахману, преданность Атману автоматически означает преданность 
верховному Учителю. 


Эту позицию абсолютно последовательно проводит Веданта. В Веданте существует аналитическая 
медитация Нети, нети (Не то, не то), в процессе которой ученик сначала углубляется в сущность 
физического тела и устанавливает, что он (или она) - не физическое тело. Таким же образом он 
элиминирует сферу чувств и эмоций, ум, и вообше все, что обладает той или иной формой или что можно 
определить или описать. В конечном счете остается то, что не имеет ни имени, ни формы, невыразимо и 
неопределимо. Это и есть истинное Я - Атман. 


Франклин Меррел-Вольф, американский философ и мистик, достиг высоких степеней просветления на 
пути Веданты путем изучения Веданты и соответствующей медитации, не руководствуясь указаниями 
никакого учителя. 


Будда вообще придавал мало значения учителям. Он считал, что искатель должен критически относиться 
к авторитетам любого рода и найти свой собственный путь. Себя он считал не гуру, а примером человека, 
который самостоятельно достиг просветления. 


Не принимайте ничего на веру лишь в силу традиций, хотя бы это и высоко чтилось многими 
поколениями и в различных местах. Не верьте ничему на том основании, что многие говорят об 
этом. Не поклоняйтесь слепо вере мудрецов прошлого. Не верьте тому, что вы создали в своем 
воображении, убедив себя, что это есть божественное откровение. Не верьте ничему лишь на 
основании авторитета ваших наставников или духовников. После исследования верьте только 
тому, что вы сами проверили и нашли обоснованным, и только тогда согласуйте с этим свое 
поведение. 

(0Ерз://га.спабу пе абу/614742-за4КВаКВа-сащата-Бид9а-пе-уеце-плсвети-пехау15и10-0{-ю050- 
©4е-уу-ею-р/) 


Будда умирал. Сорок лет он шёл, и тысячи следовали за ним. Теперь он умирал. 


Он сказал: «Это мой последний день. Если у вас есть, что спросить, спрашивайте. Настал час, когда 
каждый должен идти своим путем». Беспросветная тьма окутала учеников Будды. Ананда — 
любимый ученик — заплакал, как дитя. У него из глаз катились слёзы. Он ударял себя в грудь, 
почти помешавшись. «Что ты делаешь, Ананда?» — спросил Будда. «Что нам теперь делать? — 
ответил Ананда. — Ты был здесь, мы шли в твоём свете. Всё было безопасно и хорошо. Мы 
совершенно забыли, что есть тьма. В следовании за тобой всё было светом. Теперь ты уходишь. 
"Что нам делать?» И он снова принялся плакать и стенать. «Послушай, — ответил Будда. — Сорок 
лет ты шёл в моём свете и своего не смог достигнуть. Думаешь ли ты, что если бы я прожил ещё 
сорок лет, ты бы достиг своего света? Чем дольше ты идёшь в заимствованном свете, чем больше 
подражаешь, тем больше ты теряешь. Лучше мне уйти». 
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Последние слова, слетевшие с уст Будды, были: «Будьте сами светом для себя». 
(ВЕрз://тезвею .пе/ргисв/16-Бае-зап-зуеют-Фуа-зеБуа) 


Другой способ решения указанной проблемы состоит в поиске Учителя в бесформенном (арупа) мире. (В 
Агни-йоге он называется Огненным миром.) Бесформенный мир не обманчив и найденный там Учитель 
будет подлинным (фантомы обитают в мире форм и не имеют бесформенной компоненты). Но этот 
способ нельзя рекомендовать для широкого употребления, потому что редкие ученики обладают 
способностью что-либо сознательно переживать в бесформенных мирах. Достижение бесформенных 
миров само по себе является признаком высокого духовного развития. 


Мир как иллюзия и храм Бога 


Еще одно обстоятельство, которое может сбить с толку читателя “Граней” - бескомпромиссная трактовка 
нашего обычного мира как иллюзии (Майи) и мира смерти. По моему мнению, это является серьезным 
недостатком “Граней”, т.к. они вряд ли рассчитаны на монахов и отшельников, бегущих от мира. Сам 
Борис Абрамов отнюдь не был человеком монашеского склада: морской офицер во время 1-й мировой 
войны, офицер армии Колчака, служащий и преподаватель русского языка в эмиграции, возвращение в 
Россию, бытовая неустроенность, активное участие В рериховском движении 
(6рз://га.мупареда.ого/\ЛКИ Абрамов, Борис_Николаевич). 


Необходимо отметить, что указанная позиция автора “Граней” не выдержана последовательно, потому 
что он указывает, что люди всё-таки несут реальную ответственность за преображение якобы иллюзорной 
Земли “в соответствии с принципами Красоты и Света”, и этой ответственности почти никто избежать не 
может: 


“1967-288. Задача человечества вашей планеты не только подняться самому, но и преобразить 
Землю. Чем выше ступень культуры, тем более возможностей для видоизменения лика Земли... 
Задача человечества — преобразить и Землю, и Мир Тонкий в соответствии с принципами Красоты 
и Света. Эту задачу каждый может начать выполнять индивидуально, внося свой вклад 
прекрасного как в плотное, так и в незримое строительство, и тот мир и этот нуждаются в 
переустройстве и преображении. Новая Земля и Новое Небо не клерикальные понятия, но 
требование Эволюции. Все, что противодействует ей, борется против нее и не подчиняется ей, в 
конечном итоге сметается поступательной волной Эволюции. Потому Мы Свидетельствуем об 
обреченности старого мира и победе Нового. Наступает эпоха великого преображения обоих 
Миров. Преклоним головы перед Велением Космической Воли.” 


“1967-505. Только редчайшие духи, завершив свой путь на Земле и взяв от нее все, что она может 
дать, уходят на другие, Высшие, планеты. Все же остальные остаются на Земле, связанные со всем 
человечеством и несущие на себе ответственность за всех. Хотят этого люди или нет, но от 
ответственности за всех не уйти и не уйти от того, чтобы разделять судьбы всего человечества в 
целом. Связь эта очень прочна, и зависимость человека от других людей велика, и освободиться 
от нее невозможно. Если даже уйти в леса, пустыни или горы и не пользоваться ничем, что 
создается руками других людей, все равно от пространственного насыщения ауры Земли 
человеческими мыслями и эмоциями отгородиться невозможно. Человек — часть мира, часть 
Земли, и несет он на себе тягость людских порождений. Будучи частью целого и принимая вольное 
`или невольное участие в его жизни, может каждый вносить в структуру этого целого свет или 
тьму и облегчать или отягощать общую карму планеты. И каждый может спросить себя, каков его 
вклад в общее дело, хорош он или плох, мал или велик. Как тяжко бывает порой от нагнетения 
пространства тьмою. Не своя это тягость, но за Землю. Ответственность за умыслы всех несут все. 
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Если бы поняли это, если бы старались улучшить и осветлить свой вклад, жизнь облегчилась бы 
сильно и эволюция потекла бы быстрее.” 


Для того, чтобы восстановить равновесие индивидуальной цели человека (освобождение от Майи и 
просветление) и коллективной цели человечества (вклад в создание Новой Земли и Нового Неба), я 
добавил специальный раздел о Земле как храме Бога, содержащий извлечения из замечательной книги 
Конкордии Антаровой “Две жизни.” 


Психотехника 


Третья потенциальная проблема ученика связана с злоупотреблением психотехникой, которая, к 
сожалению, рекомендуется в Гранях без особых предостережений: 


“1952-543. Закон созвучия управляет миром. Этот закон во всем, так как родственные 
противоположности единой вещи соединяются по созвучию. Можно также назвать его законом 
соответствий. При создании и выполнении плана своей жизни, большого или маленького — 
безразлично, создается форма желаемого действия, качества или условия и в эту форму вливается 
энергия, ей соответствующая, или созвучная. Например, ученик говорит себе: «Утверждаю свою 
власть над бессознательными рефлекторными движениями тела. Сегодня так называемые нервные 
движения я заменяю состоянием покоя». Затем следует создание сердечно-яркого образа себя, 
являющего данное свойство. Затем, и это необходимо в начале, в определенные часы дня проходит 
проверка. Выполнение плана идет по графику. Можно проверять себя каждый час. При твердом 
решении и достаточной жизненности мыслеформы желаемого качества инерция лунной сущности 
микрокосма успешно преодолевается. Даже отдельные периоды дня, отмеченные утверждением 
намеченного качества, имеют очень большое значение, ибо, являясь психозернами будущих 
проявлений, уже сами по себе внедряют в микрокосм соответствующее кристаллу мысленной 
формы качество или свойство. Как и всякая работа, этот психотехнический процесс утверждения 
нужных качеств требует внимания и затраты труда. Даром ничего не дается. Но всякое усилие дает 
плод соответствующий. Без посева нет жатвы. Поле посева — микрокосм устремленного сознания. 
Огненные зерна — энергии мысли, отлитые в формы. Всходы — энергии, притянутые из 
пространства магнитной силой созданных кристаллических образований мысли. Так образы 
сеятеля, поля, жатвы доброй и плевел принимают научно конкретные формы управляемых волей 
и сознанием огненных пространственных энергий. Человек — врожденный властелин и повелитель 
природы, призывается к фактическому управлению тончайшими, неуправляемыми доселе 
энергиями пространства и утверждению своей власти над окружающим его миром. Высочайшая 
огненная энергия мысли в его полном распоряжении. Нужно только знать, как и куда направить ее 
и к чему приложить рычаг великого закона. Законы Космические надо знать. На них построена вся 
жизнь. И применять их можно и должно именно в жизни, на них лишь и покоящейся. Знания 
даются для применения, равно как и законы, и техника их применения. Процесс применения идет 
на научной основе психотехники, этой новой великой науке человечества. Придет время, и ее 
будут преподавать в школах, быть может, следующей расы. Но основы ее, хотя бы в прикровенных 
формах, давались всегда. Всё Евангелие построено на знании и применении законов психотехники, 
но приспособленной и выраженной в форме, доступной даже неумудренному в тонкостях психики 
сознанию. Но ныне, когда могучие огненные энергии устремлены к Земле, вопрос об усвоении и 
управлении ими приобретает особо острое значение, ибо организм, не умеющий управить ими, 
может пострадать. Вопрос ответственности за мысли приобретает практически жизненное 
значение и с книжных полок религиозных поучений или оккультно-философских трактатов 
переходит в жизнь, ибо ныне без понимания пространственно-космических энергий, мощно 
насыщающих жизнь, уже жизнь не пройти. И если можно было уклониться ранее и оправдаться 
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неведением, то не уклониться сейчас, когда весь микрокосм пронизывается и вибрирует огненной 
мощью. Куда направить ее, как оберечь мир и сферу свою от расшатывания и разрушения 
огненными волнами пространства — вот вопросы, насущно встающие и выдвигаемые жизнью 
перед человеком. Ужасны идущие огненные волны, если не встретить их подготовленным 
сознанием. Нужно быть готовым к управлению волнами огня. Отсюда неотложнейшая задача 
понимания и усвоения хотя бы элементарных правил психотехники. Применяйте их в жизни и 
дайте, к чему приложить еще большее знание.” 


Такие предостережения были даны Е.И.Рерих в ее письмах ученикам: 


“Вы спрашиваете — как работать над своей психикой? Ответ один — именно применяя Учение в 
жизни, и всё придёт в надлежащее время. Прежде всего нужно полное очищение сознания и 
изгнание всякого признака раздражительности. Ибо раздражение страшно опасно при процессе 
психического развития. Высокие достижения совершенно недоступны организму, заражённому 
империлом. В Учении ясно сказано, что приобретать психотехнику без Учителя невозможно, ибо 
эта техника сопряжена с опасными процессами. Потому мы можем лишь терпеливо подготовлять 
для этого наш организм, применяя все указания в жизни каждого дня. Учитель знает, когда можно 
начать развивать эту сокровенную мощь. 


Поверьте, Учитель не упустит ни минуты, если увидит, что ученик готов к принятию первой или 
же последующих ступеней, соответствующих его духовному развитию. Существуют много 
степеней психизма, и Великие Учителя очень опечалены умножившимися проявлениями низкого 
психизма, ибо при незнании, при нечестности, при неразвитом сознании они часто ведут к 
медиумизму и одержанию. Потому Учителя так против всяких насильственных упражнений и 
методов, ведущих к ускорению овладения некоторыми низшими формами психизма. Самый 
верный, самый естественный путь есть развитие сердца и очищение сознания.” 
(0рз://астуоза.ого/ау_га/Гецегз-оР-Н@епа-Коепс|-1.рНр) 


“Можно ли приобрести психотехнику без Учителя? Невозможно. Эта техника сопряжена с 
опасными процессами. Пошлёте ли ваших детей в физический кабинет без руководителя?” 
(Врз://аоттуога.оге/ау га/ГеНет$-оР-Неепа-Коенс-П.рбр) 


Психотехника, в частности, включает создание ярких мыслеформ, заряженных энергией, которые ученик 
может направить на самого себя или на других. По моему мнению, простые эксперименты с посылкой 
мыслеформ на самого себя (например, для лечения больных органов) вполне приемлемы. Посылка же 
мыслеформ другим чревата неприятностями и ее, возможно, лучше избегать до тех пор, пока ученик не 
достигнет степени духовного развития, исключающей использование духовных средств в личных целях. 


В отношении психотехники практика Агни-йоги, представленная в Гранях, очень близка к двум 
известным религиозным движениям - Новое мышление и Христианская наука: 


"В религиозной версии последователи «нового мышления» разделяют представления о том, что 
Бог вездесущ, дух проявляется в целостности явлений действительности, истинная природа 
человека божественна, идеи, вдохновляемые этой божественной природой, являются источником 
добра, все болезни обусловлены мышлением, и «правильное мышление» имеет исцеляющий 


эффект". 


(6Ерз://га.мупатреда.ого/\КИНовое мышление) 


"Последователи «Х[ристианской]. н[ауки].» считают, что материальный мир иллюзорен, 
существует только Божественный разум; добро и здоровье — реальность, а грех и болезнь — 
> 
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иллюзия; рай и ад — состояния сознания; отвергается учение о Троице. Болезнь — результат 
духовной ошибки, исцеление достигается не через медицинскую помощь, которая почти 
полностью отвергается... а через особые молитвы-аутотренинги". 
(ВЕрз://1оепс.ги/теП 10$ 5 1е$/ех/4567656) 


"Приверженцы [Христианской науки] придерживаются радикальной формы философского 
идеализма, считая, что реальность чисто духовная, а материальный мир - иллюзия. Сюда входит 
точка зрения, согласно которой болезнь - это умственная ошибка, а не физическое расстройство, 
и что больных следует лечить не лекарствами, а формой молитвы, направленной на исправление 
убеждений, ответственных за иллюзию нездоровья". 


(В рз://36О\Кт.ги/ м КИСЬи5Нап_Зслепсе) 


Опасность Агни-йоги 
“Грани” предупреждают о том, что занятия Агни-йогой могут быть опасными: 


“1967-191. Опасность Огненной Йоги заключается в том, что прикасание к ней вызывает 
рост огней в организме. Если этими огнями не овладеть, то тогда они овладевают человеком и 
устремляются по линии наименьшего сопротивления и по привычным каналам проявления. Если 
каналы чисты и энергии направляются вверх, в высшие центры, особой опасности нет, но если в 
низшие, то нетрудно представить себе нежелательные следствия этого процесса. Знаете, что все 
человеческие страсти есть результат неправильно направленных огней, которыми человек уже не 
в силах управлять. Эксцессы и всевозможные извращения вызываются именно тем, что энергии 
микрокосма сосредоточиваются на низших центрах. Поэтому очищение сознания от всякого сора 
и овладение своими огнями являются теми условиями, без которых к Йоге нельзя подходить, не 
подвергая себя опасности. Медицина знает такие случаи пожара низших центров, 
заканчивающиеся либо чудовищным распутством, либо быстрой смертью; либо человек владеет 
своими огнями, либо они овладевают им. Даже при полном очищении сознания не устраняется 
опасность возгорания центров. 

Без Учителя невозможно практическое изучение Йоги. И нужны горные условия. В 
отравленной атмосфере городов практическое изучение Йоги невозможно. Опасность приходит и 
с другой стороны. Нередко случается, что человек, коснувшийся Йоги, вдруг начинает 
сомневаться, и колебаться, и даже отходит совсем. Отрыв от Учителя оставляет открытыми двери 
для темного жильца, и тогда одержание неминуемо. Лучше совсем не подходить, нежели, подойдя, 
отвратиться.” 


Этот вопрос нуждается в прояснении. Основная причина опасности состоит в том, что рост огней в 
организме может привести к чрезмерной стимуляции трех низших психических центров и 
неконтролируемому пробуждению Кундалини. Такая стимуляция обычно вызывается прямой 
концентрацией на центрах. Об опасности преждевременного пробуждения Кундалини неоднократно 
предупреждала Е.И. Рерих в своих письмах, например: 


“Человеческий организм нашего планетного круга ещё далёк от [огненных] восприятий, и потому 
необходима длительная подготовка не только для такого рода явления, но и для всех меньших 
огненных явлений. Тончайшие вибрации неурегулированного подъёма силы кундалини могут 
разрушить тело, не приученное, незакалённое к восприятию их.” 


Очевидно, в отсутствие Гуру такого неконтролируемого пробуждения следует избегать любой ценой. Для 
этого следует перенести фокус работы с центров на психическую энергию, используя такие мягкие 
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методы, как очищение ума и сердца, практика Безмолвного Свидетеля, укрепление воли, осветление 
мысли, подчинение астрала и очищение подсознания от хлама. Это трудоемкая и длительная работа, 
которая может занять не одно воплощение. Когда ученик будет готов к более серьезной энергетической 
работе с центрами, появятся необходимые для нее условия и гуру, ибо сказано: «Когда ученик готов, 
приходит Учитель». 


Заключительные замечания 


Подобно другим йогам, практика Агни-йоги очень трудна. Однако ее не обязательно выполнять в полном 
объеме, если нет времени и сильного желания. Согласно моему собственному опыту, даже скромная 
практика Агни-йоги может принести хорошие результаты. Для этого надо соблюдать как минимум три 
условия, абсолютно необходимые для успеха: 


1. Преодоление эгоизма, необходимое для усиления власти Индивидуальности. 


2. Доброжелательность ко всем и всему, необходимая для беспрепятственного развития сердечного 
центра. 


3. Очищение ума и сердца, необходимое для устранения препятствий на пути психической энергии. 


Вообще же рекомендуется, ознакомившись с основами Агни-йоги, извлечь из нее подходящие элементы 
и составить для себя индивидуальный план тренировки. Вот элементарный пример: 


1. Регулярное (например, ежедневное) чтение первоисточников Агни-йоги с целью поддержания 
необходимой мысленной установки (настройки). Размышление над ними и записывание пришедших в 
голову мыслей в дневник занятий. 


2. Регулярная (например, 5 раз в день по 2-5 минут) практика расщепления сознания на две части: одна 
часть остается в обыденном мире и обеспечивает выполнение текущих дел, а другая отстраненно 
наблюдает за текущей деятельностью и сопутствующими чувствами и мыслями. Вначале лучше всего 
выполнять эту практику в те моменты, когда она не помешает текущей деятельности, например, во время 
еды или отдыха или когда приходится кого-то или что-то ждать. 


3. Если вы имеете какой-то высокий идеал (например, Христа), посвятите ему несколько минут каждый 
день в форме размышлений или молитвы. Это может быть Отче наш, Иисусова молитва 
(Брз://га.ууПаре а.оге/\КИИисусова_молитва) или благоговейное сосредоточение на Атмане в духе 
Бхагавад Гиты. 


4. В конце дня выполнять обзор дел, мыслей и чувств в течение дня, выделить те, качество которых было 
невелико, и затем сказать вслух или про себя простую формулу  самовнушения 
(Брз://\у\у\.рзусво10505.п/агисез/уле\//Рогти]у-затоупизНетуа) о том, что в следующий раз качество 
будет выше. 


5. Начать ежедневное выполнение простых упражнений в концентрации, сначала с открытыми глазами 
на каком-нибудь физическом предмете (например, в течение пяти минут созерцать пламя свечи, 
небольшой цветной круг на листе бумаги или яблоко). Затем перейти к сосредоточению с закрытыми 
глазами (например, мысленно оредставлять себе яблоко, постепенно увеличивая число деталей, добавляя 
цвет, аромат и т.п.). Одна из лучших книг на эту тему — “Концентрация и медитация” Кристмаса 
Хемфрейса. 
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6. Овладение психотехникой можно начать с какого-нибудь простого и безопасного упражнения, 
например, самолечения, или следуюшего, выполняемого раз в день в течение пяти минут или в гуще 
обыденной жизни. Подумайте о ком-нибудь, кого вы хотите подбодрить или помочь (например, помочь 
с угашением раздражения или с выздоровлением от болезни). Перенесите мысль в сердце, дайте ей 
несколько секунд трансмутироваться на сердечных огнях и превратиться в золотистое или голубое 
облачко, а затем энергично пошлите облачко тому человеку и удерживайте облачко на нем в течение 2-3 
минут, не стремясь воздействовать на свободную волю этого человека. 
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2. Огонь и Агни-йога 


1953-25. Ценность даваемых Записей заключается в том, что они практически жизненны и 
основаны на опыте прохождения сознанием пути ученичества. Потому по мере возникновения тех или 
иных вопросов или условий даётся и будет даваться дальнейшее. Нет отвлеченного знания. Всё — в жизни, 
и всё — для жизни. Ступень проходимая даёт Записям их содержание. И те, кто пойдут после, радостно и 
с признательностью будут изучать эти вехи и знаки пройденного до них пути. 

Форма изложения прежних нахождений прошлых веков уже не удовлетворяет растущее сознание, 
требующее новых рамок своего уявления, новых слов и понятий, идущих не только с веком, но и впереди 
века, и намного вперед. Именно научный подход требуется. Век церковного подхода к Истине заменяется 
веком науки и методом научного изучения тончайших энергий. Также удаляется из построения всякая 
туманность и неопределенность. Четкая ясность вводится в мир духовных явлений, и рассматриваются 
они сквозь призму науки, но не прежней, ложной и ограниченной. К космическим энергиям нельзя 
подходить с детским мышлением средневековья и жестокостью дикарей черных веков. 

В деле познавания высших энергий искусству отводится особая роль. Искусство будем считать 
высшей формой познавания Истины, и познавания непосредственного. И ту Красоту, которой учит 
искусство, внесем в науку, ибо прекрасен мир, ею изучаемый. И сочетание Красоты и знания и даст 
человечеству утраченный путь жизни. Где, как и когда найдет каждый человек этот путь жизни, зависит 
от человека, но путь Мы Укажем и Указуем для всех — точно, ясно и определенно. 

Наука и искусство, не запятнанные правовыми преступлениями прошлого, поведут дух 
человеческий к новым нахождениям. Но и они должны быть настороже, ибо наука на темном служении 
еще страшнее религии. 


1953-529. Что такое путь Йоги? Путь Йоги есть путь утверждения несомненного. Из области 
непознанного переносятся в область знания явления бесконечного мира, причем орудием познавания 
делается утонченный аппарат микрокосма. Проводники расчленяются, чтобы действовать на каждом 
плане отдельно при полном сохранении сознания. Аккумулированный огонь делает это возможным. 
Огненная йога и путь делает огненным. 

Мир можно рассматривать во многих аспектах, или со многих точек зрения. Высшей из них будет 
огненная. Концепция мира, когда всё существующее представляется той или иной формой огня, живого 
или застывшего в длительной форме своей. Недоступное глазу совсем не значит не существующее. Много 
явлений можно обнаружить лишь с помощью тонких инструментов. И чувства человека ни в коем случае 
не являются надежной опорой. Какую массу вещей и явлений мы видим интеллектуальным глазом, никогда 
не созерцая их глазом физическим и в натуре. И мир духовных представлений может быть во много раз 
ярче мира физического. Постижением невидимой реальности можно назвать йогический путь. Знание 
оформляется лишь тогда, когда оно, проходя через сознание, облекается в конкретные образы. Цель 
сознания — транспонировать неоформленные энергии в явные формы, созидая этим мир умственных 
представлений. 


1953-70. Учение Агни Иоги есть Учение об огненной сущности человека, взаимодействии 
пламенной пентаграммы его с огнями пространства и лучами Дальних Миров и об огненном пути 
восхождения и накопления незримых, но явных огненных сокровищ — кристаллов конденсированного 
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сгущенного света микрокосма, явленном Владыками Света, и Ими пройденном, и проходимом, и 
утвержденном Ими для прохождения его человеком. 


1960-199. Много запретов зазвучит и много голосов позовут, но тот, кто знает свой путь и решил 
его до конца, не нарушит ритма непреложности своего шага. Если основы заложены в сознании прочно, 
и непоколебимы они, не смутят голоса проходящих или стоящих по сторонам, или встречных случайных 
идущего к Свету. Наличие двух миров и пребывание человека в обоих, цепь воплощений, Манвантары и 
Пралайи Великого и малых циклов, бессмертие духа, сущего вечно, и Майи земной и надземной обман, 
и цепь Иерархии Света, путь к звездам бессмертного духа, и Света победа над тьмою, и к Свету Владыка 
ведущий -— вот те основы, на которых йог строит свой внутренний мир и свое отношение к миру вовне. 


1957-488. Царственный путь Агни Иоги есть путь овладения высшей стихией огня, которой 
подчинены все три остальные, три стихии: земли, воды и воздуха. Три тела: земное, астральное и 
ментальное. 


1960-179. Агни Иога есть путь ускоренного возжжения центров, путь огненный восхождения по 
лестнице могущества духа. 


1955-37. Раньше думали, что озарение может быть мгновенным и в нем и заключается 
преображение. Но Агни Йога указывает на центры, на их развитие, возжжение и приведение в движение 
огненных чакр. Процесс перерождения организма долог и мучителен и сопровождается острыми и 
мучительными болями. В муках рождает человеческий организм тело Света, сияющее огнями зажженных 
центров. Центры пробуждаются с болью, причиняя физические страдания. Нужны особые условия, нужен 
покой, нужна некоторая изолированность от жизни и людей, нужен чистый горный воздух, нужен режим 
холода, диета, омовения. Много чего нужно, и процесс сложен необычайно. Думают приобрести 
могущество и силы духа упражнениями в концентрации и какими-то окольными путями, забывая о том, 
что к вершине могущества духа ведет долгий тернистый путь страданий, борьбы и нескончаемых побед 
над тем, что обнимает собою малое «я» человека. 

Но путь лежит через Владыку, ибо Владыка есть Путь, Истина и Жизнь, и нельзя утвердить Его в 
сердце до тех пор, пока полностью не подчинены рождающейся могучей воле духа все три низшие 
оболочки. Чтобы утвердить в себе свет, надо слиться с этим Светом и стать самому светом. Надо, чтобы 
сердце зажглось в огнях утвержденного Света. Надо, чтобы сердце пылало огнями зажженных центров. 
Очень велики должны быть накопления, чтобы процесс был быстр. Но озарение еще не означает 
постоянного раскрытия центров. Явление раскрытых центров есть явление редчайшее в этой расе. 
Состояние открытых сокровищ есть явление на Земле редчайшее. 


1952-635. Поручение Матери Агни Иоги [Е.И. Рерих] состояло в том, чтобы дать собою пример 
огненного преображения центров как высшее уявление Света, доступное каждому человеку, и прежде 
всего — женщине, Эпоху которой она возглавляет. 


1954-368. Каждая Эпоха выдвигает значение какой-нибудь определенной стихии, в аспекте которой 
и происходит восприятие даваемых человечеству знаний. Так Эпоха Водолея дает человеку победу над 
воздухом и пространственные достижения. Огонь и воздух как стихии связаны тесно. Потому Огненную 
Эпоху возглавляет Аквариус. 

Зависимость человечества от стихии и влияний астрологических нельзя отрицать. Скоро на помощь 
астрологии придет наука, и астрономия станет изучаться со стороны воздействия звездных лучей на 
нервную систему человека и нервные узлы его центров. Не отрицать надо, а изучать и исследовать. 
Конечно, заблуждения человечества чудовищны. Но астрология не заблуждение, но прорыв сознания в 
сферы Космической Истины. Светила являют собой небесную Иерархию, принимают деятельное участие 
в жизни элементов, находящихся под влиянием каждого. Эти элементы, входя составными частями в 
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растительные и животные организмы, а также и камни, то есть в природу неорганическую, находятся в 
своих комбинациях под влиянием управляющего ими светила, через которые оно и действует на явления 
непосредственно. Магнит ауры по своей принадлежности к той или иной стихии соединяется с лучами 
светил и получает по ним энергии воздействующие. Ауру имеет всё живущее, до атома включительно, 
так что воздействие пространственных лучей захватывает все формы жизни. Даже строительство 
человеческое, в котором в разные сроки преобладает то дерево, то камень, то металл, то все они, взятые 
вместе, обусловлено влиянием стихий и тех элементов, которые преобладают, или их комбинаций. Сейчас 
наступает эпоха синтеза, потому к строительству привлекаются все элементы, но огонь господствует и 
подчиняет себе стихии воды, земли и воздуха. 


1963-406. Огонь — Основание Сущего. Он везде и во всём. Когда Говорим о стихиях и овладении 
ими, следует иметь в виду, что занимает среди остальных первое место по необходимости этого 
овладения. Цель Агни Йоги — овладение этой стихией, стихией огня. Огонь везде и всюду, и прежде всего 
в человеке. Не овладев им в себе, нельзя овладеть и другими стихиями, ибо огонь первенствует над 
стихиями земли, воды и воздуха. 

Все подвиги отшельничества, молчания, самоотверженности, геройства есть действия огненные и 
являются следствием накопления Агни. Овладение телом и господство над ним есть путь овладения 
огненной стихией в себе. Путь лежит через себя. Власяницы, вериги, самобичевание и все прочие 
истязания плоти были не что иное, как неуклюжие попытки овладеть телом и подчинить его воле. Йог не 
признает истязаний. Борьбу за овладение стихиями в себе он ведет единым началом духа. Не нужно 
никуда удаляться. Сама жизнь дает богатые возможности утверждать силу духа над немощью плоти и, 
начав с малых овладений, дойти до больших. Путь открыт, и возможности под рукою. 


1953-131. Стихии земли, воды, воздуха и огня управляются сверху вниз. Огонь управляет всеми, 
воздух — водой и землей, вода — землей. Пространственный огонь движет массами воздуха и воды, 
нагревая их и землю, ветры поднимают волны, ветры и воды разрушают и приводят в движение массы 
самой инертной плотной материи — земли. Все они тесно взаимодействуют и влияют друг на друга. То же 
взаимодействие и влияние в сфере земной, астральной и ментальной. В человеке, прототипе Макрокосма, 
идея движения зарождается в ментале, передается через астрал, и человек бежит или идет. И так во всём. 
Чем выше, как в трех, так и в четырех, тем подвижнее принцип или стихия. Все подчинены воле, лишь 
степени подчинения различны, от едва заметной, зачаточной, до царственной. 


1952-197. Воля, огонь — высшее в человеке - есть Свет в действии, есть самая сущность активности, 
есть основа и принцип всякой жизни, и творчества, и созидания. 


1953-394. Если всё — огонь, то и мы — существа огненные. Осознание огня предшествует его 
овладению. Продукты психической энергии есть порождения огненные и уничтожению не подлежат. 
Обращение с огнем опасно и требует умения, ибо неправильно примененный жжет. Огни стремятся вылиться 
в форму, придаваемую им мыслью и волей человека. Стихия огня, так же, как и все прочие стихии, подчинена 
человеку. Неуправимыми мощными огненными энергиями можно научиться управлять. Путь к огненной 
власти лежит через утверждение в себе равновесия и спокойствия. Спокойное состояние пламени есть такое 
его состояние, когда оно волей может быть брошено в любом направлении. Огненную волну можно 
направить, но в рамках, утвержденных спокойствием воли. Огненный потенциал духа в спокойствии 
уявляется. Потому состояние спокойствия и равновесия надо удержать любою ценой. Спокойствие пламени 
внутренних огней нужно везде: на Земле и в Мирах. Спокойствие ровно горящего пламени духа есть венец 
достижения. Спокойствие испытуется и утверждается жизнью и в жизни. В ученике спокойствие есть 
ступень необходимого достижения. 


1955-170. Уявление огней их, рост и забота о них представляют собою великую и глубочайшую 
науку, страницы которой Мы ныне Раскрываем перед человеком на пороге рождения новой расы, шестой 
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и сужденной. Агни Йога, Учение огненное, дается Владыками, чтобы привести человека к пониманию 
своей огненной природы и научить его владеть и управлять огнями своими. Психическая энергия — 
всеначальная энергия. Энергия, лежащая в начале, или основе всего, что есть в человеке или вне его, есть 
энергия огненная, творящая жизнь и все ее формы. В человеке, в этом конденсаторе, или аккумуляторе 
огня, формы ее уявления могут выразить собою высшее, что есть на Земле. Эти огни управляются волей, 
сознательно овладевшей их мощью. Дисциплина духа есть не что иное как упорный и последовательный 
метод, или процесс овладения огнями своими. 

Все процессы в человеке огненны, и потому умение владеть собой, обуздывать себя, спокойствие 
хранить и быть в состоянии зоркой напряженности над уявлениями внутренних огней будет путем 
огненной йоги. Живем в огнях и огнями движимы, и всё, происходящее в нас, по сущности своей огненно. 
Надо лишь зорко следить за тем, чтобы огни уявляемые были чисты и светлы. Кто-то кого-то обидел. На 
обиду можно ответить словами. Слова, произносимые в форме звуков, уже сами по себе представляют 
собою явление огненное, как и весь процесс их зарождения и проявления, а также и все мысли и чувства, 
связанные с ними. В ответ на обиду можно дать вспышку темных огней, заражающих пространство. Но 
можно волею сознательно породить светлую стрелу светлого Агни. И так во всём, во всех мыслях, 
чувствах, словах и поступках человека. 


1955-410. Человек, будучи существом огненным, может в организме своем аккумулировать этот 
огонь и, накопив его достаточное количество, пользоваться этой силой для управления подчиненными ей 
низшими элементами земли, воды и воздуха. В древних легендах говорится о повелителе вод, повелителе 
духов земли и воздуха, то есть о повелителе стихий, и приводятся примеры укрощения ветра, бури, 
землетрясений, то есть подземного огня. Огненной силой своей, огнем, в себе аккумулированным, 
психической энергией накопленной, может творить человек эти явления. Это не чудеса, но лишь умение 
применять свои силы и знания. Чудес нет. Есть лишь то, что человек знает и чего не знает. Многое уже 
знает человечество, узнает еще больше. Легенды есть выражение достоверного знания, когда-то ведомого 
людям, но ныне забытого. Электричество, небесный огонь, некогда находившийся в распоряжении бога- 
громовержца, ныне низведен на Землю и служит человеку, благодаря стройкам огромных гидро- и 
электростанций. Христос Хотел низвести огонь на Землю, ныне частично желание Его осуществляется. 

Но самым мощным аккумулятором небесного, или, вернее сказать, пространственного огня, самой 
мощной ходящей энергостанцией является человек. И Наша задача — привести его к осознанию своих 
возможностей и своей мощи. Даже электрический скат знает, как аккумулировать энергию огненную. 
Значит, для живого организма это вполне возможно. И волосы трещат под гребенкой, и искры сыплются 
из глаз, и искры вспыхивают при касании рукой, когда заряд электричества высок в теле — словом, всё 
указывает на связь организма с пространственным огнем. Мы Указуем, как огненную силу можно в себе 
накопить, как увеличить огненный потенциал человека, как стать существом, сознательно пользующимся 
психической огненной энергией, являющейся ценнейшим достоянием человека. Собирателем сокровища 
Называем того, кто делает это сознательно. Можно, можно накапливать эту энергию ценную. 
Большинство расточает ее. Она растет от осознания, от применения, от постоянного упражнения ее в 
действии. Основа ее силы — собранность, но не разбросанность. Собранность, сдержанность, владение 
собой, контроль над собою, своими действиями, чувствами, мыслями будет первыми шагами по пути 
овладения этой чудесной энергией. В должное время Учитель Укажет, как эту мощь возрастить. Одно 
можно сказать: путь познавания Учения Жизни и применения его на практике есть в то же время путь 
нарастания огненной мощи в человеке. 


1966-248. Цель эволюции духа — утвердить свою огненную природу и собрать в себе Огонь 
Светоносный. Для этого и дается человеку жизнь на Земле и в Мирах. Сперва надо признать, что человек 
есть существо огненное, а потом уже приступить к накоплению Агни. Антиподом накопления будет 
расточение. По расточителям можно понять, как легкомысленно и преступно расходуется драгоценная 
мощь. Воплощенный, расточивший свой запас Агни, — пустая оболочка. Расточается огонь поступками, 
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чувствами и мыслями и накапливается ими же. Следовательно, накопителями будут формы активности 
человека, физической, астральной и ментальной. 

Прежде всего надо знать, что расточает и что накопляет психическую энергию Агни. Уныние, к 
примеру, ярый расточитель, — словно открытый кран резервуара с водой или парового котла. Бодрость — 
антипод уныния, а мужество — страха. Так можно просмотреть все пары противоположных качеств духа, 
чтобы безошибочно знать расточителей Агни. Положительные качества духа есть контейнеры зажженных 
в микрокосме человека огней. Качества духа и действия человека неотделимы друг от друга. Качества 
выявляются в действиях, равно как и мысли, ибо мысль, качество и действие — цепь одного состава, ибо 
насыщены тем же огнем. Цельность этой цепи имеет особое значение. Монолит духа зависит от единства 
мысли, качества и действия. Дом, разделенный в себе, не устоит против вихрей земных и надземных. 


1962-204. Накопление Агни. Огонь можно накапливать всегда, во всяких условиях жизни, лишь бы 
было желание его накоплять и понимание значимости этого сокровенного действа. Исчерпанные слова 
или действия накапливать Агни не могут, равно как и мысли. Ощущение неисчерпаемости Источника не 
придет от исчерпанных действий. Сдержанность уявляется во всём, во всех фазах активности человека. 
Сдержанная сила мощна именно явлением сдержанности. Исчерпать несдержанностью можно любую 
силу, любое чувство, любое явление. Астрал — расточитель энергии Агни. Потому он первый из всех 
оболочек нуждается в ярой обузданности своих выявлений. Хочется сказать слово — промолчи. Нужно 
сказать десять — скажи только одно. Хочется мыслью ненужной заняться — мысль придержи, замени ее 
нужной, полезной. Каждое мгновение можно сделать что-то такое, что усиливает запас Агни. Ночные 
полеты во сне, их длительность, сознательное к ним отношение, понимание того, что всё это происходит 
во сне, и упражнения в преодолении препятствий, проход сквозь стены и другие преграды, легкость или 
трудность проникновения через них в зависимости от вещества и строения этих препятствий — всё это 
результаты сдержанности и усилий собою владеть и собрать свои силы вовнутрь. Что же даст следствие 
усилий более длительных? Следует помнить, что ни одно из них не пропадет даром. Можно летать лишь 
огнем. Без огня нет полетов. Сознательная активность во сне указывает на возможность расчленения 
проводников. 


1962-560. Накопление Агни является прямым и единственным путем к Свету. Накопляемый Агни 
кристаллизуется в утверждаемых качествах духа, то есть тех, которые растут в приложении к жизни. Агни 
Иога есть путь приложения в жизни законов психической энергии и утверждение этим своей огненной 
мощи. 


1963-234. Огонь очень опасен, если нет полного им овладения. Все преступления, когда-либо 
совершенные человеком, совершены с помощью психической энергии. Огонь — сила обоюдоострая. 
Только овладение им приводит к конечной победе. И хорошо, когда стремится он проявиться на 
отрицательном полюсе, ибо эта возможность даст его силу увидеть и его обуздать, было бы хуже 
успокаивать себя обманчивостью воображаемой победы. 
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3. Безмолвный Свидетель 


1961-486. Хорошо и полезно думать и даже говорить о себе в третьем лице, как будто со стороны, 
как бы отойдя от себя. Хорошо думать при этом, что это не я, а он, кто-то другой, ходит, говорит, 
двигается, улыбается и делает разные дела. Хорошо представить себя, наблюдающего, вне тела и смотреть 
на себя, отойдя подальше, точно так же смотреть, как смотрит человек на людей совершенно 
посторонних. Вот ему хорошо, и он рад, вот он огорчился и опечален, вот он пошел куда-то, вот он сидит. 
Он, он, он, но не я, но не смотрящий на него, делающего что-то. Слишком уж прирастает человек к своим 
оболочкам, отождествляя себя с ними и врастая в них неотрывно. Надо разрушать эту связь, надо учиться 
расчленять свои оболочки, отделяя себя, облекаемого ими, от того, что его облекает. Когда просто, легко 
и весело жить, трудно отделять их от себя, но когда становится слишком уж тяжко и невыносимо, хочется 
духу тогда вырваться из формы плотного тела и окружения его, и потому думать о своих оболочках, 
отделив их от себя, быть может очень полезным. 


1967-468. Очень полезно порою посмотреть на себя со стороны как на совершенно постороннего 
человека. В других обычно очень ясно видны недостатки и слабости их и несоответствие слов с делами. 
Увидеть всё это беспристрастно в себе очень полезно для познания самого себя. Познание человека 
включает не только изучение человеческой природы в других людях, но и в равной степени в себе. В 
других нам неприятны и даже отталкивающи некоторые свойства или особенности поведения. В себе они 
кажутся приемлемыми и простительными. И только отойдя от себя и смотря на себя со стороны, можно 
определить и увидеть недопустимость тех или иных свойств характера или поведения. Даже чтобы 
картину увидеть хорошо, надо от нее несколько отойти. Тем более это необходимо при рассмотрении 
своей собственной сущности. 


1970-386. Некоторые, правда, очень редкие, люди говорят о себе в третьем лице, как бы о 
посторонних. Можно также и думать о себе в третьем лице, не отождествляя свое высшее «Я» со своими 
оболочками, но рассматривая свою личность как существо, отдельное от себя, подчиненное этому 
высшему «Я» и в жизни земной исполняющее его поручения. Тогда и страдания, и переживания, и 
кармические удары, падающие на эту временную и смертную личность, покажутся уже отделенными от 
того, кто смотрит изнутри на внешнее течение жизни земной личности. Безмолвный Свидетель тогда 
Может себя утверждать над преходимостью внешнего течения этой жизни и над всем тем, что происходит 
в облекающих его оболочках. 


1956-939. Сын мой, смотри на преходящие состояния своего духа как на явления, несущиеся мимо 
окон вагона идущего поезда, и не отождествляй себя с ними. Преходящее состояние духа, вернее, облик 
его, есть нечто, лежащее вне тебя, ибо ты — это поезд, идущий вперед, твое «Я», устремленное вечно, а 
жизнь и внутри, и вовне — это то, через что проходит устремленный твой дух. Что из того, что что-то 
вовне хорошо или плохо? Уйдет всё, пролетев мимо, всё, дающее радость и причиняющее горе и боль, 
всё, всё пронесется мимо, как сон, творимый Майей. Но останешься ты, Смотрящий на жизнь, 
проходящую мимо, ведь столько уж мимо прошло. Но ты всё же остался и смотришь уже на новые 
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явления, и условия жизни, и новых людей, чтобы с ними тоже расстаться, и новых, и новых снова увидеть. 
Такова жизнь, ее научись понимать, ибо иначе тяжко. 


1955-11. Друг Мой, течению времени неизбежному противопоставим себя, смотрящего на всё, что 
проходит перед глазами. И неизбежному, но временному, найдем противовес в духе своем, который стоит 
над временем. Что-то происходит с человеком, а он смотрит, переживает, страдает, и смотрит, и смотрит 
из глубины своей на внешние явления, с ним происходящие. И пять, и десять, и двадцать лет тому назад 
он так же смотрел, на вещи, происходящие с ним, но другие: на других людей, другие условия, другие 
явления. Но смотрел Он, всё тот же Смотрящий, но изнутри. 

Следует различать три потока идущих мимо явлений: поток внешних событий, поток чувств и 
эмоций, поток мыслей — все они текут, как фильма, через экран сознания, который созерцает Он, 
Смотрящий внутри, Безмолвный Рекордер. И всё дело в том, с чем себя отождествить: с ним ли, 
Молчаливым Свидетелем потоков жизни, или с одним из потоков, или сразу со всеми тремя, во власть им 
отдавшись. Трудно выйти из потока, трудно с Безмолвным Свидетелем себя отождествить. Но как же 
иначе освободиться от Майи? Только встав вне ее, можно понять великую иллюзию жизни. 


1951-208. Если бы приучить сознание смотреть сквозь призму Вечности, как бы одеть очки, стекла 
которых выточены из кристалла Вечности, тогда изменится и вся перспектива наблюдаемой жизни, и 
взаимоотношение частей, и всё станет на свое место и займет правильное положение, а главное, сразу же 
приобретет — каждая вещь и явление — свои правильные размеры. И соринка уже не будет заслонять 
мироздания и преходящее — вечного. Человек станет только зрителем, словно актер на сцене, 
исполняющий роль, только роль. И выйдет тогда, и проявится Он, Молчаливый Свидетель, ибо Он от 
Вечности. 


1952-114. Пусть поток дня течет мимо твоих окон — не входи в него, не сливайся с ним. Завтра будет 
другой, потом третий, то есть вода в нем будет иная, но дом твоего духа — на берегу Вечности и от 
Вечности. Не для тебя мутные воды потока, которые сегодня есть, а завтра сменились. Если отождествить 
себя с потоком, то есть погрузить в него сознание — унесет ниже, ниже и ниже. Пусть всё идет мимо. 
Пропускай явления мимо, не допуская их вторгаться в святилище духа. Отражай его течение и 
калейдоскоп изменений, как зеркало, хранящее его гладь. Не реагируй, не отвечай, не позволяй делам 
звучать на струнах духа - на все дела не отзвучишь. 


1952-137. И ты, коснувшийся океана мировой скорби предрассветной, воспрянь духом, ибо в этом 
мире, где проходит и кончается всё, пройдет и это. Тяжка пространственная нота текущего часа. Но 
отзвучит и она. Всё пройдет, всё изменится. Останешься лишь ты, Безмолвный Свидетель преходящего, 
Смотрящий на и Созерцающий поток жизни. Созерцай, но не входи в поток: захватит, закружит и унесет. 
Ведь ты — только Смотрящий, только Свидетель, Безмолвный, внутри Пребывающий, неизменный и 
вечный и Стоящий в стороне. Не отождествляй себя с внешним. Ты вне его. Оно течет, всегда в движении, 
а ты над и поверх всего. 


1952-503. Самое трудное — это во время действия стоять вне, чтобы человек в тебе действовал, а 
Безмолвный Свидетель наблюдал. Установление контроля над собой есть передача власти ему, молчаливо 
присутствующему вечно. Так и будем рассматривать грядущие дни как возможность установления на 
деле, в действии, то есть в жизни, власти над собой и окружающим. Эффект будет сильный. Жизненный 
опыт сливается с путем, и жизнь становится путем восхождения. Раньше жизнь шла в отрыве от пути, как 
бы сама по себе. Ныне жизнь делается выражением пути. Все явления обычной жизни становятся 
элементами, даваемыми для его утверждения. И каждый из них имеет значение. Нет противных явлений. 
Всё служит для утверждения качеств, намеченных Мною к развитию. Бессмысленность и непонимание 
встречных явлений заменяется четким осознанием значения каждого из них для утверждения в 
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микрокосме и проявления в действии энергий определенного порядка. Неуправляемые энергии 
подчиняются сознательному контролю воли. 


1970-206. Когда хороший актер прекрасно выполняет свою роль на сцене, он как бы 
перевоплощается в изображаемый им образ и сам переживает, и зрителей заставляет переживать 
определенные чувства и эмоции. Но в то же время он постоянно помнит, что это всего лишь только игра, 
что настоящая жизнь идет за пределами сцены. Вот точно так же и в жизни земной надо знать, что жизнь 
— это сцена. Актер выполнит свою роль и со сцены уйдет. Как бы со стороны надо научиться смотреть на 
себя и на жизненную сцену. Только при этом условии можно быть не от мира сего, мира земной суеты и 
преходящих явлений. Но роль свою временную надо выполнять хорошо, а также и всякую работу, и свой 
долг перед людьми. Все Носители Света Жили в миру, но, неся Свой богатый, чудесный внутренний мир 
со всеми его возможностями, Были Они не от мира сего, ибо Понимали, что всё земное Им дано только 
на время и что настоящая жизнь — за пределами плотного мира. При этом Знали Они и ценность земных 
воплощений, и то, что, только используя полностью опыт земной, Могут Они продвигаться всё выше и 
выше по Лестнице Света. В мудром уравновешивании земного и Надземного Находили Они решение 
ЖИЗНИ. 


1955-179. Конечно, грим должен быть наложен хорошо, а также и парик, и костюм, и все прочие 
аксессуары, нужные на сцене, должны быть в порядке. И роль свою должен артист выполнить хорошо. 
Точно так же и на жизненной сцене временную роль свою со всеми подробностями надо исполнить 
именно так, как это следует. Много раз, и на сценах различных, и в различных ролях уже выступал дух 
многоопытный на этой Земле. Актер знает, что он на сцене, и, даже гениально играя, помнит, что это, 
хотя и яркая и жизненная, но всё же игра. Так и Эго, воплощенное в тело для выступления на сцене 
плотного мира, не должно забывать временности роли своей и не принимать мираж Майи за 
действительность. Сегодня Иванов, вчера Сулейман, а раньше Ольгерд, Родриго, Полоний и так далее, 
далее, и далее, и глубже, в седые туманы времен, но всё он же, всё тот же, всё ты же под разными именами 
и обличьями — дух, восходящий по ступеням жизни. Жизнь земная — это сцена для очередного 
воплощения. Не будем принимать слишком близко к сердцу фантомы ее, плывущие перед нашим 
сознанием. Надо лишь сыграть свою роль хорошо, смело, решительно и красиво в соответствии с 
поручением данным. Сутратма - актер. 


1955-490. Главное не это, главное другое, главное — как жизнь перейти. Бери жизнь такой, как она 
есть, а не такой, как она должна бы складываться по твоему мнению, и радуйся служению жизни. Ты не 
участник ее, но лишь Смотрящий. Сутратма - актер, а ты Тот, Кто лишь смотрит, как он исполняет свою 
роль — хорошо или плохо. И не имеет значения, какова эта роль: царя или бедняка, вождя или воина, 
художника или врача, но сыграть ее надо хорошо. Надо дать лучшее выражение роли с имеющимися 
данными. Надо играть так, как будто бы это не игра, а сама жизнь, и в то же время знать, что какой бы 
жизненной она ни казалась, всё это лишь только игра на временной сцене. Опустится занавес жизни, будет 
снят грим и временные одеяния, и безмолвно Смотрящий Свидетель Может судить, хорошо была 
выполнена очередная роль или плохо. 

Надо силы найти подняться над пучиною жизни, чтобы не оказаться в нее втянутым. Вот 
исполняется роль царя или раба - не всё ли равно артисту, какую роль играть хорошо, если Ведущий 
распределение ролей Нашел, что надо сыграть именно эту роль, Им предназначенную. Не нам судить, 
почему Владыки Кармы безошибочно и справедливо распределяют роли каждому воплощенцу, то есть 
руководят судьбами людей. Недовольство, сетование, противодействие решению Владык Кармы 
бессмысленно, нецелесообразно и цели не достигает. Лучше всего роль свою очередную выполнить 
добросовестно, вкладывая в нее все свои способности. Ведь это всего-навсего только роль на сцене 
майявической очевидности. Всё условно, всё временно, всё нереально. Следующая роль будет иная: иная 
эпоха, иной народ и личность совершенно другая. Хорошо исполнить роль которой поможет 
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накопленный артистический, то есть жизненный, опыт. И если это так, то не на недовольство ролью, но 
на лучшее ее исполнение следует и силы, и внимание обратить. 


1959-293. Сутратма - актер, и жизнь — это сцена, где исполняется очередная роль, а день каждый, 
текущий — лишь краткий момент, эпизод из жизненной пьесы. И надо сыграть свою роль хорошо и в 
общем, и в частном. Почему же не сыграть свою роль хорошо, когда жизнь — только сцена. На сцене всё 
проще, и можно геройство явить, и подвиг, и ряд духа достойных поступков. Ведь это лишь только игра. 
Опустится занавес, и наступит конец пьесе жизни, и уходит со сцены актер. Но талантливое и 
художественное исполнение роли людям радость дает, и их возвышает, и утверждает в артисте огни 
творческого напряжения, если исполняется его роль мастерски. Надо лишь понять каждое мгновение 
жизни текущей, что всё это — только игра и сутратма - актер. Да, да, все события жизни идущей — лишь 
только на сцене игра, а настоящая жизнь вне этой сцены, вне Майи плотного мира, и можно подумать о 
жизни, что ждет нас не сцена, когда закончится пьеса, и рампы потухнут огни, и всё погрузится во мрак, 
и кончится всё, и начнется жизнь духа другая. Итак, будем помнить: сутратма - актер. 


1960-21. Писатель-художник создает образ, на сцене артист изображает его, воплощаясь в 
созданный тип. Хороший актер перевоплощается настолько удачно, что сливается с ним, совершенно 
утрачивая свою личность. Но жизнь — это сцена, а сутратма - актер. Он изображает те роли, которые 
предлагаются ему жизнью. И должен играть хорошо или худо, хочет этого он или не хочет. Но зачем же 
быть безвольной игрушкой судьбы, когда можно создать для себя желаемый образ, как делает это 
писатель, и, воплотившись в него, провести свою роль до конца на жизненной сцене. Ведь образ своего 
идеала можно создать сильный и яркий, и можно, войдя в него, сыграть его так, что обычная личность 
исчезнет совсем, отойдя на задворки. Ведь можно героем пройти через жизнь, воплотив красоту в каждом 
слове, движении, жесте. Надо лишь образ избрать, духу созвучный, им заменить свое внешнее «я» со 
всеми его недостатками, несовершенствами и обычностью. Человек должен стать совершенным, и 
каждый мечтает, каким бы хотел он со временем быть. Зачем же лишь только мечтать, когда образ себя, 
созданный яркой и четкой мечтою, может быть в жизнь воплощен, как воплощается часто на сцене 
хороший, способный актер в людей, созданных творческим воображением драматурга. Но в жизни творит 
сам человек для себя. С созданным образом может он слиться настолько глубоко и тесно, что созданный 
облик заменит ему его прежнее «я», его личность земную. Этот новый свой облик актер, актер не на сцене, 
но в жизни, наделит всеми качествами духа, которые созвучны ему и которые хочет в себе утвердить, и 
этими качествами заменить недостатки. Можно играть роль сильного, владеющего своими чувствами 
человека столь долго, естественно и упорно, что качества эти войдут в существо человека и станут частью 
его, станут качествами и свойствами его личности. Если качества духа хромают или их недостает, их 
можно создать, наделить ими созданный образ и, в него воплотившись, их в себе утвердить. Сутратма — 
актер. Зачем же быть слабым, безвольным и жалким, когда можно желаемый образ создать всему вопреки, 
самой очевидности ярой, и роль провести до конца, ни в чем никогда, ни на шаг не отступив от своего 
идеала. Это трудно вначале. Но ведь на сцене даже обычный актер как-то играет, и часто неплохо. Так 
неужели же в жизни во имя спасения себя не сможет сыграть человек свою роль до конца, героем пройдя 
через жизнь? Не лицемерие, не обман, но воплощение в созданный образ своего Идеала и верность ему 
до конца. Имеем примеры великих людей, героев, подвижников духа, примеры сдержанности, выдержки, 
смелости, самообладания. Неужели нельзя их собрать по велению сердца и в себе воплотить, в герое 
своем, которым становится сам творец и создатель его. В сокровищнице человеческих достижений и 
нахождений можно найти по себе, можно с любовью заботливо выбрать то, что звучит, что влечет, что 
хочется страстно в себе утвердить, на что не хватает так часто ни сил, ни умения. Учитель возможность 
дает способом наилегчайшим в себе утвердить желанные качества духа. Ведь это так просто. И так 
осуществимо. Паяц будет стремиться себя уявлять и быть марионеткою внешних воздействий, но артист 
не паяц, а жизнь не балаган. Так, поняв назначение жизни и зная, что сутратма - актер, а жизнь — это 
сцена, можно полезно прожить эту жизнь на земле, и роль, утвержденную духом, блестяще вести до 
конца. 
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1954-352. Надо понимать, что Молчаливый Свидетель внутри всегда неизменен и непоколебим тем, 
что происходит вовне, и в случае очередных испытаний стоит сознание свое объединить с ним и к сфере 
его подойти от всего внешнего и временного, как он тотчас же сообщит сознанию вибрации мощи вечного 
пламени, от которого зажжена его сущность. Даже малый опыт сегодня, когда малые дела могли 
помешать Общению, тотчас же победу и равновесие принес, как только сознание обратило око свое к 
твердыне внутри, где пребывает Он, Молчаливо Смотрящий. Следует чаще обращать сознание внутрь, к 
алтарю вечного пламени, в святилище духа зажженного, недоступного внешнему, неуничтожаемому, 
бессмертному, составляющему сущность человека. По мере осознания его оно будет сиять в сознании всё 
ярче и ярче, пока не сделается пламенем бесконечного Света, являющегося частью того Пламени, из 
которого исшел дух, временно и видимо отделившийся от Великого Космического Вместилища, с 
которым эта связь никогда не прерывалась и прерваться не могла. Сфера этого Пламени есть обитель 
вечного Света, из которого исшел дух и в которую он должен возвратиться. Но даже краткое касание к 
сокровенному и несказуемому, что скрыто в человеке, мощь сознания усиливает неизмеримо. 
Восхождение духа приближает сознание к цитадели Безмолвного Свидетеля, который внутри. 
Молчаливый, Безмолвный, незримый и беззвучный, без формы и без цвета, Он сердце твоего сердца, Он 
сущность твоей сущности, Он нумен силы, Он мощь вечного Пламени жизни, заключенного в 
непреходящей сущности человека, скрытой под шестью покровами. Можно уничтожить целый 
проявленный мир, но неуничтожаем Безмолвный Рекордер. Может покрыться песком уходящая страна и 
превратиться в прах гордые и прекрасные города, может целый народ быть стерт со страниц истории и 
памяти о себе не оставит, но Он, Молчаливо Смотрящий, пребудет вовеки, и Он, Безмолвный Свидетель 
внутри, и есть ты сам, но не твоя внешняя личность, временная и преходящая, со всеми своими 
оболочками. Он -— Тот, Кто является душой твоей бессмертной Индивидуальности. Он - Бог в тебе, вечно 
Сущий, который был, есть и будет всегда. 


1954-251. Если отнять у человека всё имение его, всех близких его — жену, детей, отца, мать, даже 
самое тело физическое и астральное, что у него останется? Весь опыт, все знания, все накопления, всё, 
что собрано и аккумулировано им за многие-многие жизни, то есть его неотъемлемое достояние, 
сопутствующее ему при всех условиях и при всех сменах жизней и оболочек. Это и есть его истинная 
собственность, его Высшая Триада, в которой сосредоточено всё. Ради того, что может быть собрано и 
накоплено в ней и сохранено навсегда, и существует человек, и ради этого и приходит на Землю. 
Следовательно, цель жизни в любой оболочке — собрать плоды опыта и отложить их в Чаше бессмертия. 
Пока сознание человека сосредоточено в низших оболочках, оболочках смертных и временных, 
подлежащих неизбежной замене новыми в каждом воплощении, человек живет, для того чтобы умереть, 
ибо всё смертное обречено законом. Но когда Высшая Триада зажигается и начинает сиять и сознание 
устремляется к ней, Чаша бессмертия начинает сознательно наполняться нетленными накоплениями духа. 
Всё, через что прошел человек, откладывается в Чаше. Но сознанию, прикованному к низшим слоям и 
оболочкам, недоступны отложенные богатства. Значит, сознание надо перенести еще выше, туда, куда не 
достигает дыхание смерти. Ваши отцы и деды жили и умирали, но Я Говорю о жизни. Жизнь вечная 
утверждается на высшей шкале бытия. Огненные кристаллы опыта, отложенные в Чаше, не умирают. Они 
существуют и доступны для огненного сознания. Значит, надо возжечь огни и сознание сделать 
огненосным. Зажженные центры собирают Сокровища Чаши, которые всё более раскрываются и 
становятся доступны для пламенного духа. Учение Жизни имеет в виду Высшую Триаду ввести в 
сознание или, вернее, сознание до нее поднять. Циклы физических земных воплощений нанизаны, как 
бусы жемчуга на нитке, и сложены в Чаше — хранилище жизней отдельных личностей. Чаша их вмещает 
и обнимает собою, но сама личности собой не являет, ибо она есть явление сверхличное, лишенное 
личных элементов, явление, составляющее непреходящую Индивидуальность. 
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4. Индивидуальность 


1952-65. Индивидуальность — зерно духа, Божественная Триада: Манас — Будхи — Атман. 


1963-380. Вот Говорим о контроле над мыслью, но кто же ее контролирует? Воля. А кто 
контролирует и направляет волю? Кто обитает в теле и оболочках? Кто помнит и рекордирует всё, что 
течет перед сознанием? Кто рекордирует жизнь бедняка и владыки земного? Кто собирает опыт и знание 
в Чаше? Кто Чаши владелец? Кто? Так отделяя происходящее от того, кто его наблюдает и складывает в 
архивах памяти, можно подойти к центру в себе, вокруг которого, как планеты вокруг Солнца, вращается 
мир человека. Тело отбросим - это не «Я». Тонкое тоже отбросим, это тоже не «Я». Сегодня ум занят 
одними мыслями, завтра другими. Мысли текут, как воды потока, постоянно сменяясь. Мысль - это тоже 
не «Я». Но часто «Я» отождествляет себя с оболочками своими и считает, что «Я» — это они. Но не может 
созерцаемое и созерцатель, видимое и видящий, ощущаемое и ощущающий, мыслимое и мыслитель быть 
одним и тем же. Назовем это «Я» в человеке духом, облеченным внешними оболочками, или 
проводниками. Оболочки — его орудия для сношения и сообщения с внешними, по отношению к духу, 
мирами. Тела эти, физическое, тонкое и ментальное, строит он сам, облекая себя материей 
соответствующих планов и определенного состава, в зависимости от своих устремлений. Следует 
помнить и знать, что два физических тела, скажем, отшельника-йога и пьяницы и обжоры, различны по 
своему составу, что материя их в одном случае разрежена и очищена от грубых и тяжких земных 
элементов, в другом случае заражена ими до такой степени, что разложение ее иногда начинается уже при 
жизни, задолго до смерти тела. Очищение физического тела от тяжких земных флюидов, вызывающих 
преждевременное разложение, болезни и старость, является задачей того, кто хочет телом своим овладеть 
и разредить и утончить его состав. 

Вот над тем, что возвышает, то есть осветляет и к Свету влечет, и над тем, что отемняет, то есть 
погружает во тьму, и нужен постоянный и твердый контроль. Контролирует тот, кто над ними, над всеми 
этими меняющимися и проходящими состояниями всех своих оболочек. Не малое «я», не малая личность, 
умирающая в каждом воплощении, но Бессмертная Индивидуальность человека, накапливающая в Чаше 
опыты жизней всех личностей, через которые Она проявлялась, только Она может овладеть личностью 
смертной и ограниченной малым кругом одного воплощения. Сознание малого «я» поднимается до 
осознания большого и через него начинает смотреть на всё, происходящее с ним. Так постепенно, 
поднимая покровы, можно приблизиться к сфере Молчаливого Рекордера, Вечно Смотрящего и 
переживающего все оболочки, в которые облекается временно дух, чтобы в их соответствующих мирах 
извлекать для себя нужный опыт. Ладья без руля уподобляется смертной, не знающей цели своего 
воплощения. Но, когда ведома цель, известно направление и руль в твердой руке устремленного в 
Беспредельность духа, тогда можно достичь, как бы далеки они ни были, берегов Огненного Мира, уже 
непреходящего в вечности, и, сбросив все оболочки, облечься огненной, тоже непреходящей, оформив ее 
в постоянном устремлении к Свету. 


1967-305. Освобождение от тела не будет освобождением, если над остальными оболочками не 
утверждена власть. И власть земная никакого отношения к власти над собою не имеет. Себя победить — 
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есть, было и будет величайшей победой духа. Все оболочки временны, но претендуют на то, чтобы 
господствовать над сознанием. Но власть должна принадлежать не им, но духу, который вневременен. 
Вневременность духа уявляется в его Бессмертной Триаде, которая есть его несменяемая одежда, или 
перевоплощающаяся Индивидуальность. Но что же такое дух? Это искра, зажженная от вечного пламени 
жизни. Ядро духа вечно и неуничтожаемо. В процессе бесконечной эволюции форм, в которые он 
последовательно облекается, наслаиваются и кристаллизуются отложения всего, через что проходит 
очередная форма, пока не достигается ступень человеческого сознания, результаты жизни которого дают 
возможность постепенного формирования Индивидуальности. Зерно духа остается неизменным, но 
растут наслоения. Личность умирает в каждом воплощении и рождается с новым вновь, но 
Индивидуальность собирает в Чаше плоды опытов каждого воплощения для уже сознательного 
проявления Бессмертной Триады в соответствующих Ей сферах. Это и будет победою духа над 
временностью оболочек, облекающих его и сменяющихся при каждом новом приходе на Землю. 
Перенести сознание из оболочек в область Бессмертной Триады будет великим достижением духа. 
Попрана смерть, и дух обретает свободу и власть над теми формами, в которые временно он заключен. 
Дух не есть плотное тело, не есть астрал, не есть ментальное тело, дух есть огонь, тело огненное, тело 
Света, оформившееся в процессе длительной эволюции пламенной искры, составляющей его сущность. 
Солнце прейдет, и Луна прейдет, и Земля прейдет, но не прейдет дух, ибо вечен и неуничтожаем. Только 
сосредоточившись на нем и в нем утвердив центр сознания, достигает человек того, что называется 
бессмертием. 


1965-384. Расчленим свойства и особенности личности и Индивидуальности и подвергнем анализу 
ту и другую. Личность — это внешний человек, его социальное положение, работа, семья, отношение с 
людьми и его психический мир, наполненный подробностями текущей жизни, его симпатии и антипатии, 
к ней относящиеся, его изменяющиеся Сканды и внешний налет воспитания и образования — словом, в 
значительной мере всё то, что обычные люди подразумевают под обычным человеком. У большинства 
этот внешний человек и преобладает в своем выражении. У него есть свой внутренний мир, который 
всецело наполнен элементами внешней жизни и реакциями сознания на нее. Есть люди, в сознании 
которых этот внешний человек и тот, другой, внутренний, являющийся выражением Индивидуальности, 
уравновешены: не преобладает и не первенствует ни тот, ни другой. Но есть люди, у которых преобладает 
Индивидуальность, или внутренний человек, владыка над внешним. Индивидуальность — это скрытый 
человек в человеке, это то, что облекается внешним человеком, его личностью, чтобы эта последняя могла 
выполнить поставленную перед ней задачу очередного воплощения. В ней заключены все высшие 
качества духа, могущие сохраняться для проявления и на Планах Высоких. Все высшие импульсы и 
устремления идут от нее. Она не умирает со смертью своих оболочек, но собирает через каждую всё, что 
могут они дать в каждом из соответствующих им миров. Мы заинтересованы жизнью Индивидуальности, 
Ее ростом и развитием, которые часто идут вразрез с желаниями и устремлениями внешнего человека и 
его интересами. Обычно бывает и так, что нечто весьма тяжкое и неприятное для личности полезно и 
нужно для Индивидуальности. И тогда личность страдает. Многие страдания дают Высшей Триаде 
нужный Ей опыт и знания и приближают возможность переноса сознания в Ее сферу, что означает 
достижение ступени бессмертия, то есть непрерываемого сознания. Яркий личный мир человека и личное 
сознание затухают и видоизменяются при освобождении от физического тела. Личность умирает при 
каждом развоплощении. Остатки личного сознания могут еще долго засорять пространство. Говорю об 
обычных людях. Но с каждым новым воплощением Индивидуальность растет и накапливает столь 
нужные ей элементы непреходящего. 


1956-92. Личность, правильно утвержденная, есть труженик, подобно пчеле, собирающий мед 
опыта и знания для Бессмертной Индивидуальности человека. Личность, как таковая, не является 
самоцелью, равно как и всё, связанное с ней. Находясь на службе у Индивидуальности, она обязана 
выполнять свое назначение подслужебного и временного помощника. Если личность узурпировала право 
Бессмертной и Перевоплощающейся Индивидуальности и сосредоточила в себе и на себе все интересы 
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человека, то крушение этого построения неизбежно, велико и полно драматизма, когда после перехода 
Великих Границ личность и личное малое «я» исчезают. В этом и заключается великий обман самости 
или, вернее, самообман, когда исчезает, как дым, призрачный мир человека, наполненный явлениями 
личного порядка. Даже на примере земной жизни можно видеть, что личный мир, скажем, двадцатилетней 
давности, перестает иметь значение для человека, и занимать его сознание, и звучать для него так же яро, 
как звучит личный мир сегодняшнего дня. Что же можно сказать о том времени, когда мир плотный 
заменится Миром Тонким и все условия изменятся совершенно и неузнаваемо? Что же тогда останется от 
мира личных пережитков и лохмотьев прошлого? Так, утверждая Индивидуальность и мир явлений 
сверхличных, общепланетных и общечеловеческих, приобщается человек к Высшему Миру и выходит из 
своего аурического кольца самости. 

Очень трудно пробить скорлупу ауры и выйти на простор пространственной жизни. Но каждая 
неэгоистическая мысль об интересах других и окружающих, каждое сверхличное чувство посильно 
пробивает ограду самости, то есть скорлупу аурического яйца личности. Вот почему те, кто яро живут 
для других, надолго сохраняются в памяти человеческой, как бы утверждая этим бессмертие свое на 
Земле. Ярость разнузданной самости неуемна и не знает границ. Узда на нее нужна, и чем крепче, тем 
лучше. Каждое обуздание астрала полезно очень, даже малое. Овладение собой — необходимая и 
неизбежная ступень восхождения духа. Всегда, везде и всюду умение владения собой утверждается 
упорно, настойчиво и целеустремленно. Жизнь дает к тому массу возможностей. Жалки, несчастны и 
убоги люди, являющиеся рабами и жертвами своих страстей, и эмоций, и настроений — рабы 
подневольные, рабы случайных вихрей астрала, рабы, терзаемые постоянно своей самостью и увлекаемые 
в воронки пространственных вихрей, порождаемых своим собственным необузданным астральным 
проводником и такими же оболочками окружающих. Только великое равновесие может охранить дух от 
этих страшных влияний, заразительных ужасно. И лишь умение владеть собой, или самообладание, может 
противостать им. 


1963-050. Опыт, опыт, опыт и знание - вот цель, единственная цель, ради которой живет малая и 
временная личность. И хорошо, когда еше при жизни ее сознание начинает возвышаться и 
сосредоточиваться в Бессмертной Триаде, делая личность только исполнителем своих указаний. К чему 
борьба между Высшей и низшей дуадой, когда здесь, уже на Земле, победить можно и подчинить 
выявления личного начала своему высшему «Я». Перенесение всего сознания в сферу непреходящего и 
будет победой над личностью малой. Личность большой быть не может, ибо ограничена в своих 
выявлениях несколькими десятками лет. Если же личность становится большой и великой, то лишь 
постольку, поскольку Бессмертная Индивидуальность человека, проявляющаяся через личность, 
свободно и беспрепятственно может выявлять свою скрытую сущность, свой опыт многих прошлых 
существований, нетленные накопления духа. Когда Познавший Говорит: «Я сам по себе ничто», — Имеет 
в виду Он смертную личность свою, временную, малую, ограниченную телом и прочими условиями 
земного существования. Так надо духом и сердцем понять смысл жизни личности малой, чтобы полнее 
ей овладеть и подчинить ее той великой задаче, ради которой одной ей дана жизнь на Земле. Со смертью 
прекращается существование личности. Сидор Петрович Иванов перестает существовать как таковой, со 
своим телом, паспортом, квартирою, одеждой, вещами и социальным положением. Все признаки его 
личности, вплоть до ее удостоверения с фотокарточкой, перестают иметь самодовлеющий смысл. С 
данным воплощением на Земле покончено всё. Только то, что собрано для Триады, остается в Триаде, 
только в накопленном за жизнь личности материале всё значение жизни прошедшей. Но пусть очи души 
будут открыты при жизни, пусть собирание опыта станет единственной целью, пусть осознание 
Бессмертной Триады в себе станет настолько реальным, что всё сосредоточится в ней и будет происходить 
ради нее. Отрешение от личного начала, овладение им и перенесение сознания в Бессмертную 
Индивидуальность свою будут наитруднейшими достижениями духа. 


1972-324. Рост и развитие Бессмертной перевоплощающейся Индивидуальности человека идет 
своим чередом, независимо от страны, места, народности, цвета кожи, семьи и прочих внешних условий. 
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Конечно, они влияют, то есть ускоряют или замедляют эволюцию духа; но как водовороты, волны, ветер 
и бури не влияют, несмотря на то, что они есть, на основное течение великой реки, так же и основное 
развитие микрокосма человеческого, совершающееся под воздействием звезд, подчиняется своим 
законам и не зависит от того, какие события происходят в мире. Сильные Индивидуальности 
возвышаются над уровнем внешних условий и творят свою карму им вопреки. Так Ломоносов поднялся 
над тем, что окружало его. Так Платон опередил человечество на много ступеней его эволюции. Для 
слабых духов их сознание определяется бытием, но сильные духи творят и преображают окружающее, не 
идя по исхоженным и проторенным старым колеям окружающего их мира. 
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5. Путь 


1952-626. Если сердце не окаменело в самодовольстве собой, укажите или только намекните о пути 
вечного преображения. Путь вечного преображения есть путь сущего. Называют его эволюцией. Гераклит 
называл его процессом вечного становления. Другие называли вечным движением. Лучше назвать 
процессом вечного преображения жизни, или материи, или жизни в материи. 


1952-671. Цель человека — дойти до Вершины бессмертия. Осознать три своих низших оболочки, 
встать над ними, ощутить свою Индивидуальность и приобрести непрерывность сознания еще не значит 
быть и стать Иерархом Венца Космического Разума. Но это означает, что человек вступает на прямой 
путь к достижению этой величайшей цели. Бесконечен путь восхождения, и когда достигается одна цель, 
или ступень, даже наивысшая, за ней открывается другая, высочайшая. И нет им конца, идущим вс 6 выше 
и выше, одна за другой. Не устрашается путник пути бесконечному, ибо непрерывен пульс вечной жизни. 


1953-89. Долог путь эволюции духа, и высока Лестница -— не имеет начала и не имеет конца так же, 
как не имеет его Вселенная. Путником вечного Пути без конца и начала можно назвать человека. Здесь 
ли, или на планетах иных, но везде спираль эволюции, устремленная в Беспредельности. Везде и всюду 
жизнь, не имеющая начала и не имеющая конца, но лишь меняющая формы своего выражения. 


1954-7. Низшие сознания не знают будущего. Вьют гнезда, делают запасы пищи, но не знают, ибо 
делают это инстинктивно. Величие и высота духа измеряются по его способности осознавать далекие 
грани будущего. Рамки настоящего раздвигаются в обе стороны, расширяя горизонт. Радиусы сознания 
будущего и далекого прошлого дают расширение сознания соответствующее и только тогда содержанию 
настоящего дают правильную перспективу. Рассматривать его отдельно и независимо от того и другого 
полюса бытия будет знаком невежественного или малого сознания. При наличии достаточно длинных 
радиусов легко становится понять, что человек — это путник из бесконечного прошлого в бесконечное 
будущее, или процесс постоянного расширения и развертывания сознания. И тогда земное пребывание 
становится путем в Беспредельность. Не отрывочным бессмысленным самодовлеющим существованием 
в каком-то конечном отрезке времени, но именно путем бесконечным. Кто-то мечтает об эликсире жизни 
и бессмертии, но этот эликсир уже найден, и имя ему — Знание, ибо оно дает осознание жизни, которая не 
имеет ни конца, ни начала. Бессмертие духа заключается в осознании этого великого понятия. 


1956-61. Путь человека определяется Лучами Сфер Дальних Миров, ибо он носитель кристаллов 
энергий световых Лучей, отложенных в его микрокосме. 


1958-6. Задача сосредоточить в себе все аппараты, изобретенные и не изобретенные человеком, 
нелегка и потребует не одно воплощение, но она велика, и нет более благородной задачи и более 
величественной. Она обнимет многие жизни, все жизни, которые предстоит человеку прожить на Земле, 
ибо поведет его к вершинам могущества духа, идеалом которого будет всеведение, всезнание и 
всемогущество. Планетные Духи качества эти каждый Являет в той или иной степени, но всемогущества 
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даже из Них никто не Достиг. Потому Называем этот путь бесконечным. Не имеет конца путь 
Царственной Иоги, ибо ведет в Беспредельность. 


1956-426. Бесконечно длителен путь человека. Отрезки его на Земле и в мирах резко отличны один 
от другого. Взятые в отдельности, они лишены конечного смысла. Но, связанные пониманием воедино, 
представляют собой путь непрерывный от искро-монады до богочеловека и выше. Для утверждения этого 
понимания пути нераздельного каждый шаг по нему, каждое явление на нем и всё, происходящее с 
человеком, следует рассматривать не само по себе, но взятые в отдельности, но именно как неотделимую 
частицу этого целого нераздельного пути. Явление, взятое в неотрывности его от пути жизни, сразу же 
займет должное место в общей схеме вещей, и тогда монета перед глазами уже не заслонит Солнца, и 
преходящее — вечного. 


1962-181. Сын Мой, путь долог, путь бесконечен, но краток земной. Чему отдадим предпочтение, 
короткому отрезку пути или тому, который не имеет конца? Если же краткий рассматривать не сам по 
себе, как нечто самодовлеющее, но только как часть Великого Пути в Беспредельность, то и этот короткий 
отрезок приобретет уже не временное значение, но бесконечное тоже, и не длительностью, вернее, 
короткостью своей, но как необходимая часть того, что не имеет конца. И тогда временное станет 
выражением вечного, и конечное — бесконечного, предельное — беспредельного. Сам по себе этот отрезок 
лишен всякого смысла, но как часть Великого Пути он становится полон глубочайшего значения. Ведь 
всё продолжается в Беспредельность, конца ничему нет - ни одному действию, ни одной мысли. Каждое 
действие и каждая мысль только звено цепи, протянутой из прошлого, не имеющего начала, в будущее, 
не имеющее конца. Но, творя это звено, во власти человека сделать так, чтобы металл его был 
наичистейшим и благородным. Цепь причин и следствий, или канат Кармы, состоящий из множества 
нитей, каждая из которых вплетается в канат человеческой волей. Выбирать элементы, входящие в нити, 
можно по воле своей. Каждая продолжается в будущее, составляя его неразрывную часть. 


1966-627. Лучше всего смотреть на жизнь именно как на дорогу или путь бесконечный, ведущий 
дух в Беспредельность познания сущего. Путь предполагает и движение, тоже не имеющее конца, то есть 
не прекращающееся никогда. Тогда случайности, неожиданности и трудности пути не смутят, и 
временные и преходящие радости его не остановят. Борется яро малое «я» в человеке против того, чтобы 
принять истину жизни, и прячется от нее по закоулкам случайных условий. Но ничто временное не спасет 
от действительности. Мужество надо найти смотреть открытыми глазами на великий поток жизни, 
постоянно меняющийся и обрекающий каждую форму на замену ее новой. Только духа зерно неизменно 
в своей первичной стихийной огненной сущности. Его последующие наслоения самого зерна собою не 
являют. Неизменность сущности сочетается с накоплением наслоений при прохождении через все царства 
природы. Форма овладевает тем, через что она проходит или проходила когда-то, в тумане далеких 
времен, чтобы заменить себя новой и более совершенной. Процесс эволюции форм являет собою 
сущность жизни, имеющей целью приблизить дух к достижению всевидения, всеслышания и всезнания, 
или всемогущества, абсолютная степень которых недостижима, но достижимы ступени приближения к 
НИМ. 


1956-132. Сохраняя чувство нерушимости зерна, можно устремиться к тому, чтобы облечь его 
наслоениями, достойными цели великой — слияния, слияния сознательного с источником вечной жизни, 
откуда дух снизошел. Это и будет возвращение в Дом Отчий, в Царство Отца всего. Эту великую и 
далекую цель можно постоянно держать перед собою. И все окружающие условия рассматривать как то, 
что при правильной установке сознания должно всегда содействовать этой цели. Это может дать 
возможность делать каждый шаг в нужном направлении не блуждая, не отвлекаясь в сторону и не 
отступая назад. И тогда все действия человека приобретают характер целесообразности, 
целеустремленности и соизмеримости. И где бы он ни был, и что бы он ни делал, и каковы бы ни были 
окружающие условия, понятие пути и ощущение себя в пути никогда уже не покидает человека. 
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Путниками вечными, или путниками Вечности Называем таких, назначение свое осознавших, или 
путниками Великого Пути. 

Космос постоянно несется вперед в импульсе вечного устремления и усовершенствования. Принцип 
Эволюции космичен и универсален. Конца движению нет. Великая Пралайя после Великой Манвантары 
снова сменяется Днем Брамы, и мировое движение вверх, к Высшим Формам уявления, продолжается с 
новою силой. Путь долог (путь бесконечен). Беспредельность явлена на этом пути. Но это и есть путь 
жизни. И в малом отрезке текущего дня, и в миллиардах лет Дней и Ночей Брамы он утверждается явно. 
Надо сознанием глубже войти в самую сущность этого Всекосмического движения. Именно, войти в ритм 
мировой Эволюции и почувствовать себя активной устремленной частицей Единого Великого Целого. 
Если осознание состоялось, то и чувство личности, чувство отделенности и изолированности от Великого 
Мирового Потока теряется совершенно, и становится человек неотъемлемой частью Великой 
Космической Жизни, единство свое с ней осознав. Эта жизнь вечна, она не знает смерти. К сонму 
бессмертных приобщает она человека. Но жизнь малая, земная, идет своим чередом, и по-прежнему 
восходит и заходит Солнце, и по-прежнему заботы дня, меняясь, встают перед человеком. Но уже 
разрушена власть суеты, сброшена мертвая хватка настоящего с прозревшего Вечность сознания, и бодро, 
и смело, и свободно идет уже дух к новым победам над жизнью. Человек постоянно движется во времени 
и всецело зависит от него, чтобы каждый шаг делался в нужном и правильном направлении, ибо всё 
совершается в духе, и в духе — процесс. Не в руках, не в ногах, но, истинно, в духе. Осознать всю 
значимость духовных процессов, происходящих внутри, и будет победой над очевидностью плотной, 
которая сама по себе ничто. 
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6. Учитель 


1952-85. Построения идут и базируются на «Мы». Все сознание настраивается на ключе «Мы». Во 
всех формах и видах «я» заменяется «Мы». Сознание живет интересами коллектива как его часть, часть 
целого. Не сам по себе, но часть коллектива, не «я», но часть Космоса, аспект целого. Сознание — как 
дерево, корни которого укрепились в Космосе. Чем глубже, тем прочнее. Оторванное, независимое 
существование — нелепость, иллюзия, самообман. Это особенно явно в сфере интеллектуальной, где 
человек пожинает плоды коллективных трудов всего человечества, как бы синтез достигнутого 
человечеством. Так изучающий любую науку берет все, что люди достигли на данный момент. Ибо любая 
наука есть синтез коллективных усилий всего человечества. Надо, чтобы «я» увидело свою малость и 
сознательно заменило ее могучим «Мы». В нем сила. Так же и Братство, и Община, и Иерархия есть 
формы выражения коллектива. Велика его творящая мощь. В осознании его лежит понимание сущности 
двух миров — старого и Нового. Я и ты не сами по себе, но выразители сил воинства Светлого Стана. Как 
синтез — ступень высшего сознания, так и коллектив — высшая ступень эволюции. Сила каждого в 
гигантской силе коллектива. И это требуется осознать, охраняя свою Индивидуальность. 


1952-318. Токи пространства могут помешать восприятию, но что может заглушить голос 
Безмолвного Свидетеля, что может заглушить мощь Безмолвия? Есть нечто в тебе, всегда касающееся 
резервуара духа Беспредельности. Его учись слушать, и быть всегда с ним, и в нем и им являть себя. Я и 
Он в тебе едины. Присоединись к Нам и ты, потому что Мы - Есмь, знаешь ты об этом или нет. Почему 
бы тебе это не узнать и не оявить себя в Нас? Мы от Мира Духа, от его неизмеримой необъятности. Оявляя 
Нас, оявляешь свойства Беспредельности. Сущность преданности Нам заключается в предании себя, в 
предании духа своего Нам, в тебе Сущим. Сущие Мы - Я и Отец. Утверждая Нас в себе, утверждаешь 
мир безграничных возможностей. А Мы Можем всё, и Нам всё доступно. Всё Наше, и всё служит Нам. 
Почему бы тебе не войти в свою часть с Нами? Мы Готовы принять тебя и дары духа дать. Даем каждому, 
но ищут не там, и получают, но — по малости своей и нищете разумения. Ты же не ограничивай 
необъятность даров духа земными представлениями о них. Все твое высочайшее окажется песчинкой 
перед Беспредельностью. Ибо земному мозгу не вместить величия Нашего. Подол хитона Матери Мира 
не мозгом измеряется, но духом, вошедшим в свою часть. Часть? Но почему часть, когда перед Нами всё 
и всё Наше, и всё твое, тебя, в Нас сущего. Зовем к трапезе духа, на пир нескончаемой радости жизни, 
или жизни нескончаемой и неомраченной радости. В Жизни - радость, но на Земле - крест. Без креста не 
подняться на Гору Воскресения Духа. Но Я Поднялся, и ныне Я Есмь в Жизни Вечности. Поднимешься и 
ты. И крест не тягость, но средство, чтобы обуздать и подчинить оболочки. Им не надо ни креста, ни 
Вечности, ибо они временны и от мира сего, или миров. Но если они и от миров, то тоже временны. 
`Владыкой трех планов, победителем трех миров Хочу видеть тебя, Я — Владыка Семи, но овладевший 
тремя открывает доступ и к Семи. Пламя утверждается сперва двузначное, потом троичное, но в конце — 
семеричное. «Владыка Семи Лучей, научи меня, сына твоего, Тебе сосущного, утвердить Три». Зовем к 
Нам, в Мир Наш, в мир беспредельных возможностей. Зовем, Я и Отец. 


1952-248. Итак, Лик Мой, Свет творящий, стоит в тебе между Безмолвным Свидетелем — центром 
всего и в центре всего — и потоком сменяющихся физических форм, потоком астральных образований и 
потоком несущихся мыслей. Три мира несутся вовне. Ты и Я - в центре, и Мною отделен от того, что 
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вовне. Быть со Мною - значит быть отделенным во Мне от этих трех несущихся мощных потоков. Ведь 
Я же Сказал, что Солнце прейдет, и Луна прейдет, и Земля прейдет. Но не прейдем ни Я, ни ты, во Мне 
сущий и во Мне утвердившийся. Итак, в каждом препятствующем явлении ищи корень преодоления, или 
рычаг, и тотчас же бери его в свои руки и поворачивай, как и куда хочешь волей своей. Рычагами жизни 
надо научиться пользоваться, ибо поставлены у ее истоков. В Чаше Мира бурлит жизнь, идет насыщение 
ее содержимого. И скоро насыщенность даст кристаллы огненных отложений. Почему Мы Стоим у руля 
событий? Потому что Мы Пребываем в мире причин. Мы — мощь, порождающая причины. Над миром 
видимых и невидимых форм стоит Мир без форм. В нем -— источник явления проявленных в формах 
миров. Законы Макро- и микромиров одни. Из Мира Причин невидимо сущего и без формы порождается 
видимое. Так и невидимый центр микрокосма есть центр, порождающий и обуславливающий характер и 
сущность его видимой сферы. В орбите микрокосма творит его центр. Потому микрокосмы Спасителя, 
Платона и торговца на углу так разнятся. 


1953-328. Цель ученика — слиться с сознанием Владыки, чтобы, слившись, являть собою Его, 
являть так полно и совершенно, как Учитель Являет Собою Своего Владыку, за Которым Он Идет. Ученик 
должен достичь того, чего уже Достиг Учитель — полного совершенного слияния с Ведущим его. 
Видевший или познавший Меня видел и познал Отца, ибо Я -— в Отце. Я — Владыка, Сам по себе, ничто, 
но Отец, Пребывающий во Мне, — Мой Владыка, Он Являет через Меня Сущность Свою и Лучи Свои. 
Выразителем Его Огненного величия Являюсь Я, ибо Творю волю Его, пославшего Меня. Таков закон 
Иерархии. Каждое звено её являет собою звено высшее. А за высшим следует ещё более высшее, до Света 
Несказуемого. Степени уявления Света сознанием беспредельны, так же как беспредельны и степени 
самого Света. Многообразен и безграничен Космос. Твердыня на нашей планете есть ступень, или окно, 
в сферы беспредельного Света. Отсюда — бесконечность пути. Отсюда — бездонная глубина, или полнота 
возможностей слияния. И отсюда же — мир безграничных возможностей духа. Где же и в чем же искать 
решения пути? В слиянии с Владыкой. Это слияние может наполнить всё существо и стать единственно 
возможным выражением сознания, когда Свет Владыки заполняет весь микрокосм, вытесняя лунную 
сущность и заменяя еб солнечной. Являть собою высшее, или волю Пославшего, Того, кто Своим Лучом 
Озарил когда-то и Дал сознание человеческое — цель каждого человека. Но люди являют себя и самость 
свою, готовые утратить и растерять то, что каждого делает человеком. Луч Высшего Иерарха объединяет 
нескольких Владык. В моменты начала Циклов Высшая мощь Высшего Иерарха утверждается в Лучах 
Владыки ведущего и принявшего ответственность и несущего поручение Провозвестия. Нужно явить 
полную возможную меру слиянности, зная, что в этом весь смысл и значение жизни человека на Земле. 
Оявившего нужную ступень слияния Называем Архатом. Не устанем углублять то, чему нет конца и 
предела. Близости Владыки и слиянности с Ним предела нет. 


1952-290. Тайна Мною порожденных и Мною поддерживаемых сознаний, ко Мне 
возвращающихся и во Мне пребывающих, будучи отдельными во многих, есть Тайна Единого, Тайна 
Одного, Пребывающего везде. Искра-монада, когда-то отброшенная и исшедшая из недр Абсолютного, 
возвращается в Лоно Отче, отягченная опытами жизни и знания, как ветвь — плодами, чтобы снова слиться 
с Единым. Это Тайна Отца, и Сына, и Огня — Святого духа, в Них сущего и Их объединившего. Прошел 
через океан времени, ведомый к далекой цели, вдруг ставшей видимой и близкой, ибо Я — Сын в Отце, и 
ты — сын во Мне, Который в Отце. 


1952-303. В начале всего Был Я, Отец-Строитель, исшедший из недр Несказуемого. И Нас было 
Двое: Я и Она — Матерь. И Мы Породили Сущее. Огненные Логосы Созидатели — Творят Они: каждый — 
искро-монады по Лучу Своему. По шкале Света Делим Их Лучи. Так луче-монады разделялись по Лучу 
порождающему. Семь Лучей - семь классов и 5 дополнительных. Деление сущего идет по принципу семи. 
И искро-луче-монада, ставшая человеком, основное отличие свое по Лучу сохраняет. Творящий Логос — 
Отец каждой. Но каждая должна впитать в себя элементы всех семи и, оставаясь собой, стать всеми. 
Потому Лучи остальных шести продолжают творить луче-монаду, чтобы сделать ее семиявленной, то 
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есть о семи лучах. В этом смысл астротехники творящей, или астрологии. Ибо астрология есть наука 
звездного зодчества душ человеческих, или луче-монад, единых вначале, семиявленных в конце. 
Огненные Логосы, или Владыки Пламен, Творят непрестанно. Видимо творчество солнечного луча, 
несущего жизнь явно. Астротехника изучает творчество звездных лучей. От Земли — тело, но и его состав 
семеричен в своих земных элементах, то есть тоже по лучам. Семерична планета. Взаимно творчество 
космических огненных центров и подобно творчеству огненных центров человека. Аналогия полная. 
Центрами живет и функционирует тело. Тела тонкие тоже каждое семеричного состава — по принципу 
семи. Но основной луч доминирует. Деление идет от 1 до 12. Например: 2 — два — плюс и минус, раджас 
и тамас, или 4, то есть четыре элемента: земли, воды воздуха и огня, 5 — пентаграмма человека и так далее. 
Но основное деление по лучам 7. Ассимиляция каждого происходит по его шкале. Немогущий 
ответствовать высшей отвечает на низшую, накапливая элементы для трансмутации. Но быть холодным 
или горячим, то есть установить восприятие и реакцию на верхнюю или нижнюю октаву лучевой шкалы, 
обязательно. Владыка, вооруженный всеми Лучами -— ступень эволюции духа, утвердившего в сущности 
своей Лучи Семи. Прообраз на Земле космического величия, Дух Ведущий и завершивший ассимиляцию 
Семеричную. 


1952-475. Надо научиться видеть Владыку. Напрячь энергию к этому нужно. Восхотеть всем 
сердцем своим. Превыше всего — возможность увидеть Меня. Пробить, наконец, стену материи, дерзнуть 
духом и сердцем. Ибо дерзновение есть предвосхищение неизбежного. Близок Лик и предназначен. 
Почему не ускорить? Зажжем желание всеми огнями. Пусть микрокосм горит этим единым устремлением 
утвердить Лик. Лик, достигший степени очевидности, есть знак победы и символ слияния миров. Стучусь 
в сердце, но как часто двери его закрыты суетой преходящего. Я и Лик Мой поверх всего, ближе всего и 
первее всего, а уже потом — суета дня. Через Меня воспринимается поток жизни. 


1952-164. Помни обо Мне. Утверди памятование непрерывное. Назначь сперва минуту 
непрерывного памятования, потом час, потом день, месяц и так далее. Всегда начинай с малого. Так 
повторяйте: вот Он, мой Владыка, вот Лик Его в постоянном действии. Но допустите Присутствие и 
открытие сердца Мне. Врата открытые — приглашение для гостя. Пусть врата твоего сердца всегда будут 
открыты для Меня. Не столько нужна концентрация, сколько открытие сердца ко Мне. 

Состояние сознания открытого сердца необходимо постичь. Луч светит только в открытое для него 
сознание. Это состояние есть состояние постоянно влекущего (или привлекающего к себе) магнита. На 
волне постоянного притяжения Света надо настроить сознание. И тогда Лик Мой будет творить 
непрестанно. Не во Мне задержка Света, но в тебе. Нужно полное открытие сердца кверху и закрытие 
книзу. Для тьмы закрываются врата сердца. Только на зов Отвечаем. Но открытое сердце и есть знак 
постоянного зова. Только на зов Открываем врата. Но это открытие взаимное — открываются они для 
открытого сердца. Алтарь открытого сердца, и на нем пылающий огонь устремления. Сердце открывается 
вверх по линии Иерархии и вниз по линии даяния, по линии нисходящей иерархии. 

Я — двигательная сила каждого действия и всей жизни. Идешь во Имя Мое. Мне приносятся и 
действия, и плоды действий, и устремления, и плоды устремлений. 


1953-63. При восприятии мысли Моей так важно и так нужно потушить свои оболочки, все три. 
Надо убрать себя, свои мысли, и чувства, и переживания из процесса уловления мысли высшей. Если это 
не соблюдено и если вторгается низшее «я» и обрывки личного мышления, то кристальная чистота 
источника засоряется нечистыми примесями личного явления. Ценность воспринимаемых мыслей 
понижается прямо пропорционально количеству этих примесей. Конечно, Свет Владыки окрашивается 
светом воспринимающего сознания, цветом Индивидуальности, но без этого нельзя, ибо самоисходящие 
лучи основаны на принципе их преломления в сознании. Искажение Луча необузданными оболочками — 
одно, преломление Луча в сознании и его ассимиляция — нечто совершенно другое, требующее известной 
степени самоотрешения, или самоотвержения от низшего «я», от себя. Потому величайшим препятствием 
на пути Общения лежит самость, острыми кольями которой окружено сознание. На них бессильно 
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повисают пространственные посылки, и колья разрывают Луч. Дозор требуется, потому что дракон 
самости очень живуч и постоянно поднимает свои головы, которые, будучи отсечены, вырастают снова. 
Потому меч духа должен пронзить самое сердце дракона о трех предсердиях физического, астрального и 
ментального естества, то есть самый центр носителей, или оболочек, облекающих и служащих 
проводниками личного «я». Оно уявляется через три оболочки. Возможность уявления этого «я» 
пресекается путём отказа ему в питании. Его питают все низшие мысли и чувства, и ими оно живет. 
Сознание, отказываясь вибрировать в них, остается чистым и способным отразить Свет Владыки не 
запятнанным личными попытками. Потому самоотверженность есть основа служения. Провести Час 
Общения, не дав дракону поднять голову, уже достижение. И тогда Луч Владыки всецело наполняет 
сознание, и свободно и беспрепятственно струится в него высшая мысль. 

Казалось бы, лёгок процесс, но живуч древний дракон порога. Призываю к ещё большему 
напряжению и устремлению сознания ко Мне. Нераздельность полноустремленности надо понять. Я 
Готов ответствовать всегда, но столько самостно-мешающего вокруг. Потому Требую полного очищения 
сознания и освобождения его от всего мешающего и постороннего. Чистота Общения должна быть 
охраняема волей. И ни одно усилие в этом направлении не пропадет даром. Неужели самому нужному, 
самому необходимому, самому неотложному и самому высшему, жизнь и Свет дающему, не отдадим 
должного? Труден отказ от себя, но потерявший душу свою её обретает, но уже в высшем аспекте, на 
новой ступени сознания, и становится носителем и выразителем непреходящей Индивидуальности. Пока 
народ бесновался у подножия, Моисей Готовил на вершине Скрижали Завета. Пока волнуется море 
житейских событий и кипит планетный котел, выбрасывая ненужную накипь, в тишине молчания и в 
уединении, в келье самоуглубленного духа, собираются сокровища мысли Владыки, дабы, когда пробьет 
Час, быть отданными миру. Неповторяема ценность даваемых сокровищ, и нет и не было ничего, чему 
можно было бы их уподобить. Близость к Первоисточнику даёт им особую печать своеобразности, а 
преломляющий кристалл Индивидуальности — исключительную своеобычность формы выражения. 
Печать Моего Духа лежит на них, и не иссякнет в веках огненная энергия, породившая эти формы. Потому 
Час Общения и Записи даваемые утвердим как форму уявления Великого Служения Свету. Значение своё 
в спирали планетной эволюции надо осознать. Не превозношение себя, но утверждение Света Владыки и 
значимости приемника. Самоутверждение надо понять как явление очищения от самости. Посланники 
Наши утверждали значимость свою Именем Владыки и во Имя Владыки. Не для утверждающего это 
нужно, но для людей, ибо иначе не примут Даров. Пусть знают, что много Имеем и Даём от избытка, но 
не от скудости, и — властью, данной Владыкой. Когда Владыка становится единственной точкой опоры 
на всех трех и выше, тогда рождается власть и мощь победителя во всей силе своей. 


1954-401. Приходим к тому же: полностью, всецело, бесповоротно, до конца нельзя никому и 
ничему земному отдавать свое сердце. Можно — лишь только Владыке, лишь Он никогда не Предаст и не 
Обманет. Но в самой быстротечности явлений земной заключается их великий обман. Стоит на них 
опереться, как они меняют лик свой, согласно временной природе своей. Ничего прочного, ничего 
устойчивого, ничего постоянного, ничего определенного нет в том, что видим вокруг. И даже богатство 
и деньги не обеспечивают ни здоровья, ни счастья, ни спокойствия. Сулят и обещают, но не дают. Ибо 
счастье и спокойствие — в духе. Хочу дать понять, что упор переносится на дух. Не надо искать Меня и 
утверждения Моего в вещах преходящих, но — в духе, и тогда можно утверждать земные дела во Имя Мое 
и Именем Моим. Нужно отрешиться от всего в духе. Имейте все, владейте всем, но в духе от всего 
отрешившись. Это и будет правильным решением. Дозволено все, но при условии предания духа 
Владыке. Сперва и поверх всего Я, а потом — мир и все, что в нем. Это и есть утверждение Владыки в 
себе. Своего первородства утверждение. Но возлюбивший что-либо или кого-либо больше Меня, но 
духом предавшийся чему-то другому прежде и больше, чем Мне, с ним и остается, но не со Мною. Но Я 
Говорю о единении сознаний, когда Мир Мой в сердце поставлен превыше всего, о нем и забота, и 
помыслы, и попечение прежде всего земного. Сколько их, приходивших ко Мне, и приходивших впустую 
и напрасно, ибо поставили что-то иное прежде Меня и выше Меня. Но тот, кто выше всего Меня поставил, 
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уже будет непоколеблем делами земными. Точка равновесия заключается в отдании сердца Владыке. Он 
не колеблем, сердце у Него, ибо Ему отдано, следовательно, защищено от бурь и вихрей земных 
преходящих. Что из того: хорошо или плохо, тепло или холодно, жалуют или гоняют люди, когда 
сознание сосредоточено в Нем и на Нем. Радость победы найдете во Мне, со Мной победите. В этом 
случае половинчатость недопустима. Сердце, в себе расколовшееся, не устоит. Сердце целиком предается 
Владыке. Победит сердце, себя не предавшее. Между тобою, который внутри, и миром вовне пусть Станет 
Владыка, пламенному щиту подобно. В сердце пусть Встанет, тобою и любовью поставленный. 
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7. Майя 


1953-16. Нет в этом мире ничего, достойного привязанности духа. Всё Майя, всё мираж, огни 
болотные, мерцающие тускло. Из царства смерти Мы Идем в Мир Высший, к Свету, туда, где Вечный 
Свет, неугасимый, от Вечности и в Вечности горит. 


1955-14. Мир обычного человека, мир отраженной действительности, есть мир Майи и бытия не 
имеет. Снами Земли Называем жизни земные. От них просыпается человек после смерти, ибо смерть есть 
освобождение от иллюзий земных 


1955-307. Не радуйтесь и не горюйте, не смейтесь и не плачьте, не предавайтесь бесконечным и 
непрестанным колебаниям астрала, и радость ваша да будет совершенна, то есть поверх полюсности 
низшей оболочки. В ней — обман Майи. Радостно встречая ее волны, розово-приятные, обрекаем себя на 
нерадостность их теневой стороны. Поймите сущность прельщения Майи, затемняющей видимость 
другого, неизбежного полюса. 


1961-545. Мир обычного человека есть Майя. Сила его пропорциональна неосознанию смысла того, 
той цели, ради которой существует всё то, что окружает в данный момент человека. Если он полагает, что 
всё окружающее его есть самоцель, но не средство для развития и раскрытия его духа, он погружает себя 
в мир иллюзий, в мир Майи. Если же он полагает, что царство его, царство духа не от преходящего мира 
сего и что мир этот служит лишь лестницей духу, Майя начинает терять над его сознанием власть. И тогда 
человек уже не отдает себя во власть ни одному явлению внешнего мира, зная, что само по себе любое 
явление это — ничто, не самоцель, а только лишь средство через него что-то постичь, что-то понять и чему- 
то научиться, и только, и что оно тотчас же уйдет, когда почерпнуто из него то, чему оно учит. И тогда 
создается и образуется непривязанность ко всему, что окружает человека и чем он владеет, и рождается 
свобода его от их власти над ним. И тогда понимает он Майю и знает знанием духа, что не будет никакой 
ему пользы, если он весь Мир приобретет, а душу свою потеряет. 


1962-409. В высшем понимании Майя -— это проявленный мир. 


1955-219. Весь внутренний мир человека, всё его призрачное «я», вся личность его, охватываемая 
его малым «я», есть не что иное, как одна великая иллюзия, продукт творчества Майи. Платоновская 
пещера и тени на стене, принимаемые за мир действительности, на самом деле представляют собою 
призрачный мир Майи, или мир очевидности. В Царстве Безмолвного Свидетеля очевидности нет места 
и Майя не властна над ним. Человек воспринимает мир во времени и пространстве трех измерений. Но 
времени нет, а расстояния — иллюзия земных чувств. Дух не знает расстояний, и движения духа, даже при 
обычной делимости духа, уже безвременны. В тишине молчания, углубляясь в себя, поднимается дух к 
Высшему Плану сознания и, устремившись в пространство, достигает Учителя и входит в Общение с 
Ним. И делает всё это он, не двинувшись с места, не изменяя положения тела. 

Обольщения Майи, обольщения времени, пространства и вещей побеждаются. Но нелегко 
отвергнуться от себя, от привычного образа мышления, ибо крепко держат сознание узы личности, 
привязывающие его к себе, как к воображаемому центру бытия. Сколько трудов и усилий надо приложить 
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хотя бы к тому, чтобы от себя оторваться и представить себе дух свой около Учителя, с Ним рядом в 
Обители Горной далекой. Как железными цепями, удерживает личность сознание человека в земной 
сфере своей невидимыми, но крепкими ржавыми старыми цепями бесчисленных веков земного 
существования. Крепки оковы трехмерного мира, в котором царствует личность и малое «я» человека, 
самость его, являющаяся седалищем его души. Так, душу свою не потерявший, и ее не отвергший, и от 
цепей личности малой своей не освободившийся в Царство Мое не войдет. Душа, как и тело, есть форма 
выражения духа в мире условности и ограниченности, в мире майявической очевидности, в мире 
призрачной жизни земной. Но Я Пребываю вовеки в Царстве Моем, в Мире огненной действительности, 
в сфере, которую можно назвать истинной родиной духа. Так явление Безмолвного Свидетеля становится 
возможным, и бесконечная лента прошедших жизней развертывается перед духом даже до бездны. 
Частичные и отрывочные проблески возможны и на Земле, но в условиях особых и сложных, когда мир 
данной земной личности, с которой в данном воплощении отождествляет себя человек, отходит на задний 
план и власть ее над сознанием прекращается хотя бы на некоторое время. Потеряв душу свою, утратив 
личность свою, человек входит в соприкосновение со своей перевоплощающейся Индивидуальностью, и 
тогда Безмолвный Свидетель может явить Лик Свой. Мир личный, мир суеты, затихает, движения, 
пользуясь терминологией апостола Павла, в «душевном теле» человека прекращаются, и «тело духовное», 
освобожденное от власти «тела душевного», или души, может видеть, и слышать, и чувствовать поверх 
обольщения трех низших оболочек, в мире плотной материи проявленных. Царство Безмолвного 
Свидетеля выше мира земного, выше мира астрального, выше мира ментального форм преходящих. И 
чем выше и тоньше план бытия, тем ближе и доступнее Царство Безмолвного Свидетеля, тем легче 
коснуться Его. 


1955-371. Мы живем в мире, где каждое явление двойственно. Многие явления протянуты во 
времени, как, например, жизнь человека. Молодость и старость — ее полюса. Радуясь удачам земным и 
делам житейским, непреложно и неумолимо обрекаем себя на печали при уявлении неизбежного полюса 
неудачи. Освободиться от власти печали можно, лишь овладев полюсом радости. Бесстрастно встречая 
явления жизни в их благополучном аспекте, утверждает человек власть свою над противоположным 
полюсом, а следовательно, и над двойственностью явлений. Потому и называется мир человеческий 
миром Майи, каждый цветок которого имеет шипы и колючки. Именно таковы и есть цветы и плоды 
астральных чувств и эмоций. Можно видеть, как некоторые дети легко и быстро переходят от слез к 
улыбке и наоборот. Это очень характерно и для младенчества или молодости духа. Все эмоции и чувства 
человека двойственны. Давая волю любому из них, вызываем к жизни и утверждаем их другой полюс. 
Всякое необуздание проявлений чувств недопустимо, ибо не человек владеет ими тогда, но чувства 
владеют человеком. Силен паяц в человеке, готовый проявляться по малейшему поводу, понуждаемый 
тенденциями астрала к проявлению. 


1952-320. Мы Сидим на берегу Вечности и в потоке Усматриваем ценнейшее, могущее обогатить и 
расширить сознание. Но зачем же отождествлять себя с фильмой. В кино этого никто не делает, хоть и 
плачут, и переживают, ибо знают, что кроме сочетания световых лучей нет ничего: всё Майя очевидности 
и ложь действительности. Всё есть, и ничего нет. Разница: фильма текущей Майи движется всю жизнь, 
но сущность ее от этого не меняется. Сочетания элементов создают иллюзию убедительности и 
реальности, но фильм движется и проносит перед сознанием ленту явлений, которые есть и которых нет, 
чтобы мелькнуть на миг и унестись в прошлое. Но Мы вне фантасмагорий Майи. Отделить надо Меня и 
Мир Мой от мира иллюзий, уходящих в царство забвения. Не ошибемся, прикладывая по этой мерке, ибо 
всё, что от Мира Моего, наинужнейшее. 


1962-100. Где будем полагать границу между действительностью и Майей? Всё, что видимо и 
слышимо и ощутимо в эмоциях, чувствах и мыслях, — всё это Майя. То, что за ними, — действительность. 
Общение со Мною и Близость Моя и связь между нами — действительность, доступная ступени их 
осознания, но не Майя. Окружающий мир — действительность, представление о нем — Майя. Живет 
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человек ею. Мир Мой - мир действительно сущего. Сразу в него не войти. Сбрасывать Покрывала Майи 
можно, лишь постепенно освобождаясь от власти оболочек над сознанием. Знание духа, которое поверх 
оболочек, уже не Майя, но действительность, уже метод прямого познавания реальных явлений. 

Процесс освобождения от власти Майи и очищения оболочек можно вести сознательно и 
планомерно. Нас называют Учителями, ибо Мы Учим людей освобождению от власти Майи над ними. 
Ученик -— это тот, кто приходит к Нам добровольно, чтобы познать Истину, то есть действительность 
сущего, и освободиться от Колеса. Если прошлое его дает ему право на это, его Принимаем. Если же нет, 
но стучится всем сердцем, Указуем, как сможет он к Нам подойти не сейчас, но позднее (когда будет 
готов). Каждого стучащегося Принимаем так или иначе и Ищем среди человеческих множеств тех, в ком 
зажигаются к Свету устремленья огни. Вам Говорим: путь открыт, можете к Нам подойти, но устремитесь, 
но возжелайте Света коснуться. Даром ничто не дается. Надо платить. Мы Готовы Помочь каждому 
устремленному духу. Придите к Нам каждый, кто хочет вырваться из темницы своей, в которой пребывает 
его сознание. Каждого Встретим и Поможем найти узкую тропу, ведущую в жизнь. Поймите же наконец, 
что, сосредоточивая свою жизнь и все ее интересы во временных, смертных и преходящих оболочках 
своих, сами себя обрекаете смерти, ибо с чем останетесь вы, когда сброшены будут все (оболочки) 
последовательно, одна за другой. В чем и с чем будете жить, когда жить будет нечем? Но очистив свои 
оболочки и утвердив власть над ними и знанием духа познавая действительность сущего, соберете в себе 
элементы непреходящего, элементы бессмертия, отлагаемые уже не в оболочках, но в Высшей Триаде 
сущности вашей, чтобы было чем сознанию жить, когда сброшены все оболочки. Придите к Нам все. 
Подход никому не заказан. Ждем вас, устремившихся к Свету, и Открываем Врата, но только на стук. 
Устремиться, стучаться, искать, добиваться человек должен сам, и тогда Открываем. 


1955-538. Так, Говорю о том, что строить надо прочно и не на переживаниях и ощущениях астрала, 
не на измышлениях ума, но на вечных непреходящих Основах. Вечное во временном надо найти и 
вечному отдать предпочтение. Сутратма — актер, постоянно забывающий об этом и временную сцену 
жизни и временные роли свои принимающий за действительность. Незнающие могут обольщаться 
иллюзиями Майи, но знающий должен встречать ее волны, ни на миг не забывая, что всё это лишь игра 
на великой жизненной сцене. Зачем же призраки принимать за действительность? И трагедии, и комедии, 
и драмы происходят на сцене, но только на сцене плотного мира текущих условий земных. Друг Мой, не 
прими мираж Майи за незыблемую основу жизни, ибо велико будет крушение временного построения на 
видимости. 


1960-92. Вовлекаясь в поток Майи, человек забывает о действительности. В глубинах своих дух 
знает, что каждое очередное воплощение - это поток, который он должен пересечь, чтобы снова вступить 
на берег Надземного Мира. Хорошо, когда понимание этого начинает утверждаться в земном сознании. 
Это понимание можно воспитывать сознательно в жизни каждого дня. И смотря на всё происходящее 
вокруг, утверждать ежечасно «даже и это пройдет». Иначе не произойдет отрыв от земного. Не 
оторвавшись от земли, продолжают и в Надземном утопать в иллюзиях Майи, завершая ее иллюзиями 
Девачана, но Девачан не являет собою действительности. Обычный иллюзион, то есть кино, показывает, 
как падок человек на даже искусственно создаваемые иллюзии. И знает, и понимает, но всё же идет и 
плачет, и переживает, смотря на экране на то, чего нет. 

Йог живет в мире действительности, отвергая Майю во всех формах. Отсюда и иное отношение к 
жизни. Отсюда ощущение беспредельности и касание высших Миров. На земле должно жить земной 
жизнью, но нигде не указано, чтобы иллюзии ее принимать за действительность. Как бы хороша ни была 
кинокартина или пьеса в театре, всё же помнит смотрящий, что это лишь только театр. Так же и в жизни 
обычно следует помнить, что жизнь — это сцена земная и сутратма - актер. И следует помнить это всегда, 
даже в условиях самых напряженных и ярых, ибо кончается всё, любой кадр из жизни во плоти. С этим 
сознанием и надо идти через жизнь, помня о жизни надземной, к которой приуготовляется человек на 
земле, в условиях плотных, отделяя действительно сущее от кажущегося на земле таковым. 
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1960-298. Майя Мира земного, Майя астральная, Майя ментального мира — все одного корня. О 
Майе плотного говорилось достаточно. Сложнее астральная Майя. Уявляется она и в плотном мире, но в 
мире астральном она облекается в формы, и глаз обольщенного принимает ее за реальность. Те, кто кое- 
что знает, пользуются незнанием туда приходящих и принимают устрашающие новопришедших обличья 
или создают вокруг них призрачные формы всевозможных образов мысли. Их задача — не выпустить 
жертву из круга, которым они ее очертили. Видя по ауре слабости духа и влечения его к низшим 
проявлениям, создают они прельщающие его формы и образы мысли, толкая его на сочетания с ними для 
погружения в них. И многие не выдерживают и устремляются на отраву прельщения, и вовлекаются в 
воронкообразные вихри астрала. Маски с злоделателей можно сорвать, фантомы прельщения сжечь 
мыслью и освободиться от наваждения. Образы и формы, творимые развоплощенными, тоже вид Майи, 
ибо существуют они лишь в пространстве, не имея основания на земле. Внутренний мир каждого жителя 
Тонкого Мира, выраженный в образах мысли, тоже является Майей. Все заблуждения мысли оформлены 
там. В них погружаться — значит окружать себя тем, что не имеет отношения к истинно сущему. Свет, 
Иерархия Света, Носители Света — вне Майи. Через них и подход к миру реального, утверждающегося на 
Красоте. 


1961-504. Учиться всегда и везде и всему, что нужно в путь дальний, есть свойство и особенность 
ученика. Жизнь — это школа, лучшая из всех существующих школ, и возможность учиться на ней 
беспредельна. Учитель уроки дает, необходимые для усвоения, и учит действительности на ярких 
примерах, иначе как же отличить действительность от очевидности и Майю от сущности жизни. Именно 
Майя и является самым ярым примером проходимости и временности снов и иллюзий плотного 
существования. Они яро утверждают себя, уявляя свою очевидность, но многоопытный путник пути в 
Беспредельность скажет, что всё это Майя. Но Учитель — не Майя, и не Майя Ученье его. И не Майя 
Законы Космической жизни и не Майя та цель, к которой идет воплощенный. Не Майя Иерархия Света. 
Не Майя всё то, что Мы Называем основами Учения Жизни. Потому и Называем основами их, что в 
тумане иллюзий обманчивой Майи можно на них опереться, можно на них утверждаться и, сделав их 
фундаментом жизни, никогда уже от них не отходить. Среди постоянно меняющихся явлений внешнего 
мира, а также мыслей и чувств человека, непреходящи и прочны они. На земле и в мирах они одинаково 
нужны. Тростинке в бушующем море подобен без них человек. Потому Говорю -— утверждайте основы. 
Даже знания земли преходящи, но вечны основы. На них зиждется Космос, на них строится эволюция 
человечества и всего, что находится в потоке ее. Всё будущее планеты строится на этих основах. Потому 
Говорю, основания берегите. Не могут они разрушены быть. Солнце прейдет и Луна, но не основы. Они 
могут оставить понимание человека, но сами они остаются во всей своей незыблемой, непоколебимой 
правде истинного, вечного и вневременного бытия. Изучайте основы, ибо на них покоится Камень 
вечного основания жизни. 
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8. Земля как поле жизни и труда 


1967-505. Только редчайшие духи, завершив свой путь на Земле и взяв от нее всё, что она может 
дать, уходят на другие, Высшие, планеты. Все же остальные остаются на Земле, связанные со всем 
человечеством и несущие на себе ответственность за всех. Хотят этого люди или нет, но от 
ответственности за всех не уйти и не уйти от того, чтобы разделять судьбы всего человечества в целом. 
Связь эта очень прочна, и зависимость человека от других людей велика, и освободиться от нее 
невозможно. Если даже уйти в леса, пустыни или горы и не пользоваться ничем, что создается руками 
других людей, всё равно от пространственного насыщения ауры Земли человеческими мыслями и 
эмоциями отгородиться невозможно. Человек — часть мира, часть Земли, и несет он на себе тягость 
людских порождений. Будучи частью целого и принимая вольное или невольное участие в его жизни, 
может каждый вносить в структуру этого целого свет или тьму и облегчать или отягощать общую карму 
планеты. И каждый может спросить себя, каков его вклад в общее дело, хорош он или плох, мал или 
велик. Как тяжко бывает порой от нагнетения пространства тьмою. Не своя это тягость, но за Землю. 
Ответственность за умыслы всех несут все. Если бы поняли это, если бы старались улучшить и осветлить 
свой вклад, жизнь облегчилась бы сильно и эволюция потекла бы быстрее. Слишком много задержек, и 
слишком велико невежество, и губительно отрицание Основ. Непередаваемый ужас, который невозможно 
представить воображением, воцарился бы на Земле, если бы не Великая Стража Иерархии Света. Спросят: 
«Как же всё-таки допускается то, что сейчас происходит на планете?» Эволюция добровольна, воля 
человека свободна, и лишить его этой свободы — значит отнять у него будущее, ибо только в борьбе и 
свободном устремлении к Свету может развиваться и восходить человеческий дух. Мировые катаклизмы, 
уничтожавшие целые материки и их население, посещали Землю не раз. Это было реакцией стихий на 
отклонения человечества от пути Эволюции. 


1967-288. Задача человечества вашей планеты не только подняться самому, но и преобразить Землю. 
Чем выше ступень культуры, тем более возможностей для видоизменения лика Земли. Но, занимаясь 
строительством и упорядочением земного сада, люди сталкиваются со многими трудностями и 
инертностью плотной материи. Пластичность и подвижность материи Тонкого Мира, который тоже 
строится и преображается человеком, сильно облегчают преображение этого чудесного Мира и 
позволяют быстро усовершенствовать его формы. Главной действующей силой будет там мысль. Правда, 
в настоящее время люди более заняты тем, что обезображивают его и наполняют низшие слои 
пространства образами тьмы и разрушения. Каждая чистая, светлая, прекрасная мысль вносит в Мир 
Тонкий элементы Красоты и преображает ту сферу, в которой действует, но отемняет мраком и 
разложением мысль злая. Много трудятся люди над созданием красоты и безобразия Тонкого Мира, часто 
даже не подозревая этого, не думая об этом и даже отрицая существование этого великого Мира. Но 
творцы — все. Каждая мысль есть явление Тонкого Мира, явно существующая в нем. Этими 
мыслеобразами наполнен этот Мир, не видимый физическому глазу. От низших слоев его и до Высших 
сияющих Сфер всё наполнено продуктами психической деятельности человека. И если один человек в 
течение одной земной жизни выпускает в пространство с конвейера своего сознания несчетное 
количество мыслей, то есть мысленных образов, то сколько же этих мыслеобразов всем человечеством в 
целом сотворено за время существования человечества на Земле! Хорошо, что многие несовершенные 
мысленные формы лишены стойкости и со временем разлагаются. Но трудно всё же представить себе, 
чем наполнен Мир Тонкий от низа да верха. Каждый найдет себе место и сферу, к которой магнитно 
притянется по соответствию. Тот, кто красиво идет и красотою творит, окажется в сфере прекрасной. Тот, 
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кто творит образы злобы, тьмы и безобразия, окажется в сфере, созвучной своему творчеству. Но задача 
человечества — преобразить и Землю, и Мир Тонкий в соответствии с принципами Красоты и Света. Эту 
задачу каждый может начать выполнять индивидуально, внося свой вклад прекрасного как в плотное, так 
и в незримое строительство, и тот мир и этот нуждаются в переустройстве и преображении. Новая Земля 
и Новое Небо не клерикальные понятия, но требование Эволюции. Всё, что противодействует ей, борется 
против нее и не подчиняется ей, в конечном итоге сметается поступательной волной Эволюции. Потому 
Мы Свидетельствуем об обреченности старого мира и победе Нового. Наступает эпоха великого 
преображения обоих Миров. Преклоним головы перед Велением Космической Воли. 


1967-372. Люди наполнили мир дисгармонией и суетою. Это мешает жизни духа и задерживает 
эволюцию. Необходимо преображение жизни. Новое Небо и Новая Земля есть символы преображения. 
Старый мир осужден потому, что сковал дух цепями. Спасение в утверждении Нового Мира. Старый мир, 
погибни. Но он погибать не хочет и неистово и яро сопротивляется, способствуя проявлению всех сил 
тьмы и разрушения. Подобно прибою, поднимаются волны тьмы и разложения, побуждая все низкое и 
неизжитое в людях, всё злое, всю жестокость и бесчеловечность утверждаться в действиях. Последние 
приступы тьмы будут особенно яры. Темные готовы пойти на всё, на самое дикое безрассудство, лишь 
бы продлить агонию своего существования на планете. Сторонников у них много, и снова они поднимают 
голову, стремясь вызвать взрыв. Нужно быть готовым к усугублению событий и новым проискам 
разрушителей и их сознательных и несознательных помощников. 


1967-374. Человек предполагает, но Мы Располагаем, ибо Знаем течение эволюции и Направляем 
основные течения событий. Они пойдут под знаком неожиданности и совсем не так, как предполагают 
враги Нового Мира. Храните спокойствие и чуйте устремленным сердцем, что близятся, близятся сроки, 
что мир — у последней черты. И когда настанет час, Иерархия Света Уявит всю свою мощь. Даем 
выявиться всем и тем определить уже окончательно принадлежность свою к полюсу Света или полюсу 
тьмы. Время великих событий и великих свершений. Собираем под Наши Знамена всех, кто способен 
встать на защиту Нового Мира. Время великого и последнего разделения человечества. 
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9. Земля как храм Бога 


(Извлечения из книги Коры Антаровой “Две жизни”, Москва: Сиринъ. 
Часть Ш, книга вторая, стр. 399-400, 422-423, 436-438, 473, 475-476) 
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В каждом из вас совершился великий перелом. И в эту ночь ни один из вас уже не имеет ни 
личных желаний, ни личного восприятия того труда, которым суждено вам утешить, облегчить и 
украсить жизнь ваших встречных. Но не это составляет ныне центр вашего преображения. Ваше 
пребывание у Владык показало вам на опыте, что такое Земля, кто возглавляет весь труд Земли и на 
какой высоте должен быть тот, кто стремится, ищет и получает честь и счастье сотрудничества с Великим 
Главой Земли. Однажды увидев труд Его, вы уже не можете больше относиться к Земле как к простому 
месту своего рождения и труда. Вы знаете, а потому для вас Земля перестала быть местом счастья или 
несчастья, местом долга и обязанностей. Земля стала для вас священным храмом, ибо знаете, что на ней 
стоит живое рабочее место Его — алтарь и святыня всех светлых людей. Вы можете жить теперь на Земле 
только как в священном храме, где каждая минута вашего труда льется как славословие этому 
священному храму — Земле. Все ваши прежние понятия о добре и зле, о наказаниях и наградах, о 
будущем и прошедшем, о выборе себе изысканных положений и мест труда — всё распалось прахом. Вы 
воочию увидели, что вся Земля и всё на ней есть только труд Бога. И этот труд вы отныне призваны 
разделить, нося в себе и зная, как подходят к алтарю храма священной вам теперь Земли. Вступая в эту 
ночь в новую орбиту движений творческих сил, пусть каждый сохранит в памяти начало своего пути, 
начало своих исканий. Вспоминайте, что не всегда вы были сильными. Не всегда побеждала в вас любовь 
без раздражения и горечи. 


Ваша сила есть знание, что Земля — ваш священный храм. Эта сила охранит вас от всех злых 
набегов. От всех попыток затоптать в грязь то знание, что суждено вам принести людям. И пропасть 
между вами и людьми не будет шириться, а будет сужаться лишь тогда, когда вы будете трудиться в 
храме Санаткумары — на священной земле. Не забывайте пройденного пути своих побед, где вы всегда 
побеждали любя, и будьте снисходительны к людям, что ищут и хотят, но не могут достичь гармонии 
мысли и сердца, и пропасть между вами и ими для вас — самое великое, что вы знаете на Земле: рабочее 
место Бога. Оно живет в каждом из вас, если вы чисты до конца. 
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Вы присутствовали перед истинным величием Божественной Любви, пролитой Земле. Сколько бы 
и где бы каждый из вас ни жил, не забывайте этой минуты, минуты счастливого Соучастия в труде 
Великого Бога, Живого и Могучего Покровителя Земли, Санаткумары. Не может быть и речи о «долгах и 
обязанностях» для тех людей, что имели счастье видеть действие Божественной Силы, Ее труд на земле. 
Эти люди уже покончили с предрассудками и суевериями элементарной этики. У них нет установки: «Я 
должен». У них есть одна, бьющаяся в сердце радость: подать встречному бодрость и понимание, что 
каждая минута жизни на земле есть счастье жить в Вечном. Для них нет более разделения слов на лживые 
и правдивые, дел — на важные и неважные, людей — на нужных и ненужных, ибо все эти понимания — 
эссенция предрассудков одной земли. А истинный эликсир Жизни есть проникающая все действия 
человека мысль: всё идет в Вечном, как и Вечность идет во всём. В этой установке существуют только 
люди знающие и незнающие, идущие к знанию, останавливающиеся на той или иной ступени, живущие 
в той или иной силе счастья и несчастья только потому, куда пришли в своем знании и чего в нем 
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достигли. Уносите в сердцах ваших непреклонную стойкость и сознавайте всегда, что ваши сердца — это 
мост, по которому Сила живой Гармонии может встретить на земле вашего ближнего, непосредственно 
спустившись на него через мост вашей гармонии. 
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Я говорил вам, что самая великая из действенных сил человека — мысль. Если человек достиг 
самообладания, мысль его выровнялась. Она не представляет из себя больше тех скачков и зигзагов, в 
которых был зажат человек невыдержанный. Самообладанию вспыльчивого угрожает всё, вплоть до 
любого ничтожного внешнего препятствия. Человек полного самообладания может распоряжаться 
своею мыслью совершенно так же спокойно, не стесняясь любым расстоянием, как он распоряжается 
своею речью в физическом общении. Но для этого нужны еще и чистота его преданности тем, кому 
он шлет свои мысли, и полная освобожденность, а вы знаете, что освобожденность и радостность — 
синонимы. Но знать в теории, в мысли, в идее — еще не значит знать в истине. Тот знает правду Истины, 
кто пред Ней, в Ней и для Нее действует. Привыкнув действовать в Истине, человек перестает различать 
два мира — земли и неба; тогда для него существует только один новый мир, мир слиянного неба и земли, 
в котором он живет, мыслит и действует. Перейти в эту психику человек может только тогда, когда он 
долгое время жил, утверждая себя и встречного живущими в двух живых мирах — неба и земли. Этот 
подготовительный период, приводящий к жизни в слиянном мире, к действию в общем творчестве Всей 
Единой Жизни, длится у каждого существа так долго, как идет его путь вырабатывания цельности мысли. 
Неясные, не до конца додуманные идеи вводят человека в мутное, компромиссное существование. А 
выхваченный пучок чужих мыслей и идей, не пережитый как опыт простого дня, вносит непоправимый 
вред и несчастье в жизнь человека. Он «ищет» царства счастья, не находит его вовне, винит ближайших 
окружающих его людей в неумении жить с ним в мире, на самом же деле, не умея создать мира в 
себе и подать его им, жалуется и чувствует себя несчастным. В шумных толпах людей, куда многие из 
вас со мной поедут, ищите всегда и начало и конец своего неудачного общения с людьми — в самих себе. 
Вы же, остающиеся в этом чистом и чудесном углу, помните, как я объяснил вам силу мысли. Не 
выбрасывайте из своего внимания тех, с кем разлучаетесь сегодня. Но работая сами над цельностью 
вашей мысли, посылайте уехавшим друзьям свою силу умения мыслить по-новому, в полной цельности 
до конца. Не считайте, что войти в сотрудничество с Учителем можно лишь только потому, что «Учитель 
зовет». «Много званых, но мало избранных», — о том сказано уже давно. Если кто-либо из вас получил, 
тем или иным путем, задание или указание Учителя, и вместо того, чтобы каждую минуту своего времени 
употребить на труд над самим собой, постоянно стремиться достигнуть наибольшей цельности в мыслях 
и перевести привычно сосредоточенную мысль в действие, начнет смотреть по сторонам и говорить: 
«Конечно, я не могу жить в мире с теми или этими людьми. Но не могу вовсе не потому, что в моем 
сердце недостаточно мира. Я-то именно миролюбив, но меня не поддерживают люди, рядом со мной 
живущие. Достаточно было бы им произнести одно слово приказания — и грубые люди, сталкивающиеся 
со мной каждый день, стали бы самыми мирными и вежливыми со мною. И разумеется, тогда уж мне 
ничего бы не стоило жить с ними в мире". Вы смеетесь. И я готов был бы смеяться с вами, если бы 
приведенный мною пример духовного убожества не был очень частым явлением среди обывательской 
жизни тех стран, куда вы со мной поедете. Там такие люди считают себя «следующими» за Учителем и 
«чтущими» Его, и там вам суждено растить истинную культуру духа... 
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Жизнь — это ежеминутное действие. Это вечное движение, имеющее целью закономерность 
вселенной и целесообразность в ней. Живет в истинном смысле слова только тот, кто входит в это Вечное 
Движение как гармоничная его единица, ухватившая ритм Его для своих трудов и действий. Нет остановок 
в беге Вечной мощи, как не может их быть и в действиях тех, кто считает себя человеком, то есть искрой 
Единой Жизни. Но для того, чтобы войти в труд — всеобщий труд вселенной, — надо, чтобы глаза могли 
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ясно видеть, уши точно слышать и сердце четко стучать в ритме Единого и Вечного Движения. Я сказал: 
очи, что плачут, не могут видеть ясно. Так же и уши тех, что жалуются, сетуют и слышат только уныние 
собственного сердца, не могут услышать зова Жизни. И сердце, стучащее в минорной гамме, стучит 
монотонно: «я, я, я». Такое сердце знает только страх будущего и раздирающую тоску прошедшего. Но 
текущей минуты, летящего «сейчас» оно не в силах ни видеть, ни слышать, так как за стонами и страхами 
о несуществующем прошлом и не менее эфемерном будущем оно мертво для летящих сейчас мгновений, 
то есть именно для истинной Жизни. 
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Надо понять, что весь ваш день труда, который начинаете и кончаете слезами, не существует как 
кусок вашей вечной жизни. Это только бесполезная остановка невежественности, не понимающей, что 
каждое летящее мгновение жизни Земли — это мгновение Вечности. Но оно только тогда им бывает, 
когда прожито в полном сознании своей неразрывной связи с Вечным Движением. А эта связь может 
выражаться только как бодрость, доброта и примиренность со своими обстоятельствами. Можно не 
доходить до величайших откровений духовного мира, хотя они доступны каждому и преград к ним нет. 
Но если не дойти до элементарного понимания, что Земля есть место труда и бодрости, энергии в 
доброте и мире к ближнему, — войти в путь Света нельзя, хотя бы вы промолились и проплакали всё 
свое воплощение в храмах, у ног всех святых неба. 


Надо понять, что жизнь дается для действия на Земле, для приложения всех своих сил доброты 
и радости к ее делам. Надо четко усвоить, что нет отъединения и разделенности от людей. Есть только 
Единая Жизнь, ритм которой стучит во всех сердцах. Каждое сердце стучит и звенит своей нотой, но 
нота эта попадает в общую гармонию только тогда, когда она выражает бодрость, доброту и радостность, 
то есть находит путь, чтобы влиться в ритм Жизни. Стремитесь к освобожденности, так как только 
свободный от груза собственных страстей может услышать ритм Жизни и почувствовать себя единицей 
всей вселенной. Первый признак радостности, которую узнаете в своем сердце, будет и первым 
признаком вашей начинающейся освобожденности. 
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10. Личность 


1971-785. Цель человека — овладеть телом и всеми другими оболочками, или тоже телами. Каждый 
человек в процессе своей эволюции достиг определенной ступени этого овладения. У всех людей эти 
ступени различны. Один -— раб своего тела и оболочек, другой — господин. Один — господин своего тела 
физического, другой прекрасно владеет астралом, третий — телом ментальным, четвертый - всеми, но в 
различной степени. Рабов астральной своей оболочки очень много. Ученик стремится к тому, чтобы в 
каждом своем воплощении возможно дальше продвинуться к тому, чтобы подчинить все свои проводники 
воле. Сразу они не подчиняются, но в распоряжении его всё время, которое есть. Каждодневно можно 
упражняться во всех видах овладения собою: от самых малых до больших и великих. Важно понять, что 
сужденным владыкою всех временных оболочек своих является сам человек. Но входить в права власти 
своей над собою самим может он постепенно и планомерно, не нарушая гармонии чрезвычайной 
сложности своего аппарата. Изуверы хатха-йоги пытаются достичь власти над физическим телом путем 
крайностей недопустимых. В результате перевес ложится на плотное тело, которое усиливается однобоко 
и негармонично. Аскеты прошлого пытались овладеть астралом, истязая и мучая физическое тело. Много 
нелепостей, крайностей и несообразностей допускалось человеком в стремлении его духом над плотью 
подняться, но о всестороннем, законном, гармоническом развитии микрокосма человеческого мало кто 
думал. Учение Жизни указывает путь Огненной Йоги, когда все оболочки, все тела человека сознательно 
развиваются и овладение ими идет естественно и эволюционно, но не насильственно и однобоко. Каждый 
день ученику предоставляется возможность что-то и как-то в себе укрепить, что-то подчинить воле и, 
утверждая примат духа над всем, что его облекает, идти уверенно и сознательно по пути восхождения и 
роста могущества духа. 


1959-85. Даже думать и говорить о себе в третьем лице полезно, лишь бы отделить временное в себе 
от непреходящего. Временному существу этому можно давать различные поручения, указания и приказы. 
Он должен их выполнять, ибо подчинен воле. Отдающий приказ отделяется от исполнителя. Часто 
исполняющий не хочет подчиниться приказу, и тогда ясно видно наличие двух начал в человеке. Хозяин 
его может заставить усталое тело работать и выполнять тысячи заданий. На край света послать он может 
свое тело, или на подвиг тело пойдет. Тело уже приучено повиноваться во многом. Всё, что оно делает в 
течение дня на работе или по дому, делает по приказу. Если посмотреть на человека, ставшего пловцом, 
акробатом, и на людей различных профессий, то можно увидеть, до какой виртуозности доходит умение 
человека владеть своим телом и заставлять его выполнять очень трудные и сложные задачи. Если собрать 
всё то, что в разное время достигнуто разными людьми, в одном человеке, получится чудесное и 
необычайное. Значит, все эти возможности в потенциальном состоянии заложены в сущности человека. 
Но, кроме тела, есть область духа и духовных достижений. Мастерство художника, писателя, музыканта 
и т.д. К этому добавим чудесные способности йогов: ясновидение, яснослышание, хождение по огню и 
поднятие на воздух, владение астральным телом и бесконечные проявления других достижений и увидим, 
что человек — это нечто, заслуживающее глубокого изучения как средоточие необычного. Так и будем 
смотреть на жизнь, как на уявление чудесного и необычного во всём, кажущемся обычным, чтобы 
перевести всё необычное в жизнь и сделать ее чудесной и полной необычности. 


1961-113. Трем низшим оболочкам соответствуют и три мира, от которых каждая из них. Тело от 
земли и в землю отходит, точно так же и астральное и ментальное тела, отслужившие свой срок. Временно 
тело земное, точно так же временны и два остальных, и лишь огненное тело вне сроков. Оно-то и будет 
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вневременной и вечной обителью духа. Кто полагает дом свой в теле земном, ограничивает себя сроком 
земной жизни, кто полагает его в теле астральном и ментальном, тоже ставит себе предел своей жизни, 
ибо хотя обе эти оболочки и живут дольше земной, но дух сбрасывает их и остается лишь с тем, что 
сосредоточено им в огненном теле бессмертном. Смертны все низшие три. Сознание, в них пребывая, 
может себя привязать к каждой из них и, полагая всё свое в той или другой, ограничить свое 
существование положенными им сроками. Хотя пребывание в тонком и ментальном телах соответственно 
более длительно, чем в земном, однако и оно кончается смертью этих оболочек, которые сбрасываются 
подобно физическому телу. Три смерти ждут воплощенца. Сосредоточивая всё свое в теле земном и 
отрицая возможность существования в теле тонком, обрекает себя человек смерти сознания в этой 
оболочке, и жизни в Надземном, сознательной жизни, там не имеет. Точно так же может умереть он или 
воскреснуть и для жизни на планах более высоких: тонком и ментальном. Но истинное бессмертие лишь 
в огненном теле в Огненном Мире. Если элементы непреходящего собраны в огненном теле, в Высшей 
Триаде, еще на земле, то обиталище для духа, дом духа, построен, и сознанию есть в чем пребывать и себя 
проявлять жизненно. Когда огненное тело оформлено, то осознанное бессмертие достигается уже на 
земле, и непрерывность сознания при смене всех оболочек является неотъемлемым достижением духа. 
Это и будет обретением жизни вечной. Отрицая ее, обрекает человек себя смерти, ибо в Мире Надземном 
жизнь — по сознанию. Человек, принимающий концепцию вечной жизни и бессмертия духа, становится 
поистине бессмертным, ибо утверждает свое сознательное бытие в незримых мирах. 


1950-З3А. Наблюдай за движением и жизнью твоих оболочек. Ты их господин, а не слуга и не раб, и 
тебе дана власть над всякою плотью, над всеми твоими оболочками, чтобы господствовать и властвовать, 
а не пресмыкаться, как пресмыкаются двуногие. Ты царь своего духа, ты владыка своей мощи - не раб, 
не раб, не раб. Беспощадно, без всякой жалости распни свои оболочки на кресте восставшего духа. 
Распни, подчини и овладей. Не давай пощады ни на минуту. Не проявляй слабости. Пойми, они всегда 
готовы наброситься на тебя и снова сделать рабом. Так пусть копье не дремлет над драконом. 


1951-58. Быть свободным -— значит освободиться от ограничений плоти и ограничений духа. Как и 
чем достигается такая свобода? Человек находится в плену у материи. В мыслях — прежде всего. Значит, 
прежде всего надо освободить мысль. Мысль в тисках материи несвободна. Свобода мысли — первое 
условие. Мыслью освобождается человек. Ограничения времени, пространства и вещей есть ограничения 
мысли. Значит, вопрос — в преодолении времени и пространства. Пространство — это иллюзия. Время есть 
последовательность явлений. Дух вневременен и вне ограничений места и вещей. Вневременны мы и вне 
вещей. Отрешение от оков материи означает перенесение бытия внутрь, в мысль. Мысль вневременна и 
вне вещей — вневещественная. Мысль вне влияния времени и расстояний. Мысль царствует над 
ограничениями физического окружающего мира. Мысль — символ победы. Условие всемерного 
перенесения бытия в мысль — достижение Архата, ибо мысль царствует поверх мира. Мыслью, сознанием 
человек живет вне времени и пространства. Мысль не ограничена ничем. Разве что сознанием самого 
человека. Мыслью и воображением человек может сделать всё: быть тем, чем хочет, и там, где хочет. Всё 
беспредельное пространство и все миры открыты мысли человека. А также и прошедшее, и будущее. 
Мыслью облетают миры. Нельзя проникнуть на Дальние Миры в астрале, лишь тело мысли проникает 
везде и всюду. Тело мысли, тело — оболочка, в которой обитает мысль и сознание. Так подходим к 
разделению всех тел человека и отделению их друг от друга, к расчленению принципов в сознании. 
Сознание определяет бытие, и сознание расчленяет. Ясно физическое тело, которое ест, пьет и двигается. 
Плоть от плоти, продукт Земли. Труднее с астралом. Он чувствует, переживает и страдает, грубо 
чувствует тепло, голод, холод, боль физическую и прочие ощущения и чувствования, тесно и близко 
связанные с телом. Это низшая сфера чувствований, сфера низшего астрала. Вожделения, и похоти, и 
страсти — его удел. Устанавливая свою власть и контроль над сферой низших эмоций, Архат 
освобождается от власти астрального тела и подчиняет его себе. Первый необходимый шаг к свободе духа 
— обуздание астрала. Великая задача. 
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1961-304. Расчленение оболочек прежде всего должно произойти в сознании. Действовать свободно 
и по воле своей в каждой из них возможно лишь при условии, если не отождествлять себя с ними. Ведь 
это только орудия Я, инструменты, которыми оно действует, и не больше. Разве инструмент может иметь 
свою волю и действовать так, как хочет? Осознание этого дает духу власть над тем, что подчинено ему 
по природе своей. Раб боится хозяина, тело боится духа. Пока эта власть не установлена над всеми 
оболочками, о самостоятельной деятельности в них на соответствующих им планах говорить не 
приходится — это исключено. Много упорства и много настойчивости надо явить и много усилий к тому 
приложить, чтобы достичь этих возможностей. И когда опускаются руки перед трудностью этого 
достижения, тогда можно вспомнить, что каждый шаг и каждое усилие в этом направлении приближает 
к желанной цели. Цель — овладение собою. Овладение собою и есть овладение своими оболочками, и всё 
время, которое есть, может быть использовано для этого. Каждый день можно сделать что-то и 
продвинуться дальше. Тучи мрака, сгущаясь, путь не прервут, ибо ведома цель и дух знает, как идти 
чертою Луча. Тьма да не смутит дух, ибо не раз уже через нее проходили. Тьма не оставит, пока не 
достигнута полная победа над ней, и темные злоухишрения не прекратятся. Радоваться надо, что 
отмечены темными, ибо это — свидетельство роста огней и светоносности излучений. Их-то темные и 
стремятся нарушить, а Свет потушить. Единственная защита — заградительная сеть. Ее надо держать в 
полном порядке. Она приобретает неодолимую мощь при утвердившемся равновесии духа. О равновесии 
следует думать. Какую-то степень его уявить можно всегда. В микрокосме своем распоряжается воля вне 
зависимости от внешних воздействий — этого надо достичь. 


1956-56. Дух свободен. Дух свободен всегда. Поймите свободу духа как непреложность. Свобода 
духа - явление безусловное, то есть не зависящее от условий. Отождествляя себя с оболочками, дух теряет 
свободу, ибо оболочки не свободны в силу того, что принадлежат к тому плану, на котором проявляются. 
Но дух, хотя и проявляется на разных планах, но к этим планам не принадлежит, ибо проявление духа 
идет через оболочки. Он может быть в свободе или рабстве у своих оболочек. Подчинение духа оболочкам 
есть хула на достоинство духа. Хочу дать понимание духа вне связи его с очередными временными 
оболочками. Сознание есть продукт сочетания сканд. Дух над ними. Когда сознание переносится в 
область духа, оно принимает качество непрерывности. Личность творится скандами. Сочетание это — 
явление временное. Надо осознать себя вне оболочек. Тишина Безмолвия, когда оболочки молчат, 
покажет, что это возможно испытать как действительность (то есть на опыте). В область Безмолвия 
сознание можно поднять. Там царствует дух, свободный от оболочек. Молчание в тишине считайте 
вратами в царство духа, в Царство Мое, в Царство Света. 


1956-915. Трудность часа пусть не заслонит будущего. Ведь течение времени есть не что иное, как 
неудержимое приближение к этому будущему. А в нем всё, чем хочет стать человек и чего хочет 
достигнуть. В настоящем рисуйте себя такими, какими хотите стать в будущем, и будете, будете такими. 
От этого будущего облика себя в настоящем будете черпать энергии нужные, чтобы стать именно такими 
уже в какой-то степени и в настоящем. Лик будущего насыщен огненной творческой энергией мысли. И 
с этими энергиями можно сливаться в сознании и, черпая от них, можно творить себя по образу, 
созданному творческой мыслью духа. Если этот образ достаточно силен и огненен, то уже не настоящего 
момента человек, но человек будущего может стать единственным выразителем его сущности. Но 
Повторяю: для этого огненный образ, или лик человека, должен быть достаточно мощен. Мыслью 
творится огненный облик того, каким должен стать человек. Этот творческий процесс воли доступен 
каждому, легко доступен. Он может оявиться лучшим терафимом, творящим нового человека. Огненный 
образ станет (затем) ментальным и уплотнится астрально. Это будет трехпланный терафим силы 
необычайной, если его укреплять ритмом. К ритмам молитвы прибавьте ритмическое созидание этого 
терафима и преображения себя. Невозможное ныне станет возможным. Архатом надо видеть себя, 
обладающим всеми качествами духа, с таким трудом и так безуспешно утверждаемыми ныне в течение 
стольких долгих лет. Даю ключ и рычаг к достижению непреложному. Ритмом достигнете чуда стать 
идеалом своим. Во Мне имеете прообраз того, к чему надо стремиться и чего достичь. Но ступеней 
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промежуточных много, и каждая достижима, но в последовательности ритмической и силою ритма. Если 
ритм — основа Космической Жизни, то без ритма нельзя. Ритмом и вы достигайте, что иначе достичь 
невозможно. 


1954-429. Кесарево надо воздать Кесарю, но, воздавая Земле земное и будучи сыном Земли, сыном 
человеческим, не должен ни на минуту забывать дух, в материю плотного мира заключенный, о том, что 
дух над всем и превыше всего, и яркие и звучные песни Земли не должны заглушать знание духа. Чтобы 
достичь этого, раньше удалялись в затвор леса и пустыни и там в одиночестве и уединении находили в 
себе силы дарам и власти Земли противостать и их победить. Ныне подвиг земной в гуще жизни земной 
свершается, не удаляясь от жизни. И в этом великая трудность: что противопоставить сильным и упорным 
вибрациям среды окружающей, как изолировать сущность свою от ее ярых воздействий и как устоять — 
вот в чем задача. А устоять нужно, и не только устоять, но и двигаться дальше. Решение - в мысли. Упор 
— на мысль. В мысль упор. Царство внутри миру вовне можно противопоставить и мыслью его охранить. 

Духом восстаньте против натиска плотных условий и в духе найдите единую точку опоры. Спасение 
в духе, но не в плоти. Материя не властелин духа, но явление, ему подчиненное. Она может властвовать 
над рабами духа, но над царем духа власти она не имеет. Дух, понявший право свое, свободу свою над 
материей, утверждает свободу свою от ее власти и право свое властвовать над нею. Приходим снова к 
тому - к необходимости и неизбежности утверждения этой власти над всеми видами материи и энергии, 
входящих в состав микрокосма человеческого. Человек потому и называется микромиром, что входят в 
него все те элементы, из которых состоит Макромир, и потому власть, утвержденная им внутри своего 
мира, автоматически распространяется на те же самые энергии и элементы в макрокосмосе. Потому собой 
управивший, себе подчинивший, себя победивший будет победителем мира, то есть властелином всех 
видов энергии и материи как в нем самом, так и вне его заключающихся. Многие ищут победы и власти 
не через себя. В этом ошибка — другого пути нет. Формула остается неизменной: «Тот побеждает всё, кто 
самого себя сумел победить». 


1953-138. В некоторых школах сокровенного знания ученику на известной ступени предписывалось 
проходить через жизнь, не имея права поднять руку в защиту себя. Как бы распиналось добровольно своё 
внешнее, низшее, «я». Обиды, оскорбления и даже удары он должен был сносить молча и смиренно. 
Астралу не разрешалось поднимать свой зычный голос, когда её величество самость попиралась ногами 
человеческими. Это было школой обуздания низших оболочек и методом смирения их. И не столько 
внешне нельзя было отвечать словом на слово, ударом на удар, сколько внутренне астральному змию не 
разрешалось поднимать голову и жалить. Дисциплина трудная. Выдерживали немногие. Но ступень 
обуздания астрала надо пройти. Вот оскорбили люди. Надо внутренне смолчать. Вот явили черную 
неблагодарность или несправедливость, вот обманули, вот ущемили, вот целые тысячи мелких уколов 
обидных и болезненных, когда всё существо восстает, но... надо замолкнуть внутренне, надо не давать 
возможности звучать астральному проводнику на привычную ноту. Надо пищи ему не давать, дабы 
подчинился и умер, лишённый питания. Не нужен астрал Архату и должен он в нем умереть. Древний 
тиран и властитель несовершенного ветхого человека приговаривается к смерти за ненадобностью. 

Правы некоторые люди, считая дурным тоном уявлять личные эмоции. И не дурной тон это, а позор 
в глазах ближнего уявлять рабство своё. Нельзя гордиться рабским состоянием. Целый моток личных 
мыслей, чувств и ощущений придётся выбросить из сферы своего микрокосма, и — сознательно. 
Спокойствие - это бич неиствующего астрала. Сдержанность, невозмутимость и равновесие — намордник 
для несмиренной животной оболочки. Всеми способами, всеми методами, всеми средствами достигается 
ступень обуздания и власти над собой. И если раньше люди в крайностях доходили до самоистязания и 
изуверства, чтобы подчинить зверя, то правильным путём будет лишь путь обуздания духом. Пищи ему 
не давать, переживаниям его не потворствовать, сферу активности его сузить до предела и ярость её 
потушить. Трудно понять своё низшее «я» как не «я», как ненужное и враждебное «Я» высшему. Стоит 
посмотреть на людей в притонах. Кому служат, кого ублажают, кого губят в атмосфере низших эмоций, 
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насыщенных парами алкоголя? Надо понять, кто враг в нас и чему враг. Астрал обречен, так же как и 
личное малое «я», его выразитель. Свет высшего «Я» утверждается. 


1953-482. Тело не может ни сомневаться, ни колебаться. Колеблется ум, тело же всегда беспрекословно 
выполняет все приказы хозяина своего. Неповиновение гнездится не в теле, но выше. Если надо куда-то 
идти, а тело не хочет, не тело не хочет, но астрал. Тело ни хочет, ни не хочет, тело только повинуется и не 
рассуждает. Но зверь своевольный, астрал, бунтует как хочет. Желание есть свойство астрала. Надо понять 
свойства и сущность каждой оболочки, чтобы бич воли был направлен именно против нужной (оболочки). 
Астрал неуемный — как непослушный ребенок, делает что хочет. Астрал надо унять. Можно даже 
попробовать день провести без эмоций, или разговор, или встречу со знакомым, или работу дня. Можно 
давать себе задания на определенное время выключать это непокорное существо из своего обихода. 
Лишаемый пищи, обессилит. Тело питается пищей, астрал — эмоциями и переживаниями. Можно рисовать 
себе в своем воображении целые картины или события жизни, когда сознание встречает их, выключив эту 
ненужную оболочку из своего круга, или из своей сферы. Из глаз, из голоса, из жестов можно совершенно 
исключить это отягощающее начало, а главное, из мыслей. Можно сравнить слова, насыщенные эмоциями 
или страстями, можно сравнить эти же слова, произнесенные бесстрастно, и их же — насыщенными огнем. 
Не следует смешивать астральную страстность с огненной напряженностью. Многие смешивают. 
Астральный вихрь — это воз с пустыми жестянками: шума много, но без толку. Укрощение астрала 
производится путём выключения этого проводника из жизни сознания, всё более учащающегося и 
планомерного, пока не сделается оно окончательным и бесповоротным. Ненужную одежду выбрасывают 
и ею перестают пользоваться. Той же участи подлежит и астрал — упраздняется за ненадобностью. 


1953-92. Блуждающий ум, так же как и блуждающий взгляд, явление, совершенно недопустимое в 
ученике. Все феномены психической энергии совершаются при помощи ума, управляемого волей и 
подчинившегося ей полностью. Воля рождена для того, чтобы властвовать над умом, а ум -— ей 
подчиняться. Значит, первый этап на пути овладения умом есть осознание того, что он может полностью 
подчиниться воле и что, если он ещё мечется, то не потому ли, что воля направляла его не туда, куда 
следует, и раздробилась в своём монолите. Монолит воли должен быть создан, прежде чем ум ей 
подчинится. Воля, раздробленная в себе и устремленная по разным и противоположным направлениям, 
породитель шатания и неустойчивости ума. Потому, прежде чем давать уму то или иное задание, надо 
твердо, ясно и определенно решить, чего хочет от него воля. Надо иметь четкую картину или план 
желаемого действия ума и только тогда приступать к заданию. Иначе не избежать раздвоенности. Ясная 
цель и твердое решение её достичь — шаг первый, осуществление, или самый процесс выполнения — шаг 
второй. И, как всегда, надо начинать с малого и с задач легких. Успех обнаружится тотчас же. Подходить 
к выполнению задания, не зная твердо, чего хочет воля, значит обречь себя заранее на неудачу. Много 
неудачников и неудачных дел. Даже начиная деловой разговор, можно твердо и картинно решить волею 
в своём уме его последствия и результаты. И обычно они совпадут с решением воли, если она была 
приведена в действие сознательно. Лучше не приступать к действию, если твердое решение воли 
отсутствует. Так ум заранее вводится в русло, или рамки, для своего выявления, и чем они рельефнее и 
резче, тем успешнее результаты и продуктивнее работа ума. Шатания и метания ума происходят от 
недостатка планирования. План — это рамки уявления деятельности энергий любого начала, намеченный 
и утвержденный волей. Потому, намечая план действия, надо себя спросить, чего хочет воля и 
действительно ли она хочет. И там, где наложена печать воли, не может быть раздвоенности сознания. 
Монолит воли есть начало, в себе нераздробленное. Им можно творить и достигать. 


1953-131. Нужна диета. Диета приводит все начала в гармоническое состояние. Брожение 
вызывается сахаром. Вреден безусловно. Масло мешает утончению нервов, и особенно растительное. На 
известных ступенях и то, и другое исключается совершенно. Вводится известный режим, водный и 
аэрический. Поры тела питаются водой и воздухом. Питание усиливается бальзамами особого 
назначения. Уход за телом нужен. Аппарат требует известного обращения и заботы. В должное время всё 
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будет указано точно. Наши лекарства даются к тому же. Тело надо укрепить и приготовить к воздействиям 
огненным. Профилактика необходима для всех трех тел, каждая — по строению проводника: физическая, 
астральная и ментальная. Физическая — диета, омовения и бальзамы; астральная — эмоциональный режим 
и дозор над чувствами; ментальная — контроль над мыслями. 


1952-505. Сегодня мы будем писать о трудностях самоконтроля. Сдержанность, спокойствие и 
умение владеть собой нужны не в бездействии, но именно в действии. В моменты напряжения действия 
и тотчас же после должен быть уявлен контроль над собой. Важно понять, что качества утверждаются в 
действии. Отвлеченных качеств не нужно. Если спокойствие утверждено на пределе напряжения или на 
вершине беспокойства, то это уже победа, и притом большая. Потому и говорится о действии. Лишь в 
действии может происходить утверждение. Ученику предоставляется обстоятельствами целый ряд 
действий для выработки намеченных свойств. Отношение к происходящему процессу требуется 
сознательное. В Евангелии ученикам было указано, что испытания придут — должны прийти вследствие 
Слова. Закон один. Энергии, вызываемые в микрокосме прикасанием к Учению, требуют утверждения, 
если они положительны, и изжития, если нет. И тотчас же кармически внешняя среда по закону магнита 
создает противодействия, вызывая дремлющие энергии микрокосма для преодоления ими идущих извне. 

Если правильно рассмотреть пути духа, указываемые Учением Христа, то окажется, что это есть 
пути утверждения силы, мощи и власти человеческого духа над всякою плотию, то есть над материей. 
Пути утверждения власти духа над материей — так назовем их. Ибо Я Победил мир и Зову к победе 
следующих за Мною. «В мире будете иметь скорбь, но мужайтесь, Я Победил мир». Таков закон жизни, 
и путь жизни есть путь к победе. Не имеет значения сущность и форма внешних противостоящих условий 
— они должны быть преодолеваемы в любой форме и под всякой личиной — будь это люди или 
обстоятельства — безразлично. Очень важно понять значение и цель окружающих условий, допущенных 
для преодоления Рукою Владыки. Преодоленные в одной форме, они возникают в другой, более сложной 
и утонченной, для новых побед и восхождений, ибо, как Сказано, «Царствие Божие силою берется, и 
прилагающий усилие восхищает его». О победе духа над шкалой низших энергий говорится. Потому ты, 
преодолевающий, иди смело в бой, ибо Я за тобою. Нужно полюбить этот непрестанный процесс 
преодоления себя и победы. Ведь, в конце концов, не что-то вовне преодолевается, как это может 
показаться неопытному путнику, но именно себя и именно в себе. Потому и сказано: тот побеждает всё, 
кто самого себя сумеет победить. Настроенное на ключе победы, напряженно настороженное, силу свою 
утверждающее сознание нужно. Рука Моя мощно поддержит избравшего путь бесконечного преодоления 
и нескончаемых побед. Крепко держи ее, когда в действии. И помни: только в действии утверждается 
сила, только в действии растет мощь. Поставленный Мною, мощь духа утверди. Аум. 


1952-48. Храните равновесие любой ценой. Никаких уступок, ни при каких условиях или 
обстоятельствах. Нет ничего, что бы стоило утраты равновесия. Почему Требуем торжественное 
спокойствие. Если «спокойствие есть венец духа», то равновесие — его форма, форма венца, то есть 
высшая форма, или аспект выявления мощи духа. Только в центре, только во Мне можно обрести эту 
мощь. Я — мощь равновесия. Во Мне обретешь его силу. Разделив все явления на приятные и неприятные 
и не допуская, чтобы приятные выводили из равновесия, тем самым устанавливаем и обретаем власть над 
неприятными. Принцип: не радуйтесь, и не будете печаловаться. 


1967-238. Самой ценной собственностью человека на Земле и в Мирах является психическая 
энергия. Она — собственность неотъемлемая. Сдержанность обладает свойством сохранять запас этой 
энергии от расточения. Внутри человека происходит целый ряд душевных движений. Когда они 
вырываются наружу в действиях, словах или чувствах, происходит утечка огненной силы. Есть люди, 
которые постоянно опустошают свою сокровищницу словоизвержениями, другие — распущенностью 
эмоций и переживаний, третьи — ненужными действиями или просто движениями, особенно нервными. 
Очень много энергии уходит на беспокойство, страхи, суетливость. Еще больше - на злобу и раздражение. 
Недовольство, уныние, восторженность, обывательская веселость и все сопровождающееся внешним 
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эффектом требуют того или иного количества сил. Сдержанность позволяет их сохранить внутри 
микрокосма с тем, чтобы тратить только сознательно, и с соизволения воли, и только тогда, когда это 
необходимо. 

Два вида действия придется отметить при этом: это действие сдержанное, сохраняющее в запасе 
известное количество психической энергии, и действие исчерпывающее, растрачивающее этот запас 
целиком. Действий, исчерпывающих полностью силы, следует опасаться как вреднейших врагов. 
Исчерпавший себя человек подобен пустой шелухе. Исчерпать себя можно словами, эмоциями, мыслями 
и поступками, даже голос свой можно исчерпать пением. Сдержанность служит вернейшим затвором, 
удерживающим напрасную и непроизвольную растрату огненной силы. Когда внутренние проявленные 
энергии ничем не выдают себя внешне, происходит их накапливание. Равновесие, это трудно достижимое 
качество духа, возможно лишь при наличии сдержанности, упорной, сознательной и суровой. Сколько 
энергии уходит на болтливость или на желание нравиться людям и всем угождать. Доброта и 
доброжелательство так далеки от этих ненужных свойств. Добротворчество осуществляется сиянием 
сердечных огней и не нуждается в словоговорении, во всяком случае — ненужных слов. Именно по 
пустякам и в действиях привычных и малых, не сдерживаемых контролем воли, тратится бездумно 
драгоценная энергия. Положительные качества духа — накопители огненной мощи, отрицательные — 
расточители. Для примера можно взять мужество и страх и проследить, как страх обессиливает человека, 
парализуя его энергию. Качество сдержанности можно утверждать сознательно и планомерно, зная, что 
каждое ненужное слово или внешнее выражение неконтролируемых чувств служат признаком 
распущенности психической энергии. Каждое качество духа требует к себе внимания и заботы и может 
расти беспредельно. 


1953-88. Спокойствие тела физического, астрального и ментального, спокойствие движений, чувств 
и мыслей является в сущности своей трехликим. Полное спокойствие троично. И утверждение его идёт 
во всех трех началах одновременно. Нельзя, утвердив его в одном из трех, полагать, что нечто уже 
достигнуто. Достижение может быть лишь тройственным. Но спокойствие, явленное в одном из трех, 
явно влияет и на остальные. Потому, приводя к молчанию какую-либо из оболочек, об их взаимосвязи не 
следует забывать. И первое условие — это: движение в оболочках допускается с разрешения воли и в 
определенных рамках, волей ограниченных. Вопреки воле проводникам вибрировать не разрешается. 
Обуздывается разнузданность бесконтрольных движений: так называемые нервные движения и жесты 
просто недопустимы бессмысленностью растрачиваемой энергии. Их можно уподобить открытому 
клапану воздушного шара, через который вытекает газ, нужный для подъема. Так же не нужны и нелепы 
астральные вихри камического проводника, ибо изнашивают организм необычайно и — несравнимо 
быстрее, чем размахивание руками или болтание головой и ногами. 

Движения астрала иногда могут и не выявиться в бурных или неистовых жестах, но выражаются в 
лице и всегда — в глазах. Глаза — это барометр состояния астрального тела, и обузданная оболочка всегда 
проявляется в спокойствии и твердости взгляда. Луч глаза всегда выражает степень власти, достигнутой 
сознанием в процессе обуздания низших проводников, ибо взгляд указывает высоту спокойствия мысли, 
главенствующей над тремя, или волю — победительницу трех. Потому человек, осознавший значение 
силы глаз и умеющий управлять ею, волю свою утверждает в её внешнем выражении. 

Правильно стыдиться выражать необузданно свои эмоции, чувства или мысли. Им совсем не следует 
появляться вовне, на поверхности микрокосма, зеркало отражения которого должно быть всегда 
спокойным и гладким. Спокойствие трех нужно для того, чтобы при молчащих оболочках высшее могло 
ВЫЯВИТЬСЯ. 
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11. Страж Порога 


1966-240. Неизжитые чувства время от времени проявляют в сознании свою активность. То, что 
было совершено когда-то, живо в памяти и напоминает о себе. Как стражи Порога, стоят облеченные в 
формы воспоминания, мысли и образы прошлых свершений, преграждая дальнейший путь к Свету. 
Освобождение от них возможно только методом изживания, когда подобно брошенной и забытой 
привычке, полностью побежденной, они уже более не тревожат и не имеют притягательной силы. Многие 
не могут оставить привычку курить. Но преодолеть ее всё же возможно до такой степени, чтобы больше 
к ней уже не тянуло ни во сне, ни наяву. Следовательно, и всё прочее неизжитое побеждается тем же 
путем. С естественными потребностями организма труднее. Голод нельзя уничтожить, когда человек 
лишен пищи, но власть свою над этим чувством утвердить всё же возможно. Важно установить контроль, 
чтобы ни мысли, ни действия не совершались помимо воли. 

Как устранить привлекательность и стремление к удовлетворению желаний? Только контролем над 
ними. Без соизволения воли не допускается ничего. Слабый совершает проступки вопреки воле, они 
властвуют над ним, и против них он бессилен. Сильный даже проступки и попустительства совершает с 
соизволения воли. И в плохом и в хорошем он властен над тем, что делает. Лучше ошибочный, но волевой 
поступок, чем хорошесть безволия. Знаете о подвигах, совершенных разбойниками. Но не Знаем 
примеров, чтобы безвольное ничтожество могло стать учеником. Потому на воспитание воли Обращаем 
особое внимание. Воля утверждается в борьбе. Пока идет борьба и противодействие нежелательным 
воздействиям, отовсюду идущим, опасности нет. Опасность возникает, когда опускаются руки, когда 
хочется прекратить борение духа, когда возникает желание безвольно отдаться на волю внешних 
воздействий или вихрей астральных. Сила духа и сила воли - в осознании нерушимости своего огненного 
зерна. Оно вечно. Наросты духа временны и уничтожаемы волей. Нужно силу найти прямо сказать 
порождениям прошлого: не боюсь вас, я вас породил, я и убью, не раб я вам, но господин и владыка. 

Ничему, никому, никогда, ни при каких условиях нельзя давать власти над своим духом. Даже 
высшая степень слияния с Владыкой не есть подчинение и отказ от свободы воли, но именно объединение, 
добровольное и свободное, воли своей с Волей Высшей. Преданность, любовь к Высшему Облику не есть 
безволие, но, наоборот, высшее, огненное напряжение всех сил духа, выражающееся в целом ряде 
волевых и целеустремленных действий. Свободная воля человека является высшей прерогативой духа. 
Человек, воли лишенный, — ничто. 


1955-271. Вихри и водовороты среды очень характерны для Надземного Мира, и слабые духи 
уносятся ими, как листья сухие по ветру. Стойкость противостояния им на Земле вырабатывается и 
утверждается, и отнюдь не попустительством желаниям и устремлениям астрала. Именно он, порождая 
астральные вихри в своей сфере, подобными же вихрями вовлекается в пространственные водовороты. 
Пространственные водовороты очень опасны, ибо могут увлечь слабый дух в бездну, откуда уже не 
подняться. Сила противостояния астральным влечениям, быть может, мало оцениваемая на Земле, в Мире 
Надземном имеет решающее значение, ибо все вихри, когда-либо порожденные астральным телом 
человека и указующие на то, что вибрации данного порядка ему свойственны или привычны, в Мире 
Надземном легко вызываются в нем снова и снова вихрями соответствующих слоев по закону созвучия и 
магнитного притяжения родственных явлений. Потому там неожиданно для себя можно очутиться среди 
очень нежелательных соседей или условий неожиданных по той причине, что, поддаваясь тем или иным 
импульсам или влечениям на Земле, человек не придавал этому должного значения, будучи занят массою 
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всевозможных дел. Но дела земные окончатся, и нечему уже будет заслонять влечения астрального тела, 
и человек останется лицом к лицу с самим собою, со всеми энергиями, которые он породил и привел в 
движение при жизни. Он их породил, он их должен и убить, то есть управить ими, обуздать их или 
исчерпать на себе всю силу их, ничем уже не отвлекаемого или не заслоняемого воздействия. 

Это явление называют встречею со Стражем Порога, когда все порождения человека, принявшие 
явные и видимые образы, обратной силой магнитного притяжения устремляются на него, своего 
породителя. Исчерпать, потушить, разрядить и нейтрализовать эту аккумулированную и обостренную 
силу собственных вожделений, страстей, пороков, недостатков и слабостей должен сам их породитель в 
момент этой фатальной встречи с самим собою, с объективизированной сущностью своего астрала. 
Должен встретить и должен победить, ибо поражение немыслимо. Тот, кто на Земле привык к этим 
победам, к обузданию неистовства буйной и ярой астральной оболочки, выдержит эту страшную борьбу 
не колеблясь, не отступая и не боясь за исход. Но те, кто попустительствовал распущенности астрала на 
Земле, окажутся в незавидном положении, ибо что противопоставят они концентрированной и 
обостренной силе тех энергий, которые бездумно накапливали они и откладывали в камической 
[астральной| сущности своего собственного микрокосма? 

Потому Говорю: обуздание всех движений в своей собственной астральной оболочке, контроль над 
ними и безжалостное и суровое подчинение их воле является вопросом насущнейшей необходимости. 
Надо же, наконец, помыслить о будущем, которое ныне куется в себе всем, что творит человек. Каждая, 
даже маленькая, победа над собою, над своими оболочками, уже имеет значение для утверждения власти 
в микрокосме своем над всем, что в нем находится. Незнающие могут допускать ошибки, но тот, кто 
знает, все силы своего духа должен устремить на то, чтобы победы достигнуть, ибо знает, чего хочет и 
для чего она нужна столь настоятельно. Не следует допускать в себе вихрей астральных и не следует 
заражаться ими, когда они вспыхивают в других. Этой областью явлений надо овладевать здесь, на Земле, 
ибо там уже поздно учиться. Там надо уже действовать решительно и твердо, используя опыт и силу, 
приобретенную на Земле в постоянной и упорной борьбе с самим собою, то есть со своими низшими 
оболочками. Они принадлежат человеку, он их господин, а не раб, ему дана власть. Но как часто передает 
человек власть над своим микрокосмом оболочкам своим и сам становится в положение раба, которым 
они неистово помыкают и над которым беспощадно тиранствуют. Возьмите пьяницу, наркомана и 
картежника и увидите ярко примеры этого унизительного порабощения. Все ужасы, порожденные 
человеческими пороками, в состоянии отемнения беспросветного рабства у своих оболочек творятся, 
безрадостного и безнадежного. Ибо есть какая-то степень падения, после которой подняться невероятно 
трудно. И тогда имеем примеры инволюции духа, происходящей из жизни в жизнь. Особенно опасна она, 
когда не осознана. Но Учитель Говорит: от любой точки тропинки зла можно повернуть к Свету. Желание 
усовершенствования и улучшения будет поддержано. Но вы, знающие путь Света и всё же астралу своему 
попустительствующие и потворствующие, не забывайте об ответственности вашей перед самим собою, 
перед людьми и перед Учителем. Астрал должен быть побежден и подчинен любою ценой. 


1965-351. Встреча со стражем Порога неизбежна. Страж Порога — это облеченные в видимые формы 
все слабости, пороки и недостатки их обладателя, которые так или иначе проявлялись в нем на Земле. 
Самые сильные из них, связанные с тем, как они выявлялись, и принявшие яркие и живые обличья, 
окружают человека, пытаясь увлечь и поглотить его сознание так или даже еще более полно, чем это 
происходило когда-то. Они принимают самые привлекательные и соблазнительные образы, становясь 
жизненно реальными и усиливаясь всё более и более по мере того, как мысль сочетается с ними и 
погружается в них. Они могут настолько поглотить и увлечь человека, что переступить через них у него 
не будет ни сил, ни желания. То, что когда-то влекло его на Земле, принимает еще более влекущие формы, 
еще более усиливается, чтобы завладеть всецело своим породителем. Эта борьба со стражем Порога полна 
драматизма, ибо поражение означает, что вход в Высшие Сферы становится недоступным, и уделом 
побежденного будет пребывание в низших сферах пространства, облеченным в оболочки четвертого и 
пятого принципа. 
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Земными притяжениями человек связывает себя на Земле и освобождается от них тоже пока еще в 
земном теле. Поэтому к встрече со стражем Порога надо готовиться сейчас, еще в плотном теле, 
пересматривая и отбрасывая всё, что подлежит изживанию. Сочетание сознания с влекущими 
мыслеобразами опасно тем, что, если оно допускается на Земле, будет оно допущено и при встрече со 
стражем, и тогда опасность поражения становится явной. Поражение Высшей Дуады недопустимо, но 
подготавливается оно еще на Земле допущением или позволением сочетания сознания с низкими 
мыслями. Вот почему постоянный дозор воли над теми мыслями, которые гнездятся в сознании, столь 
настоятельно необходим. В этом дозоре спасение и залог победы над стражем Порога. «Порождения 
стихий, не боюсь вас», — может сказать только тот, кто на Земле приучил себя стойко и твердо не входить 
с ними в мысленное общение и тем не допускать сочетания с недостойными формами мысли. Здесь они 
неявны и невидимы, хотя совершенно явно воздействуют на астральную оболочку, но там они становятся 
единственной зримой реальностью для человека, ибо мир плотный перестает для него существовать. 
Называем победителем успешного ученика, ибо уже на Земле, постоянно борясь с нечистыми и 
влекущими мыслями, подготовляет себя он к сужденной победе над стражем Порога. Надо изъять из этих 
мысленных форм, книзу влекущих, их кажущуюся привлекательность, ибо за нею острое жало порока, 
шипы и колючки и ненасытность астрала, стремящегося раздуть и усилить всё то, что еще подлежит 
безусловному изживанию. Силу влечения человек в эти формы когда-то вложил сам. Потому только он 
сам и может отнять от них то, что он когда-то дал по неведению, не зная, какая страшная опасность и 
рабство заключаются в попустительстве своим слабостям и мыслям, питающим и усиливающим их. 
Именно неизжитые желания и импульсы порождают влечение к сочетанию с низкими мыслеформами 
неизжитых страстей и пороков. Искушения святого Антония свидетельством служат того, насколько эта 
борьба с ветхим человеком в себе остра и неизбежна, если хочет он себя победить. Она должна быть 
победной сейчас, чтобы будущая победа над стражем Порога была решительной и полной. Тот, кто идет 
в будущее Именем Владыки, не может не победить, какой бы ценой ни досталась победа. 


1963-093. Стражи Порога сильны. Они вызывают из глубины всю неизжитую муть серых 
накоплений. Но хорошо в этот момент осознавать, что это — испытание; в этот, но не потом, когда падение 
совершилось. Врага увидеть, врага понять, врага встретить лицом к лицу и одолеть. Часто за внешней 
формой прельщения не видна его сущность, и забывается часто, что это лишь испытание. Ведь это тоже 
Майя. Каждым порывом могучего устремления кверху вызываем на себя мощную волну стихийного 
противодействия, равную по силе порыву. В этом и трудность преодоления. Но сила стихийного 
сопротивления побеждается ритмом. Порыв, делаясь повторным, устанавливает ритм устремления. Ритм 
напряженнейший побеждает всё. Но что же внутри противодействует так упорно и яро? Это личное «я» 
со своими прошлыми накоплениями. Личность временна, но накопления ее давние: земные, кармические 
узы прошлого, влекущие вспять. Сканды — фактор настоящего, но созданы прошлым. Личное - явление 
данного воплощения, но корни его в воплощениях прошлых, потому так и упорен астрал — средоточие 
прошлых желаний, тенденций и импульсов — носитель личного «я». 

Стражи порога, что же они представляют собой? Из прошлого перед внутренним оком поднимается 
мысль, облеченная в яркую форму, с которою когда-то сочеталось сознание. Эта ярко картинная мысль 
вызывает по ассоциации целый ряд прошлых и усиливается новыми и подогревается импульсами астрала. 
Из прошлого встает тень забытых свершений, как мысленных, так и фактических. Этот клубок, 
насыщенный энергиями, вложенными в них собственной волей, заслоняет весь горизонт сознания, требуя 
условий для проявления в плотном. Дугпа [синоним зла, тьмы], прячущиеся за ним и раздувающие его 
дымные огни, не видимы глазу, но сила этого мохнатого клубка, воздействующего на все проводники, 
весьма ощутима. Стражи Порога встали во весь свой рост, чтобы не пустить дальше. Очень важно понять 
смысл происходящего столкновения и его цель. Это очередное испытание перед новым подъемом. Когда 
в самом разгаре борьбы ум не отемнен непониманием и не затянут в воронку астрального вихря, 
столкновение идет с глазами, открытыми на происходящее, и дугпа укрыться не могут за этими образами 
наваждения, раздуваемыми ими. И победа становится возможной. Врага надо знать и силу его. Всегда 
посылается по плечу. И всегда выбирает самое больное и уязвимое место. Но разве можно не победить? 
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Последние попытки наиболее яры. Меня призывайте, когда силы начинают сдавать. Победим, но силы 
врага надо знать. 


1963-068. Вопрос о стражах Порога относится к области сокровенных. Встречи с ними не избежит 
никто. Нельзя перейти в Девачан, не переступив через Порог, и нельзя переступить, не преодолев стражей 
Порога. Борьба эта полна драматизма и требует напряжения всех духовных сил человека, всего лучшего, 
что есть в нем. Стражи имеют форму, облики их красочны, ярки, устрашающи, привлекательны, зовущи 
— в зависимости от сущности подходящего к ним. Все импульсы, страсти, желания, влечения, тянущие 
человека вниз, в его сознании облечены всегда в формы. На Земле они в мыслях, но в Кама-Локе [сфера 
желаний в Тонком Мире] все эти формы приобретают явную видимость и как бы оживают и становятся 
для сознания реальными сущностями, всё так же влекущими вниз, но с силою во много раз большею, ибо 
ярки и реальны необычайно. Магнитно к себе привлекают своего породителя с силой почти неодолимей, 
ибо являются его собственными порождениями, его питомцами, взлелеянными при жизни в теле. 

В Девачане нет места страстям и вожделениям плоти, туда можно войти, только освободившись от 
них, но как освободиться, когда перед Порогом у входа стоят эти чудища мрака и, облекшись в самые 
соблазнительные и прельщающие формы, тянут человека к себе? В них страшный обман и обольщенье. 
Ибо, попав в их объятия, дух не в силах, ввиду отсутствия тела, удовлетворить ни одного своего желания, 
и, переживая одурь этих влечений, он остается голодным. Под каждым цветком нечистого воображения 
— змея, которая жалит, и руки в крови от щипов и колючек. Но влечение остается, и снова и снова 
погружается дух в те же переживания, не получая удовлетворения ни от одного. Но можно сказать своим 
собственным порождениям — этим стражам Порога: «Порождения стихий, не боюсь вас, не можете 
преградить путь, мне предуказанный». Надо понимать, надо знать, надо силы собрать встретить стражей 
Порога и, не отступая, отбросив их всех, Порог перейти. Тот, кто в жизни земной встал на путь 
преодоления себя самого, кто себя самого сумел победить, тот пройдет через этот Порог, ни на миг не 
замедлив победного шага. Для обычных людей трудность в том, что слишком уж обостряются там все 
ощущения и все переживания и слишком прельщающими делаются ожившие и принявшие реальные 
формы продукты своего собственного воображения. Тайное, невидимое и скрытое вдруг становится 
явным и видимым и неудержимо влечет к себе хотящего и всегда хотевшего их при жизни в теле духа. 


1968-007. Встреча со стражем Порога является вопросом, относящимся к области Сокровенного 
Знания. Коснуться его можно лишь в размере вместимости сознания, не больше. Когда человек умирает, 
три его низших принципа оставляют его навсегда, а материя их растворяется в соответствующих им 
сферах. Сознание его потухает, и он погружается в сон. От этого сна он пробуждается, облеченный в свою 
пережившую физическую смерть четверицу, когда готов встретиться он со стражем Порога. Четверица 
состоит из 4, 5, би 7-го принципов. И борьба начинается. Все нечистые и земные ярые мысли, которые 
он когда-либо создал и продумал при жизни земной и от которых не освободился, предстают перед ним 
в ярких, красочных, реальных и зовущих образах, окружают его и требуют, чтобы он входил в общение и 
сочетание с ними. Все эти образы сосредоточены в 4 и 5-м принципах, материя которых вибрирует и 
пульсирует на воздействие этих мысленных образований. Именно они, при сочетании с ними, образуют 
психическое окружение человека, объединяя его с соответствующими этому окружению слоями 
астрального мира. Погружаясь в эти образования, человек тем самым погружается и в низшие слои 
Тонкого Мира, всё более и более увязая в чаду этих прельщающих фантомов. Поистине они становятся 
стражами Порога, не пропускающими его подняться выше, ибо его желание общения с этими 
призрачными, но необычайно яркими и влекущими формами вовлекает его в темные сферы неизжитых 
страстей и вожделений. Эти вожделения и страсти имеют перед собою очень богатый материал для 
реализации всех его самых низких желаний, и человек упивается призрачным осуществлением того, что 
он еще не успел, хотя и желал осуществить на Земле или мечтал об этом. Вовлекаясь в эти удушья, он 
еще не понимает, что его ожидают муки Тантала, так как он, несмотря на свое воображение, лишен 
возможности удовлетворить их из-за отсутствия физического тела. Но желания остаются, создавая всё 
новые и новые образы мыслей, усиленные и обогащенные соответствующими мыслеобразами, которыми 
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наполнены эти слои. И через всё это надо пройти и всё это отбросить, отвергнуть, сказав им: «Порождения 
стихий, не боюсь вас, не можете преградить путь, мне предуказанный». 6 и 7-й принципы вступают в 
борьбу с низшими 4 и 5-м, увлекая сознание вверх, мимо этих порождений и чудовищ неочищенных 
мыслей. Борьба происходит не на жизнь, а на смерть. Устремление к Свету, утвержденное на Земле, 
помогает собрать силы для этой борьбы и дает в руки победу. Когда человек знает, что ему надо победить 
во что бы то ни стало, что иного выхода нет, победа становится возможной. Вот почему так важно уже 
заранее изжить в сознании всё то, что может увлечь его вниз и заставить вступить в сочетание с прошлыми 
неизжитыми формами мыслей, когда-то порожденных вожделением. Вот почему так неотложно нужно 
очистить сознание от всякого сора, пока еще на Земле. 


60 


12. Воля 


1951-55. Воля творит веществом мысли из вещества мысли, то есть мыслью из самой субстанции 
мысли. Творит воля, и мысль подчиняется воле. Волею создаются миры. Воля — это всё. Вот вторая тайна 
Архата. Воля — это самая сущность твоей сущности. А воля твоя, слитая с Волей Моей, — это могучая, 
непреодолимая сила. Ею можно творить, и во благо. 

Творческая сила, творящая мыслью, творит в Космосе. Творческая воля, творящая мыслью, творит 
в Космосе. Воля Архата — бушующий творческий огонь, непреодолимо творящий во благо. Он царствует 
над мыслью. Воля, мысль, огонь — ступени. А над всем этим Я — Безмолвный Свидетель. А там... А там 
уже ТАЙНА. 

Итак, воля управляет мыслью, а мысль управляет и господствует над всем. 


1951-176. Укрепляй сознание власти и силы. В особенности же власти над собой. Это ключ к 
могуществу духа и первая ступень к беспредельному могуществу воли, вплоть до космических ее 
выявлений. И ведь в творчестве миров заложена тоже воля. Воля, творящая мощно, — высшее выявление 
духа. Тайна сокровенной сущности бытия. 


1953-31. Милостей Неба не следует ждать. Их надо брать. Так что получение зависит от воли 
человека. Потому утверждено дерзание как высшая форма получения даров духа. Потому формула 
«Дерзай, чадо» есть формула получения. Потому дух решает свой путь сам. Не получивший значит не 
проявивший устремления. 


1953-549. Цель эволюции — волю развить вплоть до полного управления элементами всех царств 
природы. Ведь человеку дана власть над материей всех планов. На земном нужны и руки, и мысли, на 
Высшем рук уже не надо. Но воля нужна для созидания на всех планах. Воля есть огонь в действии, 
формующий материю низшую. Воле подчиняется всё, ибо всё зависит от степеней подчиняющей воли. 
Воля проявляется в каждом движении человека. Это самое чудесное, что есть в нем. Вспыхнул приказ 
воли, и человек, подчиняясь ему, творит дела, и большие и малые, и подвиги великие. Все, что создано 
руками человеческими на Земле, создано волей. Мысль управляет всем, идеи управляют миром, но и 
мыслью, и идеями управляет огненная воля. Мысль посылается волей. Волей мысль создается. За всем и 
над всем стоит воля. Высочайшей прерогативой человека является воля — высшее, что в нем есть. Волю 
можно развивать беспредельно, но в созвучии с Волею Высшей, и тогда нет предела её могуществу. Воля 
человеческая не суть воля, но своеволие, и потому невелика её сила. Но воля, сливающаяся с 
иерархической, потенциально растет в прямой зависимости от силы и степени слиянности. Ибо сам по себе 
человек — ничто. Воля уявляется в мощи своей лишь в слиянии с волею Владыки. Так на всех путях 
восхождения Встречает Владыка. Без него путей нет. И куда бы ни обратился взор, везде встречает 
искренне ищущего Сияющий Лик Владыки. 


1956-53. Воля — это огонь в действии и в применении. Даже слабый человек, вместивший хотя бы 
на время все качества пламени, может силу явить. Всё дело — в напряжении огней. Тот, кто может вызвать 
огни сердца, тот и силен. Паровой котел может работать лишь под нагнетением многих атмосфер. Без 
нагнетения нет силы у пара. Так же и огни человеческие без напряжения действовать не могут. Для 
действия воли нужно нагнетение, поддерживающее длительность напряжения. Огненную природу воли 
следует осознать. Развивается она применением, подобно мускулам. 
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1961-360. Развитие воли есть не развивание ее, но раскрытие ее внутреннего огненного потенциала. 
Обычная ошибка заключается в том, что вначале устремляют ее на преодоление внешних препятствий и 
внешних условий или на людей, в то время как полем ее развития, то есть раскрытия, является сознание 
человека. Именно внутри себя прилагаются растущие ее силы для еще более глубокого и мощного 
раскрытия ее беспредельного потенциала. Всё внутри человека. Лишь примененная с успехом внутри, 
может она уявиться победно вовне. 


1964-332. Воля развивается упражнениями. Нет таких препятствий, которых не могла бы преодолеть 
воля, вооруженная психической энергией. Все препятствия сильны до известного предела. У каждого 
препятствия свой предел сопротивляемости. Тот, кто знает силу сосредоточенной воли, не будет 
смущаться первой, второй или третьей неудачей и даже сотой, ибо понимает, в какой-то энный раз 
неудача всё же будет сломлена и упорство воли восторжествует. В некоторых случаях противодействие 
усиливается темными сознательно, и тогда борьба требует особого упорства и особой настойчивости. 
Наше Правило — никогда не отступать перед временной неудачей. Решение - в духе, но дух вечен и при 
достаточной длительности и настойчивости усилий воли, в конечном итоге, всегда побеждает. Не будем 
при этом забывать, что насилие над чужой волей недопустимо. Но это условие не исключает самого ярого 
противодействия тьме. Как бы ни восставали внешние обстоятельства против решения воли, ритм, 
внесенный в процесс их преодоления, не может не дать желаемых результатов. 


1951-110. О преодолении себя. Силою преодолевается. Только напряжением всех сил победите. Это 
первое условие. Вот где губительна половинчатость, и полумеры, и полурешения. Решить надо 
бесповоротно и идти в этом непреклонном решении до конца. Когда-то и где-то через это надо пройти. 
Надо., Не лучше ли сейчас? Велик вред, порождаемый этим ублюдком — самостью. 

Значит, нужно твердое, железное, непреклонное решение победить во что бы то ни стало. Всё 
существо в страшном последнем усилии напрягается для этой борьбы. Как Свет и тьма, «я» 
освобожденное и «я» во власти низшего астрала. Враг древний, враг опытный и враг упорный, и тьма 
мира с ним, на его защите. Понять врага — половина победы. Второе: тухнет пламя без топлива, так и он 
поникает без пищи. Лишить его топлива, не давать питания его сущности, не поддерживать в нем жизни 
— и умрет он от истощения, то есть будет обуздан. Не жить в нем, убрать из его оболочки свою волю и 
свои ощущения. Сперва будет неистовствовать, волноваться, требовать своего, но потом умолкнет, 
обессилит без пищи и подчинится. И станет человек свободным, из раба — господином. Он, астрал, яр и 
неугомонно-настойчиво назойлив. И в тысячах мелочей жизни непрестанно утверждает себя во всём, что 
плохо и что влечет вспять. Как хирург, заботливо и тщательно надо перерезать все эти ниточки, питающие 
его и приросшие к нашей сущности, присосавшиеся к ней, как паук. У астрала есть своя цель и задача. Но 
быть во власти всего того, что хорошо, нужно и свойственно для животного, негоже для человека и 
совершенно немыслимо и недопустимо для Архата. Даже и следов этой животности не должно остаться 
в его сущности, иначе нельзя и думать о каком-то продвижении и победах. Так условие «отвергнись от 
себя» есть шаг неотвратимо нужный и спешно неотвратимый. Великий дозор нужен, чтобы в 
непрестанном бодрствовании распознавать каждую попытку обуздываемой оболочки. Увидеть, понять и 
тотчас же потушить со всем пониманием страшного вреда и животности каждую ее тенденцию. 
Распознать и крепко взять под полный безжалостный контроль во имя Света, во имя будущего, во имя 
жизни. Так быть с Владыкой -— значит побеждать и победить Его Силою. 


1958-401. При утверждении желаемого качества, давая себе задание на текущий день, лучше всего, 
полезнее и плодоноснее всего представить себе сутратму выполняющим задание, уже овладевшим этим 
качеством во всей его полноте. Тогда даже при неудаче всё же остается что-то и легче будет продолжить 
урок. Конечно, лучше утвердить малое, чем вообразить себя овладевшим большим, но не о беспочвенном 
мечтании говорится, говорится о творческой мысли и о творческом воображении, трансмутирующем 
ветхого человека в себе. Если дано задание дня о сдержанности полной и зароке молчания, то в течение 
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дня задание это в мере какой-то всё же выполнено будет. Надо лишь в приказ воли вложить более сил. 
Хорошо утверждение качества усилить ритмом, рассчитанным на несколько дней. Ритм относится к 
ритму приказа воли. 

Велико расстояние между тем, чем должен когда-то стать человек, и тем, что он представляет собою 
сейчас. Оно меньше между тем, чем он мог бы стать, если бы захотел, и тем, что он есть, но оно может 
исчезнуть совсем между тем, что он есть, и чем воля его приказала ему быть на сегодняшний день. Это 
случится тогда, когда воля приучится распоряжаться, а оболочки — повиноваться. Оболочки -— это слуги, 
рабы, подчиненные человека. Они обязаны повиноваться беспрекословно. И они будут повиноваться, 
если понять, что сопротивление их вызывается кристаллизовавшейся волей, вложенной в них когда-то 
самим же носителем их, их владыкой. И прежняя воля, уявляющаяся в привычках и рефлекторных 
действиях, начинает бороться с волею настоящей ступени, утверждающей и внедряющей в микрокосм 
новое отношение к вещам и явлениям жизни. Зная это, сутратме следует указать, что прежние указания 
отменяются, и как именно, и в чем. Твердо памятуя при этом: дух -— это хозяин и владыка своих оболочек. 

Опыты в этом направлении очень интересны. Они обнаружат, сколь велика власть человека над 
собою. Потенциально она безгранична - и это надо понять, осознать и применять по растущей шкале. 
Потолок для духа существует лишь на сегодня, дальше его можно повысить, начав от уровня, 
достигнутого в предшествующем вашем опыте. И можно не утомиться в делании, когда успех 
каждодневен. Творческой мыслью создается идеальный облик выражения своего духа, вместивший и 
утвердивший в себе симфонию качеств, — он будет целью. Достижение же ее будет осуществляться 
каждодневно по заданию воли, которое должно всегда превосходить фактическое выполнение. Если 
человек назначил себе пройти 30 верст, а пройдет только двадцать, это будет лучше, чем если назначит 
одну и не пройдет ни одной. Но если даже и пройдет эту одну, то двадцать приведут его к цели быстрее. 
Шире широкого сейте. Зачем ограничивать малыми мерами беспредельный потенциал духа? Идеал — 
точное выполнение заданного урока, но для этого воля должна быть стальной, а воображение достаточно 
развитым. Каждый человек творит свой облик свободною волей своей. Но Архат творит этот облик 
сознательно, зная могущество воли и видя выкристаллизовавшуюся сущность ее в каждом движении, 
мысли, чувстве и поступке человека. 


1953-164. Человек волей совершает целый ряд физических движений и действий, куда бы он ни 
пошел и какую бы работу ни выполнял. За целым рядом действий его стоит воля. Это касается как 
физической, так и умственной работы. Следовательно, огромная область человеческой активности уже 
подчинена воле. Воля намечает план любого действия, и микрокосм человеческий беспрекословно его 
выполняет. Сферу действия сознательной воли надо расширять. Надо включить в неё целый ряд 
процессов, до сих пор считаемых неуправляемыми. Воле подчиняется всё. Но степени её различны. От 
обывательской, себя не осознавшей, до планетной и космической. Воля есть огонь в действии. Всё, что 
создано руками человеческими, можно рассматривать как волю, кристаллизованную в материи — добрую 
или злую, коллективную или одиночную. 

Воля, направленная в любую сферу или область, творит из материи её формы, ею намеченные. 
Сфинкс, пирамиды, Собор Парижской Богоматери, картины великих мастеров или бессмертный труд 
писателя или философа есть продукты концентрированной воли длительного напряжения. Огненное 
острие воли устремляется духом в область соответствующую и из элементов её создает намеченную вещь. 
И если воля отдельного человека — сила, то что же можно сказать о воле коллектива согласованного, этой 
новой могучей, но ещё мало осознанной силе будущего. Путь обычного применения воли до некоторой 
степени объясним. В сознании создаётся картина намечаемого действия, и действие само есть уже 
утверждение невидимого в видимом. Процесс идёт сверху вниз через все оболочки. Так обстоит дело с 
обычными действиями. Архат свои действия убирает из сферы обычного. Он творит мыслью. Воля 
направлена в область стихийной материи мысли. Из нее создает он ясные, четкие, точно оформленные 
картины — прообразы будущих действий или утверждений. Но выполняет их не он. Частицы незримой 
светящейся материи, образуя живую, динамичную, вибрирующую огненной энергией форму, привлекают 
к ней элементы материи плотного мира, сгущают их и, стягивая в орбиту её притяжения и людей, и дела, 
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и обстоятельства, нарастают, подобно снежному кому, по осевым линиям основного кристалла мысли, 
как нарастает кристалл в концентрированном растворе. Силой кристалла первичной основной мысли идёт 
нарастание в пределах и орбите, намеченных первичным кристаллом. Как в семени лотоса скрыт весь 
цветок, дающий завершенную со временем форму, как в любом семени скрыт плод и форма будущего 
растения, так и в зерне первичного, порождаемого сознанием для действия кристалла мысли, 
сосредоточена картина того, что должно быть уявлено потом в мире плотном. Кристалл первичной мысли 
всегда даст нарастание и всегда притянет и выявится в плотных условиях, как только они явят почву или 
соберут к себе элементы, необходимые для их кристаллизации или оформления уже в плотных условиях. 
Так Сергий Заложил в сердце страны огромный магнит кристаллизованной мысли. Этот кристалл 
наращивал элементы, времени и эпохе соответствующие. Но ныне условия почвы, или среды, изменились. 
В ней появились новые богатые условия, годные для проявления, и кристалл действует мощно, творя 
притяжение и создавая построение огромное, сложное, уже в гигантских масштабах. Мысль, кристалл 
мысли, внешнее построение, или результаты, даёт всегда, но во благовремении, то есть как только 
внешние условия будут иметь в себе материал, из которого можно строить по осям притяжения. Не даст 
ростка зерно на голом камне. Но вот ветер, то есть движение материи в материи, приносит горсть пыли, 
она покрывает зерно. Немного влаги — и росток уже пробивается к жизни. Мысль дала плод. Мысли, 
посеянные в данном воплощении и средой не благоприятствуемые, притянут и создадут условия по роду 
своему в жизни или жизнях будущих. Бессмертен кристалл мысли. Нетленна энергия огненная. 
Бессмертна огненная воля, породительница огненных кристаллов мысли. И её властелин -— человек. Архат 
— сознательный огненный творящий центр кристаллов пламенной мысли. 


1953-451. Нужно учиться всё делать быстрее, то есть сделать физическое тело более послушным. 
Ведь это только инструмент духа, обязанный подчиняться его всё более и более повышающимся 
требованиям. Тело дано, чтобы служить человеку. Раб повинуется господину. Раб не может диктовать 
ему свои условия или докучать своими желаниями и прихотями. Его обязанность — повиноваться воле его 
властелина. Потому полное и безоговорочное подчинение тела воле Архата также является его 
очередной задачей. Овладение, как и во всем, начинается с осознания. Власть, данную человеку над телом 
своим, надо прежде всего осознать. Если тело беспрекословно двигается в нужном направлении и делает 
то, чего хочет его владелец, если поднимается и работает рука, если целый ряд функции подчинен воле 
человека, то надо лишь осознать, что нет предела власти воли человека над телом своим. И там, где 
кончается сфера произвольных действий или движений, там выступает на сцену сознательный приказ 
заостренной воли, отдаваемый подсознанию в сферу непроизвольных действий. Приказ воли выполняется 
всегда, если не мешают ей же колебания и неуверенность. Нужно лишь чаще и сознательнее упражнять и 
развивать царственные атрибуты власти воли человеческой над всеми оболочками своего микрокосма. 
Сила проявляется только в действии, как бы ни был велик её потенциал. И степени этого потенциала, и 
мощь его могуч быть выявлены только действием. Поэтому указывается утверждение воли и власти над 
физическим телом и всеми прочими оболочками именно в действии, именно целым рядом поступков, 
соответствующих поставленной цели. Слово «не могу» исключается из обиходного словаря Архата и 
заменяется словом «не хочу». Огненный потенциал воли приводится в состояние постоянной боевой 
готовности. Воля в любой момент готова к действию, к тому, чтобы активно отразить волны стихий 
противодействующих или темные попытки двуногих. Состояние пассивной инертности из жизни 
совершенно исключается. Дозор и настороженная зоркость указывают не только на постоянное 
напряжение сознания, но и на напряжение воли, всегда готовой к действию. 

Состояние распущенного безволия — враг огненной йоги. Требуется состояние постоянной 
собранности и подтянутости сознания. Хороший солдат подтянут и собран всегда. Дисциплина воли и 
расхлябанная распущенность сознания несовместимы. Всегда на дозоре, всегда начеку, всегда 
напряженно собранный идёт через жизнь воитель Света. Сложить оружие в бессилии перед чем бы то ни 
было, даже перед самым страшным и сильным врагом, не будет решением победителя. Давид и Голиаф — 
символ весьма поучительный. И кто знает пределы могущества огненной воли, когда мощь её призвана 
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духом сознательно. Потенциал воли неисчерпаем. Потому утверждая свою власть над телом физическим, 
это условие надо знать, понять, запомнить и приложить. 


1957-402. «И Повелел ветрам утихнуть...» О власти человека над стихиями говорят древние 
предания всех народов. Стихии огня, воздуха, воды и земли побеждаются человеком в их видимых и 
невидимых, высших, аспектах на планах различных. Чтобы идти вперед, надо иметь цель. Цель человека 
— власть над природой, власть над миром, власть над материей и энергиями Макрокосма. Но человек — 
микрокосм, всё, что имеется в Макро-Вселенной заключено в нем, все элементы, все энергии. И путь к 
этой царственной власти лежит в человеке через него самого. Себя победив и подчинив воле природу 
свою, достигает тем самым дух человеческий власти над миром. Слова Спасителя «Я Победил мир» 
имеют значение глубочайшее, ибо, воистину, Имел власть Он над плотью, то есть над материей. Знаем и 
слышали о поднятии на воздух, о хождении по воде, по огню, погребении заживо в землю на целые 
месяцы, но всё это лишь первичные ступени могущества духа, предела которому нет. Создатель Планеты, 
бывший тоже когда-то человеком, Имеет власть над теми элементами, из которых она состоит. Неизмерим 
и беспределен потенциал могущества духа. Этим потенциалом обладает каждый человек. Но сколь же 
беспомощны люди, и сколь же далеки они от этой царственной власти. И всё же целью жизни своей может 
поставить он этой власти достигнуть. 

Но как, как же начать? Путь долог и требует, прежде всего, осознания цели. Затем нужно понимание, 
что лежит он через овладение микрокосмом своим, через овладение телом и всеми его оболочками, или 
проводниками, и энергиями, их приводящими в движение. Многим в себе уже овладел человек, хотя и не 
дает себе в этом отчета. Значит, надо продолжать расширять уже достигнутое, захватывая всё новые и 
новые области и углубляя овладение ими. 

Вернемся снова к тому, что начинать надо с малого, доступного и возможного. Невозможностью 
легко пресечь желание двигаться дальше. Возможно всё, но не сразу, но постепенно, но, начиная хотя бы 
с маломалейших вещей. Трафарет обычного отношения к обычным явлениям надо оставить, надо 
отбросить его. Устал человек — надо отбросить усталость, надо ее победить, хотя бы была малой эта 
победа вначале. Холод и голод, болезни сперва умеряются, а потом побеждаются вовсе. Дух постепенно 
приучается во всём господствовать над обычными ощущениями и приобретать власть над процессами 
тела и функциями его органов. С малого, с самого малого можно начать и, осознав неизбежные 
результаты малых побед и преодолений, можно переходить к большему, потом к большому, а затем уже 
и к великому. Это состояние постоянной борьбы, преодоления и победы над самим собой делается 
обычным укладом жизни для человека, идущего к этой царственной цели победы над миром. В 
микрокосме своем имеет он неистощимые возможности упражнять и развивать силы духа. 

Бесконечен процесс и идет, нарастая. Не имеет значения, если что-то не удалось или удалось лишь 
отчасти, при упорстве и воле растущей всё же придет тот момент, когда дух победит. Надо лишь помнить, 
что всё достижимо для духа, который осознал, что он в грядущем победитель сужденный над миром 
внутри и вовне. Не следует малым гнушаться. От цели далекой отделяют его расстояния огромные. Но их 
надо пройти, и каждый шаг в этом направлении, даже малейший, приближает к ней. Значит, надо 
неуклонно держаться избранного направления, не отклоняясь от него, и делать такие шаги, то есть 
двигаться настолько быстро, насколько позволяет действительность. Действительностью будет 
фактический успех или победа, как бы мала она ни была. 


1960-14. В психомеханике волевых процессов особое значение имеет твердость решения воли, ее 
способность и умение утверждать несломимую непреклонность этих решений. Когда воля колеблется и 
слабеет, ко Мне обратитесь. Я волю укрепить помогу, безвольный человек учеником стать не может. 
Мысль сильна не сама по себе, но элементами огненной воли, вкладываемой в нее. Мысль сотворить, 
насыщенную огненной волей, упорную, стойкую, не знающую колебаний — будет умением йога. 
Колеблющиеся, неустойчивые, хилые мысли — не действенны. Сильная мысль создается вопреки 
очевидности плотной и не считаясь ни с какими внешними противодействиями. Мысль первее: мысль — 
это основа, это первооснова, в то время как внешнее окружение представляет собою явление вторичное, 
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вытекающее из первого. И если это вторичное явление надо изменить или разрушить, надо разрушить его 
мысленное основание (мысленную первооснову), на которой оно базируется. Значит, надо создать мысль 
уничтожения более сильную, чем та, которая его создала. А так как большинство не умеет мыслить ясно, 
сильно и четко, то разрушить нежелательную основу явления не так уж трудно. Ритм и повторность могут 
яро помочь. Ни в коем случае не следует останавливаться на полдороге перед кажущейся неудачей. 
Мысль непреложности, мысль непреклонная цели добьется, будет немудро ее колебать сомнениями, 
неуверенностью или страхом, незачем тогда и огород городить, чтобы своими же руками разрушить ее 
мощь. К созданному мощному мысленному образу внешние действия приложите, ибо знаете, что рукой 
и ногой человеческой вершатся дела. 


1969-176. О законе свободной воли человека приходится сказать отдельно. Воля человека свободна, 
и даже Архат не Может нарушить ее. Мы Можем предупредить, Мы Можем подать Совет и направить, 
Можем подсказать решение, но подавить чужую волю или ее сломить не имеем права, ибо священна она. 
Не Можем сделать этого даже тогда, когда она явно направлена во вред себе и другим. Этим законом 
можно объяснить многое, доселе непонятное. Казалось бы, одно малое усилие с Нашей стороны, и 
рушится самое хитросплетенное злодеяние, но, если сам человек не дойдет в понимании своем до 
недопустимости совершаемого зла и не проявит хотя бы малейшего усилия в противоположном 
направлении, Мы не Можем вмешиваться в течение его кармы, чтобы не нарушить свободы воли. Воля 
подавленная обязательно вызовет взрыв, и будет человеку еще горше, чем было раньше. Но зато можно 
свободно прилагать даже к малейшей крупице добра и воли, устремляющейся к добру и созиданию. Мы 
Готовы помочь, но дайте то, к чему можно было бы приложить Нашу силу. 


1969-269. Свобода человеческой воли считается Нами священной, и Мы ее не Нарушаем. Иерархия 
тьмы поступает наоборот. Именно свободная воля довела человечество и планету до того печального 
положения, в котором она находится в настоящее время. Мы не Вмешиваемся в человеческие кармы. 
Наши взаимоотношения с людьми основаны на принципе добровольного принятия Наших Указаний и 
Нашего Учения. Только когда желания и устремления их направлены к Нам, Мы Идем и Можем Идти им 
навстречу. Всякое насилие и принуждение было бы нецелесообразно, ибо рано или поздно вызвало бы 
взрыв, но помимо этого всякое насильственное достижение не имеет никакой цены и заслуги и очень 
непрочно. Когда свободная воля человека нарушает Законы Природы и устремляется на зло, она вызывает 
противодействие стихий, сила которых в конце концов обрушивается на человека. Действие всегда 
вызывает противодействие. 

Действия человеческие, совершаемые в гармонии с Законами Природы, подобны плаванию по 
течению потока Космической Эволюции, который несет всё сущее по своему назначению. Действия 
вопреки им наращивают силы противодействия, силы обратного удара. На примере Атлантиды можно 
видеть, какое страшное восстание стихий вызвано было силами зла и массовым нарушением 
человечеством основных Законов Природы. И в жизни отдельного каждого человека нетрудно усмотреть 
те же принципы гармонических или дисгармонических действий и обратных ударов последних, то есть 
следствий, из них вытекающих. Много примеров можно привести восстания стихий в человеческом 
микрокосме. Как вверху, так и внизу. Болезнь планеты и все неуравновесия климатических условий 
вызваны действиями человечества в целом. Если Указания Иерархии Света не принимаются и нарушения 
переходят известные границы, стихийные бедствия становятся неотвратимыми. 
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13. Сердце 


1963-297. Все ощущения трансмутируются на огнях сердца. Сердце и есть та лаборатория для всех 
ощущений, в которой получают они свое окончательное оформление. Только рассудок часто нарушает 
стройность работы этой лаборатории, если ему отдается предпочтение. И всё же герой силен не мозгом, 
но сердцем. И мужество не в мозгу, цитадель мужества — сердце. Но в загоне сердца человеческие. 
Интеллект, или разум земной, заменил его место — отсюда и неустройства людские и ограниченность 
понимания жизни. Когда бытие переносится в сердце, сознание расширяется и, прорывая скорлупу ауры, 
выходит на пространственный простор. Можно сознательно сосредоточивать мысли на сердце, то есть 
переносить в сердце мысль для трансмутации ее на сердечных огнях. Даже физические боли 
трансмутируются сердцем, и только пылающее, огненное сердце может их преодолевать. Вот Говорим о 
качествах духа, но где же то место, в котором они пребывают? Если мужество живет в сердце, то там же 
живут все прочие качества духа. Если бы были от мозга они, то с мозгом они бы и умирали, но качества 
духа приносит с собой человек из прошлых жизней в своем сердце, которое бессмертно, равно как и Чаша 
— хранительница всех накоплений. Сердце и Чаша не отделимы одно от другого. Огни сердца тогда 
начинают пылать, когда мысли, перенесенные в сердце, получают свое утверждение и грануляцию в нем, 
то есть кристаллизуются для того, чтобы дать отложения в Чаше. Кристаллизуется только мысль 
примененная. Отвлеченные мечтания, не прилагаемые в жизни, отложений огней не дают. Бесплодны 
они. Мечтатели бывают двух видов: одни прилагают мечты для осуществления, другие ограничиваются 
мечтою, плодов не дающей. Надежды, не подтверждаемые делами, не будут творящею, огненной силой 
и сердцу огней не дадут. Так сердце, будучи средоточием всей системы, является солнцем микрокосма 
человека. Это нужно прочно усвоить, прежде чем утвердить его мощь в приложении к жизни. 


1963-390. Сердцу можно верить, если самость не затемняет его. Незримые связи между людьми идут 
по линии сердца. Потому и продолжаются они из жизни в жизнь и не прерываются и в Мире Надземном. 
Ведь сердце бессмертно, и бессмертны его огненные чувства. Бессмертие достигается через сердце, 
очищенное от грубых наслоений. Чистое сердце — великая сила. Перенесение бытия в мысль, а мысль - в 
сердце будет утверждением непрерываемого сознания. Ведь и сознание тоже переносится в сердце. Мозг 
обладает своими органами зрения, слуха и так далее, а сердце — своими. Только органы эти или чувства 
обладают способностью непосредственного восприятия или знания. Сердце просто знает и просто видит. 
Называем чувства эти чувствознанием. Аппарат чувствознания — сердце. Мозг чувствознать не может. Он 
лишь регистрирует, если приучен, ощущения сердца, ибо они требуют внимания, чтобы быть 
отмеченными. Но сердце обычно в загоне, и чувствознание не уявляется. И при всем этом мозг, 
вмешиваясь, мешает непосредственности чувствознания. О воспитании сердца Говорилось достаточно. 
Лучше всего просто ему не мешать. Лучше всего дать свободно ему выражать свои ощущения, если оно 
освободилось от сора. Под его наслоениями сердца многих спят. Пробуждением очищенного сердца 
можно назвать грядущую Эпоху преображения человечества. Не одно сердце само по себе поведет 
человека к этой ступени преображения, но сердце, связанное с Иерархией. Через сердце имеете Свет. 


1967-256. Умение распознавать зависит от сердца. Многие отводят достаточно времени для 
физических упражнений, физзарядки и разных видов спорта, но о том, чтобы упражнять сердце, думают 
не многие. А между тем сердцу требуется уделять не так уж много внимания, чтобы начать слышать его 
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голос. Свой голос оно подает часто, предупреждая, но кто же обращает внимание на этот беззвучный 
голос. Но сердце тоже требует внимания, тогда его голос начинает звучать всё чаще и чаще. Именно 
первое предупреждение особенно важно, и особенно — при новых встречах. Сердце живет своей жизнью, 
и жизнь эта захватывает более глубокие слои, нежели мозг. Мозг и его пять чувств действуют в своей 
сфере, сердце - в своей. Перенося сознание в сердце и его ощущения, касаемся областей, недоступных 
для мозга. Не следует делать ошибки и противопоставлять сердце мозгу. Разве не могут они действовать 
в полном согласии, дополняя друг друга и тем расширяя сознание? Сердце сердцу весть подает на очень 
большом расстоянии. Энергия сердца — огонь. Ею действовать можно незримо, ничем внешним не 
сопровождая процесса. И нужно, чтобы мозг не мешал. Мысль, насыщенная сердечной энергией, не 
произведет желаемого действия ни вблизи, ни на расстоянии, если сознание будет удерживать ее около 
себя и мозг — продолжать вибрировать ею. Нельзя пустить стрелу, удерживая ее около. Ей надо дать 
свободу полета, так же — и мысли. 


1955-9. Формула «Где сердце ваше, там и сокровище ваше» остается жизненной, как и раньше. 
Сердце предайте Мне, и - всецело, тогда и сознание легко установит контакт. Но если сознание утопает 
в мыслях обычных, то контакт невозможен. Сердце устремляет сознание к желанному объекту не 
насильственно, но любовью. Но если любовь засохла, то что же будет двигать устремлением? Истинная 
любовь постоянна, но не по настроениям, и она не зависит от токов пространства. Следовательно, и 
Общение, вызываемое любовью, от них не зависит. Многое зависит от состояния пространства, но не 
любовь. Так поймем основы связи с Учителем. Ты хочешь быть близок и преуспеть? Люби! Люби, когда 
восходишь. И предстояние постоянное, и памятование непрерывное без любви невозможны. Когда она 
есть, из нее вытекают явления указанные естественно и просто. Ибо где сокровище наше, там и сердце 
наше. Свет достигается сердцем. И Царство Божие, то есть Мир Высший, тоже достигается сердцем. 
Любовь к Нему, как магнитом, влечет к себе дух. Любовью можно и победить, и достигнуть. Шире надо 
понять любовь, нежели как любовь к ближнему. Любовью к желаемой цели достигается цель. Значит, ни 
одно достижение не может обойтись без сердца. Потому дается Учение Сердца, то есть путь к Высшему 
кратчайший. Сердце можно воспитать. Сердце можно направить. Уговорить можно сердце действовать в 
направлении желанном. Но им надо заняться, но ему надо уделить внимание. Самому важному хотя бы 
какое-то время и заботу следует уделять. Уделяем желудку, и не малую. Почему же не уделить сердцу? 
По линии сердца идет и притяжение, и получение, то есть восприятие. Сердце в усилии приблизиться ко 
Мне надо напрячь. И сердце, ко Мне напряженное, нужную весть принесет. 
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14. Ментал 


1962-336. Мысль — это инструмент, орудие или, смотря по назначению, оружие духа. Мысль можно 
оседлать, как коня, и устремиться на ней, оседланной волей, туда, куда хочет воля. Но если оседланный 
конь везет всадника туда, куда хочет, везет или мчит своевольно, то из послушного орудия духа 
превращается она в поработителя своего господина. Овладеть мыслью -— задача йога. От правильного 
разрешения ее никуда не уйти. Решить ее надо. Иначе двигаться нельзя. Энергию постоянного усилия, 
направленного на овладение мыслью, следует предпослать каждой попытке внести ритм в этот процесс. 
Осуществленная мысль, то есть мысль, примененная в жизни, есть мысль, подчинившаяся воле. Значит, 
путь овладения мыслью лежит через практическое ее приложение на деле. Можно ставить перед собою 
задачи мысленного порядка и последовательно осуществлять их. Здесь снова приходится возвращаться к 
значению малых начинаний. На трудном задании споткнуться легко, но малое выполнить можно с тем, 
чтобы потом взять труднее, а после труднее еще, и в конце концов дойти до наитруднейшего. Воля будет 
расти в этом процессе овладения мыслью. Хорошо также при этом научиться быстро переносить мысль с 
выполненной задачи на совершенно другую, выключив сознание из сферы прежнего задания. Нужно 
упорядочение мыслей. Также при этом каждая работа выполняется наилучшим образом при полном 
сосредоточении на ней. Много способов обуздания мысли, и каждый хорош, если успешен, то есть 
доведен до конца. 


1953-374. Мысль есть энергия, и куда бы она ни устремлялась, она действует, остается ли она в 
пределах породившего ее микрокосма или направлена на что-либо внешнее. Оболочка мысли, ее тело, 
или ее форма, насыщена энергией, имеющей магнитные свойства, и эта энергия притягивает к себе другие 
энергии по роду своему. Потому мысль в пространстве растет. Возрастая в пространстве, мысль 
периодически возвращается к породившему ее центру для утверждения или отрицания. Сознание или 
приветствует ее как желанную гостью, или отбрасывает, если ее переросло. В первом случае она снова 
усиливается, получая добавочную энергию, и снова уходит в пространство, или же теряет в силе своей и 
слабеет, будучи подавлена. Так луч света сознания может подавить свое неудачное порождение. Мысли, 
направленные на самого себя, пульсируют около, озаряя или омрачая сознание явно или незримо. Мысли 
темные и порочные, как черви, сосут ауру человека, вытягивая из нее жизненные соки. Особенно мысли 
страха, беспокойства, сомнения и им подобные. Мысль страха настолько парализует энергию нервов, что 
часто человек не в состоянии двинуть рукой. Поглощение энергии мыслями отрицательными имеет 
большое значение в жизни человека. Уничтожая жизненную энергию, такие мысли служат причиной 
заболеваний. И, конечно, они прежде всего действуют на сердце, и сердце, в свою очередь, мощно 
воздействует на них. Мысли бодрости, смелости, спокойствия и прочие жизнедатели насыщают организм 
энергиями жизни, увеличивая их в человеке, но и наоборот: ядовитые мысли, сосущие соки, как пиявки 
присосавшиеся. Но пиявок можно оторвать. Но кто же думает о мыслях, грызущих силы? Оптимизм и 
радость — строительны и для себя, и для пространства, и для окружающих. Но малые темные тушители — 
жизнеубийцы, подобно лярвам и вампирам, выпивают жизненные силы их неудачного породителя. Тем 
опасно уныние и безысходность, заразу несущие и распространяющие ее вокруг. Потому мысленная 
тональность сознания важна чрезвычайно. Вопрос профилактики мысли — насущен, ибо мыслью 
создается внутренний облик человека, отражающийся до известной степени в его физическом теле. В 
конечном итоге человек есть отражение его мыслей. 
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1953-275. Мысль творится сознанием. Из аморфного лученосного вещества создается форма, 
заряженная энергией своей огненной сущности, но энергией, получившей свою грануляцию в сознании. 
Стрелу можно отравить ядом или послать с нею весть. Можно послать её в цель или мимо цели и цель 
выбрать по усмотрению. Сознание, оформляя мысль, душу мысли вкладывает в нее по сущности своей. 
Светлое сознание насытит её светом, огненное — огнем, ядоносное - ядом. Как дерево приносит плод по 
сущности своей, так и мысль рожденная, подобно плоду, сосущна своему породителю. Будучи 
рожденной, она начинает своё существование, связанная пуповиной магнитной связи со своим 
породителем. По этой пуповине породитель мысли передал мысли энергию и характер этой энергии, ей 
присущий, и по этому же каналу рожденная и вибрирующая в пространстве мысль передает сущность 
своих вибраций своему породителю, в свою очередь воздействуя на него. Если представить себе, как из 
сжимаемого рукой сочного лимона в раскрытый рот человека капает лимонный сок и как морщится и 
гримасничает от острой кислоты глотающий этот сок человек, то воздействие сотворенной сознанием 
мысли будет совершенно очевидным. Слюна, выделяемая слюнными железами, будет доказательством 
воздействия мысли незримой. И так во всём. 

Каждая мысль воздействует. И не только своя, но и чужая — незримо, но мощно принося следствия. 
Если взять мысль мужества или спокойствия и, твёрдо сосредоточившись на ней, создать 
соответствующий ей образ, или форму, то воздействие её на творящее сознание тут же и тотчас же оявится 
непреложно. Чем ярче, и сильнее, и красочнее мысль, тем сильнее воздействие. Сознание, породившее и 
насытившее мысль своей энергией, в свою очередь насыщается и питается энергией порожденных им 
мыслей. Взаимодействие полное и идущее по соответствию. Мысль, рожденная человеком, питает и 
кормит его. И мужество, и торжественность, и спокойствие суть качества, создаваемые и питаемые 
мыслью. Потому для утверждения желаемых качеств будущую форму их уявления в себе следует облечь 
ярким обликом мысли творящей. И когда этот образ, или дитя, или сущность живая Незримого Плана 
рождена и начала своё отдельное самодовлеющее существование, начинает уявляться воздействие её на 
своего творца и породителя. Питающая сила мысли огромна. Чем ярче и сильнее оформление мысли, тем 
длительнее и глубже воздействие и на себя, и на других. Мысль, заряженная эмоциями, или вибрациями 
сердца, вызывает и реакцию соответствующую. Обычная цепь мыслей, свойственная данному сознанию, 
окутывает его сферой определенного напряжения и характера и в случае упорной длительности создает 
как бы замкнутый круг, или магнитное поле, вокруг своего творца, круг, в пределах которого совершается 
этот процесс постоянного взаимодействия и усиления обоих полюсов: и полюса творящего, и полюса 
порожденных форм. В случае мыслей светоносных, благих и положительных, эта сфера будет сферой 
благословения, радости и растущей силы, поднимающей сознание. Но страшна замкнутая сфера зла. Как 
гады ползучие, как змеи расплодившиеся, обвивают сознание темные мысли, жаля своего породителя и 
насыщая его тёмными энергиями, питаясь жизненной силой его собственной сущности. Энергия 
мужества и бесстрашия, заложенная в мысли, даёт силу духу. Энергия мысли страха, раздражения и 
уныния, вибрирующая в мысли, огненную энергию в породителе своём поглощает, или убивает, или 
просто нейтрализует. Психотехника энергетики мысли становится самоочевидной даже при небольшом 
размышлении. Непобедимо войско, насыщенное мужеством, и велика его сила. И эта же сила 
превращается в ничто, как только мужество сменяется страхом. Мысль страха мгновенно парализует и 
убивает огненную энергию. Человек, скованный ужасом, даже руки не сможет поднять в защиту себя. 
Потому велика магнитная сила мысли, порождаемой сознанием, и полна значения её питающая мощь. 
Чем и как питают сознание творимые им мысли, вот вопрос, отчет в котором должен дать себе каждый, 
знающий силу мысли. Мысль, являясь верховным фактором жизни, не может долее оставаться вне сферы 
внимания человечества. Силу мысли надо понять. О мысли надо написать такие же толстые учебники, 
как учебники по физике, химии или математике. Мысль поддается изучению и анализу и имеет свои 
точные определенные законы проявления и свою шкалу манифестации. И ближе всего эта область лежит 
к области магнетизма, света и невидимых лучей, открытых наукой. В сфере коротких радиоволн надо 
искать решение, ибо близка сфера мысли именно этой области, только немного выше и немного 
утонченнее. Наука вступила в область невидимого, и близко решение. 
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1953-440. Хорошо творить Дело Мое мыслью, не связанной путами земными. Хорошо, когда мысль 
высшая не окрашена примесью мыслей земных. Мысли земные несут на себе все признаки 
скоропроходящей природы своей. Они так же коротки, как и земные дела. Но они силу имеют, окружая 
сознание плотной завесой, иногда столь плотной, что мысль высшая отскакивает от этого изолирующего 
плата, как мяч от стены. Контакт, Общение и сотрудничество становятся невозможными. Сосуд, 
приносимый для наполнения, уже переполнен до краев продуктами перегара земного. Нужность мыслей 
земных, пока человек на Земле, очевидна. Мысли земные нужны, но продумав и выполнив работу и дела, 
которые жизнь ставит перед каждым человеком и о которых нельзя не думать, нужно научиться тотчас 
же освобождать от них сознание. Вся беда в том, что за временем, действительно необходимым для 
земного думания, тянется длинный ненужный хвост мыслей, как облако газа за неисправным автомобилем, 
отравляя окружающее. Особо прилипчив этот ненужный хвост, когда нужные деловые мысли отравлены 
мелкими житейскими эмоциями огорчений, страхов, обид, неприятностей и прочими переживаниями, 
своими и чужими. И особенно раздражением. Получается коричнево-серый мутный клубок, плотной 
оболочкой окружающий аппарат человеческий. 

Надо свой мыслительный аппарат привести в полный порядок. Надо делать земные дела, уделяя им 
должные мысли. Надо думать о земном столько, сколько этого требуют обстоятельства. Быстро, 
отчетливо, сосредоточенно, но не больше. И, закончив, тотчас же останавливать поток мыслей, перенося 
их на другое. Нужно учиться держать сознание свободным и открытым, не загромождая его обрывками 
ненужных мыслей, а главное, эмоций, ибо эмоции делают мысли неотвязчиво липкими. День может быть 
прозрачным, чистым, звонким и ясным, или — тяжелым, серым и пасмурным, или безнадежно осенне- 
дождливым, или беспокойно ветреным. Настроение дня - это фон, на котором уявляются дела дневные. 
При контроле над мыслями воля должна установить сама фон нужный. Когда этим фоном является Служение 
Владыке, то и все дела земные данного дня будут окрашены основными оттенками фона, как Земля в час 
восхода Солнца лучами его света. И уже на этом фоне жизнь может разыгрывать свои земные симфонии. 
Служение будет основой, на которой ткется рисунок дня. Целеустремленность сознания позволит и 
научит, проходя через жизнь, не обволакиваться тяжелыми неперегоревшими частицами плотной материи. 

Материя плотных земных мыслей часто инертна и малоподвижна и обладает большим весом, тяготея 
книзу. Сознания, ею облеченные, неизменно тонут в вязкой атмосфере низших слоев. Каждая мысль 
имеет определенное направление. Мысль о новой одежде, или покупке, или квартире, или книге связана с 
предметом, которым она занята. И если мысль устремляется только к предметам или делам земным, то и 
сознание крепко привязывает себя ими к Земле. Из плотной сферы земных притяжений будем учиться 
выходить. Связанные сознания двинуться не могут. Связанность сознания — смерть духа. Потому важно 
установить моменты, когда сознание от дел земных отрешается полностью и всецело устремляется в мир 
явлений, с делами непосредственного окружения не связанных. Люди ходят в кино, театры, на прогулки, 
отдыхают. Необходимы такие же прогулки, или полеты мысли, в Сферы Надземные. Слишком долго люди 
привязывали себя к Земле, к Земле устремляясь. Острие устремления мысли ныне должно быть направлено 
за пределы обычного круга сознания. Учитель Намечает объекты устремления. Учение открывает широкий 
горизонт для мыслей, указывается огромное поле для применения её энергий. Ограниченный 
обывательско-мутный мир человека разрушается, дабы мир неограниченный мог он увидеть. И рычагом, 
выводящим сознание из мира ограниченного в мир неограниченный, будет мысль. Анализ каждой мысли 
точно показывает, чего она стоит, с чем она связана и куда влечет. Уже нельзя отговориться незнанием и 
непониманием малости, затхлости и тюремности той сферы, в которой живет обычный человек. Учитель 
Хочет освободить сознание от рабства у мыслей низших с помощью мысли высшей. Мысль низшая удушью 
тяжкого кошмара подобна. Мысль высшая — крылатый вестник свободы духа. Мысль — сила 
обоюдоострая: и тюремщица, и освободительница. Характер её зависит от направления. И преступник, и 
подвижник — оба пользуются услугами мысли. Страшную силу давних многовековых земных притяжений 
можно нейтрализовать лишь мыслью. Задача перед человеком — победить притяжение Земли. Лунное 
наследие он изживает, но это прошлое. Земля — настоящее, и поэтому её притяжения победить особенно 
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трудно. В стан победителя Зовет Учитель всех, кто не хочет быть рабом духа. Бесплоден зов для 
полюбивших оковы свои. Зов обращен к хотящим свободы. 


1953-501. Учитель Знает и Готов помочь, но что-то должно быть сделано самими. Не возлагаться и не 
ждать, но действовать самому, прилагая получаемые знания. Обыватель может чувствовать себя 
беспомощным, но не ученик, вооруженный знанием законов психической энергии. И ей, преград не 
знающей, поручается выполнение самых трудных заданий. И не следует ломать голову над тем, как 
выполнит она задачу. Дело Архата — задание дать, четко очертив поручение и создав картину конечного 
осуществления желаемого. Но методы, способы выполнения и пути огненная исполнительница найдет 
сама. Ошибкою будет углубляться в способы осуществления. Это лишь свяжет ей крылья и нарушит 
стройность построения окончательной формы, намеченной к проявлению в мире плотном. Также во многих 
случаях, когда срок не является неотложным, надо уметь ждать. Это умение заключается в том, что 
сознание настраивается на ключе непреложной уверенности и знания, что намеченный план должен 
осуществиться и что обычные условия помешать этому не могут. Посаженное зерно не тревожат и не 
смотрят, начало ли оно прорастать, но уверенно ждут всходов. Так же и с зернами психической энергии, 
брошенными в пространство. Сделанный посев всходов не дать не может. Законы действуют безотказно. 
Уверенность, или вера, или непреложное знание нужны лишь для того, чтобы энергии заложенного зерна не 
разрушать своими же колебаниями, сомнениями и мыслями, прямо противоположными задуманному. 
Сомнение и неуверенность подрезают корни прорастающего зерна, и оно гибнет. 

Нужно приучить себя к тому, чтобы, создав желаемый образ или картину желаемого, подлежащего 
осуществлению, дать приказ сознания. Можно даже словами: “Да будет так, утверждаю”. А дальше 
спокойно и уверенно ждать того дня или часа, когда утверждение осуществится и невидимое воплотится 
в видимые формы. Мыслям летучим и неустановившимся надо учиться придавать должную 
стабильность, и тогда мышление в творческом, осуществляемом в жизни потенциале своем, будет расти 
неуклонно. Тайну преосуществления невидимого в видимое надо понять, ибо явление это основано на 
определенных непреложных законах, применение которых легко и доступно тому, кто знает. Ибо знание 
— сила. Не вымученные робкие неуверенные потуги, но твердое знание непреложности закона и следствия 
огненной мысли, неизбежного и неотвратимого, как судьба. Трудность в том, что закон слишком прост, 
доступен и легок. Но ключом, или рычагом его применения является уверенность, или попросту вера, то 
есть знание того, что закон приложенный не может не дать должного плода. Обычно первая часть процесса 
совершается правильно, но когда психический образ создан, начинается его невольное разрушение и 
вмешательство в ту часть процесса, когда он должен действовать самостоятельно. Отдельное, 
самодовлеющее, самостоятельное, независимое действие психической энергии надо понять и не 
мешать исполнительнице огненной довести до конца данное ей поручение, перенеся всё сознание уже на 
новое. Много заданий можно таким образом намечать, ибо исполнение одного не только не мешает и не 
может мешать исполнению другого, а наоборот, приковывая сознание к новому заданию, не позволяет ему 
возвращаться к первому и тревожить заложенное зерно, требующее полной неприкосновенности. Конечно, 
посев можно полить, но лишь мыслями, жизнь дающими и укрепляющими, как влага укрепляет и даёт силу 
зерну прорастающему. Непреложность закона надо понять. 


1953-516. Надо учиться мысленному творчеству. В этом творчестве главное место занимает мысль, то 
есть мысленный образ или мысленные образы творимые. Характерной особенностью мыслеобраза 
является то обстоятельство, что, будучи создан и закончен, он получает независимое от своего создателя 
существование, развивая энергию по заложенному в нем направлению и по сущности своей, 
воздействуя при этом как на окружающую сферу, так и на своего творца. Ментальный терафим есть не что 
иное, как мыслеобраз, сознательно созданный с целью достижения совершенно точно намеченных 
следствий именно с помощью энергии, в него вложенной. Второй особенностью мыслеобраза, или живой 
мысленной сущности, или, попросту говоря, мысли, является то, что она стремится к материальному плану, 
имея тенденцию собрать к себе, притянуть к себе и сгустить вокруг себя уже материальные элементы, 
чтобы воплотиться в мире плотном. Это стремление мысли воплотиться в материи земной мало 
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учитывается. Но мысль тотчас же воплощается в формы земные, как только комбинация внешних условий 
позволяет. Мысль не только воплощается, когда внешние условия допускают такое осуществление, но она 
магнитно создает и комбинирует сочетания этих условий. Если мысль достаточно сильна, ярка и 
оформлена, то, подобно воде, камень долбящей, она в конце концов все же внешние условия соответственно 
скомбинирует. Чем сильнее мысль, чем она определеннее, тем могущественнее её действие. Для мысли не 
надо времени. В случае воздействия на людей она действует молниеносно и на огромные расстояния. 
Труднее с предметами, но и их материя находится под сильным влиянием мысли, пропитываясь ею насквозь 
и неся на себе её отпечаток. Мысль человека настолько сильна, что она или разрушает ткани носимой 
им одежды, или, наоборот, как бы их сохраняет от разрушения, ибо на атомы и молекулы тканей идёт 
воздействие магнитной сущности мысленной энергии. Но это происходит бессознательно. Когда же воля 
разрушения или созидания вкладывается в мысль и направляется сознательно, то следствия её 
неотвратимы. 

Если бы люди поняли, что они создают и разрушают мыслями своими! Человек ходит, ест, спит, 
работает, разговаривает, а за ним, в нем сидит мысль, образ, им сотворенный, один, два, много, и каждый 
творит для него, вызывая на носителя своего энергии разрушения или созидания, проклятия или 
благословения, независимо от того, думает ли создатель этих мощных, непрерывно действующих 
нуклеусов энергий о том, что он сотворил. Карма есть энергия кристаллизованных мыслей человека, когда- 
то и где-то им созданных. Архат, сознательный творец жизни, творческую мощь мысли знает. Нет у него 
необдуманных действий, и особенно мысленных. Мысль — оружие свое, он оттачивает и обостряет до 
предела, кристаллизуя её до состояния напряженной жизненности и принимая на себя всю 
ответственность за свои действия. Можно учиться действовать мыслью. Встречая людское 
противодействие, надо молчать, создав лишь мысль большего потенциала. Не надо говорить. Время слов 
окончилось для познавшего. Надо лишь мыслить: мощно, ярко, четко и во благо. И жалкие потуги людские 
на мышление рассыплются прахом, равно как их слабые мысленные образы перед сильным сознательным 
мыслеобразом того, кто знает свое оружие. 


1953-523. Ты хочешь писать о легендах Алтая? Возьми карандаш и бумагу и сядь спокойно. И яро 
стреми ко Мне всё свое существо, забыв обо всем окружающем. Сосредоточь мысль на желании своем, 
исключив всё окружающие впечатления. Мыслью перенесись на Алтай, но со Мною, не отрываясь от Меня 
в сознании ни на миг и как бы погружаясь в глубину веков и уходя от текущего дня и эпохи. И так, пробыв 
некоторое время в молчании, старайся уловить или мысли, или образы, возникающие на чистом, ничем не 
занятом экране сознания. Пусть сперва они будут смутны и отрывисты. При повторных попытках их 
яркость усилится, и настанет чудесный момент, когда образы и мысли сверкающим потоком станут 
вливаться в сознание. Это время придет. От вторжения посторонних мыслеобразов надо оградить себя 
кругом, не забывая о нити, связующей с Учителем. Желание утверждаю. 


1953-566. Помощь — в духе огнем. Огонь передается в форме мысли. И в форме мысли и 
воспринимается. Но энергия огненная может быть передаваема и без формы, и тогда воспринимается не 
мысль, но огонь в виде ощущения радости, бодрости, подъема или в другом виде какого-либо чувства. 
Можно сосредоточиться не на мысли о радости, но на ощущении радости, или спокойствия, или мира, и 
это ощущение огненно передавать на то или иное расстояние. Можно передать чувство любви, 
облеченное в форму или образ в виде мысли, но можно послать луч энергии без формы, или же мысль без 
формы обычной. Энергия без формы, заряженная огненным чувством, сильнее, и она быстрее достигает 
цели, ибо выше по вибрации. Для мысли иногда требуется астральная труба, для мысли без формы не 
требуется ничего. Поэтому чувство любви может быть выражено чувством без формы или мыслью без 
формы -— высшим видом энергии, доступной человеку. Так сердце — горнило чувства — становится над 
мыслью и насыщает еб энергией огненной. Может быть явлена мысль, лишенная чувства сердца, или огня, 
мысль слабая и недейственная, может она быть заряжена чувством, или огнем сердца, дающим ей силу и 
жизненность, и может быть явлена мысль без формы, в виде чистого огня сердца — это есть высший вид 
мысли, или чистой энергии огня. Неуязвима такая мысль ни для каких воздействий, ибо её даже нельзя 
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перехватить или увидеть. Увидеть её можно, но высшим зрением, тьме недоступным. Огненная энергия 
чувства сердечного сильнее мысли и устойчивее. Мысль более преходяща. Потому мысль побеждается 
чувством. Эмоции астрала побеждаются мыслью, но мысль, облеченная в форму, побеждается 
чувством-огнем, или мыслью без формы. Если, произнося речь, сосредоточить огонь свой на 
определенном чувстве, то чувство и победит, хотя бы слова касались совсем другого предмета. Например, 
высшей математики. Люди побеждаются чувством, или огнем сердца, без формы излучающимся 
сердцем, или им же, но вложенным в мысленный образ. 


1953-405. Выйдя из теплой комнаты на мороз, человек тотчас же ощущает холод. Причина простая 
— во внешней среде. Внешние условия вызывают различные ощущения и чувствования. В Мире Тонком 
эти ощущения вызываются изнутри мыслью. Стоит подумать о холоде, и энергия мысли разовьет 
ощущение холода. Так мыслью можно вызвать любое ощущение, и оно станет реальным для сознания. 
Ибо пластическая материя Тонкого Мира легко принимает соответствующие формы. Человек, который 
управляет своей мыслью, может свободно создавать мир своих ощущений и тотчас же уничтожать 
ощущения нежелательные. Йог, будучи на Земле, развивая жар в сердце, может сидеть на снегу без 
рубашки. Так же побеждается и чувство голода, и многие любые ощущения побеждаются и вызываются 
по приказу воли. Волею искусственно можно вызвать любые ощущения и чувства, и не только в Тонком 
Мире, но и на Земле. Но начало этому великому искусству закладывается в земной жизни. Можно начать 
учиться с малого: в микрокосме своем любое чувствование вызывать мыслью. Конечно, на вызываемом 
ощущении надо сосредоточиться, призвав всю силу творческого воображения. В случае успеха тело не 
замедлит ощутить желаемую реакцию. Мысль есть энергия, которая свободно может превращаться в 
любое ощущение или чувство. Особенно это легко наблюдать на эмоциях низших и чувственных. Мысль 
о вкусных яствах тотчас же вызывает реакцию желез. Тем же путем трансформируется мысленная энергия 
страсти. В микрокосме своем человек — владыка и может вызывать любое ощущение и чувство путем 
соответствующего применения мысленной энергии. Переход одного вида энергии в другой — закон 
Вселенной. Научившись пользоваться им и применять его внутри, может могучая воля применять его и 
вовне, вызывая в веществе стихий требуемую реакцию и создавая для него в пространстве ту форму, в 
которую оно должно вылиться. Но так как начинать овладение стихиями надо с царства своего 
микрокосма, то он и будет начальным полем приложения огненной энергии мысли. Так же и борьба с 
тяжкими внешними воздействиями идет по тому же принципу. Тяжесть воздействия можно внутренне 
мыслью умерить, вызвав реакцию желаемую. Здесь нужен опыт и применение. Творческое знание не 
поможет, оно лишь ступень к овладению, которую обязательно нужно пройти, чтобы вступить в область 
практического знания. Знать, что что-то можно делать, совсем еще не значит уметь. Так часто 
смешиваются эти два положения, и воображаемое знание или сила принимается за действительное. 
Мысль может стать лабораторией для всех ощущений, если за ней стоит, испытанная в опыте и 
применении этого закона, воля. Если что-то не удается, волю надо усилить. 

Волю можно упражнять постоянно на всём и во всём. Можно вызвать желание пищи, когда его нет, 
и потушить чувство голода, когда оно появляется. Любое чувство внутри вызывается мыслью подобным 
же образом. Не магия это, но закон примата мысли над ощущениями, высшего над низшим. Никакие 
рассуждения и трактаты не помогут до тех пор, пока этот принцип не применен в жизни и не проверен на 
опыте. Это тоже один из путей власти над миром через применение власти над своими чувствами и 
ощущениями, ведь над ними властвует мысль, а мысль властвует и над миром как внутри, так и вовне. Но 
мысль не обывательская, а мысль, способная двигать горами. Не надо останавливаться и смущаться перед 
первою неудачею. Мир создан мыслью, мысль царственная, мощная управляет миром. Творческую силу 
мысли можно начать утверждать на ощущениях и чувствованиях, вызываемых волею, приводящей в 
действие энергию мысли. Если сущность этого положения воспринята сердцем, сердцем легко достигнуть 
результатов замечательных. Любую реакцию, любое ощущение можно пресечь в корне, приложив к 
мысли рычаг воли. Не надо никаких вымученных усилий. Мысль подчиняется воле, ощущение — мысли. 
Но надо сосредоточиться именно на желаемом ощущении, а не на его противоположности, хотя бы во 
внешней среде и не было ему никаких оснований. Внешне раскаленный уголь жжется, и очень больно, но 
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йог держит его на ладони и приказом воли огонь мысли нейтрализует огонь физический. Можно 
микрокосм свой превратить в лабораторию чудеснейших опытов. Можно жизнь сделать чуду подобной. 


1955-592. Сын Мой! Искусство сосредоточения требует много внимания, и усилий, и 
продолжительного, систематического и упорного труда. Мысль управляется волей, нехорошо, если воля 
управляется мыслью. Дана человеку власть над сферой ментальной материи, коагуляцией которой 
является мысль. Мысль есть сгущенная волей субстанция, принявшая определенную форму. Породитель 
ментального образа имеет верховную власть над своим порождением. Осознать это мало. Это надо 
жизнью прочувствовать и сделать рабочей формулой дня. Надо твердо усвоить, что человек властелин 
над своими мыслями, что в сфере его микрокосма ему принадлежит верховная власть. Любая мысль, 
любое чувство, любое переживание тотчас же оставляет человека, как только он как имеющий власть над 
ними прикажет оставить его. Мысль не имеет своей воли и своей инициативы, кроме той, которая вложена 
в нее человеком. Она как сущность Тонкого Мира будет действовать сознательно в рамках сознания и 
воли, вложенных в нее породителем. Но свободного порождающего волевого центра сознания, подобного 
человеческому, мысль не имеет. Это как бы автомат, действующий по линии направления, вложенного в 
него человеческим сознанием. Надо понять эту разницу между сознанием, порождающим мысль, и между 
мыслью, проявляющей известную степень сознания, вложенного в нее человеком. 

Мысли могут одолевать человека, мысли могут парализовать его волю, мысли могут обессиливать 
его и воздействовать на него. Но лишь до того момента, пока не начнет он резко и сознательно утверждать 
прерогативу верховной власти своей над всякой мыслью. Именно, осознать надо, что конечное решение 
заключается в воле человека, но не в мысли, порожденной волей. Конечно, есть мысли, заряженные 
большим количеством волевой энергии, но это лишь значит, что им надо противопоставить еще более 
высокие напряжения сознающей свою силу воли. Человек может напрягать волю свою огненно и - до 
очень больших пределов. Мысль же как таковая, отделенная от сознания, самостоятельно не может 
повысить своего волевого потенциала при столкновении с сознанием человека, как это может сделать он. 
Конечно, мысли магнитно растут в пространстве, но это явление несколько иного порядка. И как бы 
сильна ни была пространственная мысль, человек сознательным усилием воли может противопоставить 
ей свою мысль более мощного потенциала. 

Конечно, когда центр сознания направляет энергию воли через мысль с целью воздействия на другое 
сознание, противостоять чужой воле труднее, но защититься можно всегда, ибо чужую мысль можно 
просто не принять. Важно осознать сам процесс самозащиты и как втекает враждебная мысль, чтобы 
одним только осознанием уже значительно ослабить ее. В собственном мире своих мыслей и мыслей 
чужих, воспринимаемых сознанием, господин и владыка сам человек. Надо понять, что чужая мысль, а 
также и своя мысль, несут в себе известный заряд волевой энергии и этот заряд сама мысль 
самостоятельно не может повысить. Потому человек, имея возможность усиливать огненное напряжение 
своей воли почти беспредельно, любой мысли, оформленной или рожденной им самим или другим 
человеком, всегда в состоянии противопоставить более мощную противодействующую волевую энергию 
свою, нейтрализующую или парализующую силу нежелательной мысли, своей или чужой. Небольшое 
сосредоточение и твердый приказ воли — и сила сторонней мысли погашена. Так же надо учиться 
управлять и своими мыслями, исключая мешающие из сознания. Мысли могут в сознании быть, но с 
соизволения воли. Навязчивые и нежелательные мысли как явление недопустимы по существу, ибо кто 
может желать во внутреннем мире человека, кроме него самого и с его собственного соизволения. Пусть 
всё происходящее внутри, даже плохое, происходит с санкции воли, но никак не против нее, ибо в 
противном случае происходит разрушение воли. Плохой, но сильный человек может стать хорошим, но 
слабое и безвольное существо — только ничтожеством. Воля есть высшее огненное явление в Космосе. 
Человек, лишенный воли - не человек, но флюгер для любого ветра, или жертва для любых воздействий 
со стороны одержателей всех степеней. Берегите и охраняйте волю свою как наивысшее выражение 
огненной ценности духа и свободы его. 
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1959-23. Полагаю целесообразным использовать свободные минуты на то, чтобы применять на 
практике творческую мощь мысли. Свободных для мысли минут в течение дня выпадает немало и, вместо 
того чтобы попусту тратить время на совершенно ненужные мысли, лучше сознательно использовать ее 
силу. Если кто-то беспокоит или не делает то, что нужно, его надо успокоить и заставить поступать 
правильно, мыслью заставить. Если что-то идет не так, как надо, мысленно поле создать для желаемой 
формы. 

Если что-то болит, или организм не в порядке, надо форму создать здоровых его отправлений. Всё 
подчиняется мысли. Если не сразу будет положительный результат, настойчивость надо явить и ритмом 
усилить. Опыт с воспалительным, затяжным процессом больного зуба очень показателен. Зубы 
поддаются лечению мыслью. Но надо упорство явить и веру в то, что мускулы, ткани и кости воли своей 
не имеют, кроме вложенной в них человеком или вкладываемой сознательно ныне. Надо провести 
длительный опыт с шатающимися зубами. Надо их укрепить, оздоровив ткани вокруг. Каждый раз, когда 
приходится кого-то или что-то ждать, надо использовать время на полезные опыты с мыслью. Воспаление 
десны было прекращено в три дня. Это уже третий успешный опыт. Также очень удачными можно считать 
процессы волевого очищения кишечника. Правда, нескоро были достигнуты результаты, но зато мысль 
овладела процессом вполне. 

Все функции организма надо подчинять воле, и все болезни волей лечить, вложенной в мысли, в 
мысленные образы, внедряя в заболевшие органы, ткани и мускулы. Кристалл психической энергии 
вкладывается в середину заболевшего органа, кристалл, пульсирующий огненной силой. Оставаясь в нем, 
он выполняет задание, данное ему человеком. Задание надо повторять. Лучше ритмично по утрам, 
вечерам или днем. Лекарство, массаж и всё прочее можно считать подсобными средствами. Главное, 
сосредоточить мысль и вызвать прилив психической энергии и крови к больному месту. Лечить можно 
всё, но сперва на себе, потом на других. Прикосновение трех первых пальцев очень полезно. Энергия 
течет через них. Мыслью можно достичь любого места в теле и вызвать желаемую реакцию в тканях. 
Вместо того чтобы попусту тратить время на вредные или ненужные мысли, следует приучить себя к 
целесообразному использованию его на применении силы творческой мысли. Много можно достичь 
путем применения мысли в жизни обычной. Ступень усиленного осуществления мыслей влечет за собою 
и повышенную ответственность, ибо осуществляются мысли как хорошие, так и плохие, как 
созидательные, так и разрушительные. Мысль о неудаче осуществляется по тому же принципу, как и 
мысль удачи. Каждое достижение обоюдоостро. Янус двуликий лик свой являет на полюсах уявления 
мыслей в аспекте разрушения или созидания. Мыслью, сознательной мыслью творится будущее человека. 
Не ждите даров от судьбы, лучше в желаемых формах кристаллизуйте мыслью ее. Будущее свое мыслями 
стройте, как того хочет дух, волю влагая в создаваемые мысленно формы. Будущее пластично, от воли 
зависят формы его. Мы эволюцию мыслями строим. 


1960-6. Способность сосредоточения может быть развиваема бесконечно. Сосредоточивать — значит 
собирать воедино. Собрать воедино разбросанные по разным направлениям мысли — означает умение 
мыслью владеть и управлять ею. При всех обстоятельствах жизни умением этим надо владеть в 
совершенстве. Степень его указывает на степень власти сознания над окружающим. Перед лицом 
очевидности плотной утверждает ее человек, несмотря ни на что. Не видеть, не слышать, не осязать и не 
чувствовать ничего, кроме того, на чем сосредоточена мысль, — будет достижением йога. Многие 
феномены достигаются путем сосредоточения мысли. Можно сосредоточивать не только мысли, но и 
чувства, и волю. Мощь сосредоточенной воли преодолевает обычную волю, как гвоздь заостренный 
мягкую древесину. Воля у всех, но сосредоточивать ее могут очень немногие. Считают, что есть люди с 
сильной и слабой волей, но часто не учитывают того, что даже сравнительно несильная, но 
сосредоточенная воля сильнее другой — не сосредоточенной, хотя бы эта последняя и была в обычных 
условиях сильнее другой, не сосредоточенной для определенного действия. Вот почему иногда слабые 
люди способны произвести сильные действия. Это бывает нечасто, ибо сосредоточивать волю не умеют. 
Не всегда усилие это должно быть длительным. Чтобы породить сильную, сосредоточенную мысль и 
пустить ее в пространство для выполнения определенного задания, нет необходимости долго удерживать 
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ее в сознании. Нужно метнуть стрелу, коротко напряжение лука. Так же кратко и напряжение воли, но 
сильно оно и сосредоточенно. Иначе стрела мысли не полетит. Всё существо человека мощно напрягается 
ведином порыве, чтобы дать нужный эффект. Длительное напряжение ослабляет лук, а постоянное делает 
его совершенно непригодным. День сменяется ночью, активность — пассивностью. Пассивность сознания 
после пуска стрелы позволяет ей стремительно унестись к цели, в то время как продолжающееся после 
пуска напряжение будет удерживать посылаемую мысль около. Освобождение сознания от посланной 
мысли технически необходимо. Этого требует психотехника мысли. Так можно учиться всегда, в любых 
условиях момента умению мыслью владеть, как оружием света. Без овладения мыслью нет йоги. Мысль 
— это огонь, и йога огня учит овладению огнем путем овладения мыслью. 


1967-532. Когда спросят: «Почему всё время говорите о человеке, его чувствах и переживаниях, не 
самость ли утверждаете?», скажите: «Человек — это мощная силовая светоустановка, постоянно 
излучающая светоэнергии различного порядка и насыщающая ими пространство и всё окружающее». От 
человека никуда не уйти, и излучение его психо-физического аппарата необходимо для того, чтобы эту 
мощную, подвижную и необычайно сложную аппаратуру можно было сознательно использовать во благо 
всего живущего во всех Мирах. И действительно, каждое движение в человеческом микрокосме 
сопровождается световыми импульсами, или реакциями, которые постоянно оставляют след свой в 
пространстве. Эти излучения могут быть светлыми, темными или смешанными. Магнит человеческий, 
подобно обычному магниту, имеет вокруг себя магнитное поле, насыщенное эманациями его сущности. 
Человек постоянно излучает свет или тьму. Свою аппаратуру нужно изучить полностью и до конца, 
насколько это позволяет сознание. Чем шире оно, чем больше вмещает, тем излучение глубже. 
Светоносная сущность человека в буквальном смысле может быть благодетельной для целой местности 
или даже страны, в которой он живет. А в исключительных случаях — для всей планеты. Если Великие 
Учителя Рассылали своих учеников в некоторые местности, чтобы остановить там землетрясения или 
другие стихийные бедствия, то какова же тогда сила человеческой батареи и ее излучений? Преуспеяние 
целого народа может вращаться вокруг одной личности, так в истории бывало не раз. Изучение 
человеческого аппарата сложно тем, что требует практического подхода к этому делу и идет путем 
становления человека таким, каким он должен стать согласно Великому Плану Эволюции. И если каждое 
движение человека — психическое, физическое или духовное — сопровождается явными излучениями, то 
какое же громадное значение имеют все мысли, чувства, эмоции во все дни жизни его на Земле и в Мирах? 
Об этом надо думать. Потому и приходится так упорно и настойчиво останавливаться на поведении 
человека и каждом движении его аппарата. И главная роль принадлежит мысли. Именно мысль 
формирует будущее человека, то есть его карму. Потому пониманию и изучению мысли Отводим Мы 
первое место. Велика ответственность человека за всё то, что исходит от его микрокосма. Вот почему так 
подробно и повторно Твердим всё о том же и Хотим, чтобы поняли люди, для чего живут они на Земле и 
какое великое будущее суждено им в процессе эволюции Сущего. 


1962-469. Токи мыслей, посылаемых сердцем, особенно действенны. Мысль мозговая много слабее, 
и радиус ее действия более короток. Токами мысли можно посылать помощь в любом направлении и в 
любое место, ибо преград обычного порядка для мысли не существует. Пересекающиеся токи и сгущения 
коричневого газа могут препятствовать мысли и ее ослаблять, а также и психическое состояние человека, 
являющегося субъектом посылки. Своими собственными мыслями можно преградить совершенно доступ 
мыслей далеких, если их характер не созвучен с посылаемой мыслью. Мыслью можно оградить себя от 
пространственных воздействий, мыслью можно войти в созвучие с ними, создавая защитность или 
созвучность приемника. Токи мыслей могут охранять не только людей, но и места, и предметы, и вещи. 
Действовать они могут длительно или кратко, в зависимости от положенного на них срока или 
психического приказа. При некоторых условиях могут сохранять свою силу целые тысячелетия. Всё 
зависит от силы сердечной энергии или огня, вложенной в эти токи. Токи мысли могут быть устремляемы 
в будущее, причем действие их бывает или безвременно, или же точно ограничено известным сроком, 
определяемым приказом воли. Когда на вещь или явление накладывается зарок, применяются те же 
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мысленные токи. Изготовление терафимов, даже астральных, производится тем же путем. Мысль, 
получив приказ на срок определенной длительности, как верный исполнитель, будет следовать ему до 
конца, если не мешать своей собственной неуверенностью самоотдельному действию психической 
энергии. При особой согласованности зажженных центров мысль превращается в луч, и тогда воздействие 
его особенно сильно. Несмотря на незримость свою, мысль есть реальная сила. Мысли осуществляются 
всегда, но не тогда и не так, как ожидают этого люди. Потому много кажущихся неосуществленными 
желаний и мыслей. Мысль может осуществиться даже через столетие и больше. Изысканно действие 
мысли. Мысль требует особой осмотрительности. Обережем мысль. 


1964-459. Интересно отметить, что человек, порождая мысль, властен над нею в момент или во 
время ее порождения. Как только мысль закончена, оформлена и сошла с конвейера сознания, она 
начинает свое самостоятельное существование, уже сама воздействуй на своего породителя или в данный 
момент или позднее. Сильный человек может прогнать так называемые привязчивые свои же собственные 
мысли, но слабый становится их жертвою. Сила привычки, подчиняющей себе человека, — в силе 
кристаллизовавшейся в течение времени мысли, которая постоянно и упорно воздействует на своего 
породителя. Кроме того, как, например, в случае алкоголизма или наркомании, человеческий организм, в 
свою очередь, тоже привыкает к алкоголю, наркотику или табаку и уже требует в союзе с мыслью 
повторения действия, а заодно и увеличения дозы. И всё же борьбу надо начинать с мысли. Если, скажем, 
в случае курения начать каждодневно ритмически посвящать некоторое время мысли о том, что человек 
прекращает курение, то настанет момент, когда оформленная и утвержденная мысль силой своей заставит 
его бросить табак. Таким образом, при помощи ритма можно породить уже сознательно по своей воле 
любую мысль, которая рано или поздно воплотится в соответствующее действие. Устанавливают 
привычку и освобождаются от привычки при содействии мысли. Причем в первом случае делается это 
обычно бессознательно, и когда привычка уже овладела человеком, искоренить ее можно лишь при 
условии порождения противоположных мыслей, но большего потенциала. Решение — в волевом 
применении ритма, ибо только подумать и решить не так-то уж просто, и требуется сильная воля. Потому 
столько пьяниц, курильщиков и наркоманов. Трудно им освободиться от рабства у привычки, ибо даже и 
не думают о сознательном применении мысли и не хотят освобождения, не понимая, какую участь 
уготовят себе в будущем. Всякое рабство недопустимо, ибо ставит человека в зависимость от чего-то 
вовне, когда сам человек должен быть своим властелином. Дух, перешедший в Мир Тонкий под грузом 
привычек, не может сбросить их рабство и там. Но можете представить себе ярые позывы к алкоголю без 
возможности удовлетворить их. Воображение создает самые яркие образы желаемых осуществлений, но 
они, порождая призрачное ощущение реальности, временны и удовлетворения не дают. Но зато 
устремление к удовлетворению запросов нематериального порядка — к Красоте, художеству или музыке 
дает неисчерпаемые возможности разнообразить их без конца и находить в этом радость и полноту 
удовлетворения или насыщения ими. Земное — земному и для Земли, но высшее — высшему. Переносить 
пережитки земные в Сферы Надземные очень болезненно, тяжело и удовлетворения дать не может. 


1965-116. Сперва нужная или желаемая мысль требует, чтобы на ней было сосредоточено внимание. 
Затем она крепнет, кристаллизуется, и уже не надо никаких усилий, чтобы ее удержать. А затем она 
становится настолько сильной, что нужно усилие, и порой очень большое, чтобы от нее освободиться. 
Навязчивые сильные мысли, порожденные человеком, сопровождают его долго после того, как он их 
породил, хотя бы он и не хотел более с ними общаться. Мысли привычные, мысли повторные, мысли, 
вызываемые нашими слабостями и потворствами им, особенно прилипчивы. Насколько же сильны мысли, 
взлелеянные и питаемые годами энергией творческого воображения! Мысли — это живые сущности. Она 
живет и вибрирует в пространстве. Ее легче породить, чем от нее освободиться. От чистых, прекрасных, 
светлых мыслей нет необходимости освобождаться, ибо, кроме добра, их воздействия ничего не принесут. 
Но как же быть с мыслями противоположной природы, с мыслями темными, с мыслями зла? Мыслями 
всеми, как хорошими, так и плохими, надо прежде всего овладеть и научиться ими управлять, устраняя 
их из сознания приказом воли. Если этого навыка не утвердить на Земле, когда еще в плотном теле, то 
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там, где мыслью движется всё, сделать это будет почти невозможно. Мысли, эти живые сущности, 
окружат человека независимо от того, хочет он этого или нет, и будут пульсировать жизнью и 
воздействовать на своего породителя силою вложенных им самим в эти мысли энергий. Упражнения в 
освобождении сознания от мыслей любого порядка очень нужны и полезны. Для этого хорошо научиться 
уметь переносить внимание с одного предмета на другой, с одного порядка мыслей — на совершенно 
новый. Перемена работы или занятий, замена одного другим очень полезны тем, что позволяют вместе с 
этим менять и течение мыслей, вернее, облегчают этот процесс. Надо учиться умению управлять своей 
мыслью. Это очень нужно для Надземного пребывания. На рабов у своих мыслей и свободных людей 
можно разделить человечество. Трудно говорить о какой-либо свободе рабам, находящимся в плену у 
своих собственных мысленных порождений. Но человек был свободным рожден. Цепи рабства он надел 
на себя, подпав под власть своих собственных мыслей. Только мысль о свободе может поднять раба на 
борьбу. Сковывает и освобождает человека мысль. Мысль о свободе будет преддверием освобождения. 
Рабство обычное видимо всем, но рабство у мыслей — очень немногим. Мне не надо рабов. 


1967-514. Усовершенствованию огненного аппарата человека можно посвятить всю свою жизнь. 
Сосредоточить всё, что нужно для духа, в нем самом и выявить это к утверждению в каждодневности — 
будет единственно правильным пониманием временного пребывания в теле земном. Всё в духе, и всё для 
духа, и дух первенствует во всём. Длительность явлений плотного мира обманчива. Скорее бег событий 
можно назвать калейдоскопом. И так важно, на чем сосредоточивать мысль. Мысль, каково бы ни было 
ее содержание, будет расти и усиливаться, если к ней упорно возвращаться и на ней сосредоточиваться. 
Сперва к этому приходится прилагать усилия, потом поведет мысль. Пока она создается, человек властен 
над ней, но как только оформление ее закончено, власть эта утрачивается и мысль начинает свое 
самостоятельное существование. Человек, находящийся во власти своих, им же самим порожденных и 
взлелеянных мыслей, служит примером того, как созданные своим творцом мысли подчиняют себе своего 
породителя. Поэтому процесс творчества мыслей ответственен необычайно. Мысль можно породить, но 
уничтожить ее невозможно. Вот почему гораздо легче контролировать самый процесс мысленного 
творчества, нежели бороться потом с созданными бесконтрольно негожими мыслями. Ведь в этом 
последнем случае новая мысль, борющаяся со старой, должна быть более мощного потенциала. Принцип 
Красоты, применяемый при творчестве мыслей, служит ручательством качества этого процесса. А ведь 
человек постоянно творит, вызывая мыслями Свет или тьму из пространства. Творцы - все. И творчество 
это, входя во взаимомагнитную связь с пространственными мыслями, усиливается и растет. Можно 
вызвать на себя целый поток светоносных, благодетельных мыслей или же каменный дождь мыслей зла. 
Почему повесился Иуда? Плотная оболочка не выдержала напора темных пространственных мыслей, 
привлеченных темным предательством. Пусть невежды продолжают соответственно мыслить, если того 
желает их злая воля, но пусть светоносная мысль близких Мне духов остается сияюще-светлой, и пусть 
никакая тьма не будет в силах перемагнитить ее. Даже в страданиях и в огорчениях мысль может 
оставаться светлой. Для этого нужно только хранить спокойствие и удерживать равновесие, и этим 
укреплять защиту свою. 


1957-253. Поймут ли, если Скажу, что к космическому могуществу духа путь кратчайший лежит 
через искусство. К овладению творческой мощью путь через искусство ведет. Да! Да! Да! К овладению 
материей и энергиями огненными легче всего подойти через искусство. Поясню: ваятель, художник, 
писатель и композитор — все они должны овладеть в совершенстве: ваятель — материей плотной, художник 
— красками и умением их сочетать гармонично, писатель — материей тонкой, астральной, композитор — 
энергией звука. Возьмите книгу великого писателя. Видите переплет, листы бумаги и печатные буквы- 
символы, за которыми скрыты незримые физическому глазу людей картины и образы, созданные 
творческой мыслью художника слова. Все они незримы, их нет на листах книги. Лишь при помощи 
внешних символов и обозначений можно увидеть их оком духовным. На плане незримом писатель творит. 
Творчество это глубоко оккультно, то есть скрыто, и резко отлично от мира физического — материальных 
форм, и запечатлено, может быть, лишь при помощи символов, то есть букв и слов — их сочетаний. На 
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плане астральном и тонком писатель творит, создавая живые и реальные формы, невидимые глазом 
обычным, но видимые явно глазу ясновидящего. Творчество это оккультно, то есть сокрыто. Скульптор 
творит явно, но воплощая астральную идею в форму, то есть мысль - в астральную форму, а последнюю 
— в физическую. Художник, не зная того, стремится овладеть шкалой света и умением комбинировать 
цвета спектра в видимых формах, запечатленных на полотне. Чтобы их воспроизвести и изобразить, надо 
видеть, надо удержать вибрации света в третьем глазу — усмотреть и удержать, чтобы потом 
воспроизвести. Удерживая в сознании увиденный ранее пейзаж, или лицо человека, или какое-то 
особенное сочетание красок и видя внутренним зрением запечатленный образ, художник уявляет власть 
свою над материальными вибрациями энергий световой шкалы и, пользуясь ею, творит. Композитор 
творит в мире звуков, используя тот же процесс, но по шкале звуковой. Все эти виды искусства 
обуславливаются владением энергиями и материей определенного вида, и все они ведут к умению ими 
владеть. 

Особенно характерно творчество не репродуктивное, но синтетическое, когда творец создает 
совершенно новые формы, ранее не существовавшие и не виденные им. Из энергий звука, цвета, или 
энергии астральной, композитор, художник и писатель творят. Нельзя уявлять творчество, не овладев 
известным видом энергий и материальными средствами их выражения. Искусство приводит к этой власти 
над определенными сферами и в руки человека дает могучий творческий рычаг. Но это лишь подход к 
цели дальнейшей, к власти над всеми видами материи и энергий. Но нужно осознать, что дает художнику 
хотя бы одно только овладение своей сферой. Если мысленный образ, ясный и четкий, уже сам по себе 
стремится воплотиться в плотные формы, какую же силу имеют четкие, ясные и устремленные формы 
мысли мастера кисти. Но обычно об этом не думает никто. И творческая мощь устремлена лишь в одном 
направлении. Творчество без огня невозможно. Мысль становится огненно напряженной, и огнем 
насыщаются все продукты творчества духа. Огненные образы и формы живут века, огнями охраняемые. 
Все эти виды творчества лишь только ступени к дальнейшему развитию творческой мощи, к той высшей, 
когда творцу уже не нужны ни краски, ни кисти земные, ничто материальное, для выражения и 
утверждения продуктов творчества духа в видимых, материальных формах. Вначале было Слово, и Слово 
было у Бога, и Бог был Слово. Космическое творчество основано на Слове, на звуке — мощном посреднике 
творчества жизни Космической. Музыка вводит человека в мир звуков. Оккультное значение звука 
глубоко, сокровенно и полно мощи неизреченной. Овладевая энергией звука, приближается человек к 
истокам космической мощи. Звуком можно разрушить стеклянный сосуд, звуком можно разрушить скалу. 
Звук — это мощная сила. Искусство ведет к овладению звуком. Музыкальная область — лишь только 
начальная ступень. Но надо знать, надо же знать глубочайшее, сокровенное значение цвета, звука и 
формы и их взаимосвязь. Надо понять, как гармоническое сочетание их дает в результате прекрасный 
цветок, или чудесный аромат, или красивую форму, являющуюся продуктом их согласованности, или их 
созвучия. Как великий художник, Создатель Планеты творит из материи тонкой, светящейся, нужные 
формы. Ступени творчества беспредельны, и земное искусство ведет человека по этим ступеням к 
беспредельным возможностям творчества космического. 
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15. Астрал 


1963-211. Астральное тело — проводник эмоций. Оно состоит из материи Тонкого Плана точно так 
же, как физическое тело составлено из материи плотного мира. Эта материя по своему составу, то есть по 
грубости и разреженности, так же разнится у различных людей, как отличается физическое тело у 
пьяницы от физического тела подвижника. Разница в составе физических тел людей огромна, и 
разнообразие это велико. Точно так же велика разница и в материи астральных тел, как у живых, так и у 
умерших людей. Грубое и зараженное физическое тело, отравленное ядами разложения, имеет и 
астральное тело соответствующего состава; тонкое и разреженное и очищенное от всякой скверны и по 
составу своей материи совершенно отлично от первого. Задача в том, чтобы разредить и очистить тело 
физическое и одновременно и параллельно с этим утончать и разрежать тело астральное. Оба тела 
утончаются мыслью, словами, действиями и эмоциями, сопровождающими их. Всё, что происходит в 
человеке, тотчас же отемняет или осветляет его и притом -— во всех оболочках. Небольшое 
самонаблюдение покажет, как действуют эмоции, мысли, чувства на всё тело и как действуют на них 
качества духа, например, бесстрашие, или уверенность, или устремление. Работы над собой непочатый 
край, и чем больше знания, тем больше работы. Утончить и разредить свои проводники -— это ли не задача? 
Ведь это так нужно, и особенно для надземного пребывания. Вещество материи астрального тела, 
привыкшее вибрировать на определенной волне и реагировать на впечатления того или иного, но 
привычного порядка, представляет собою нечто установившееся, способное отвечать на воздействие 
именно того ряда явлений, которые утвердились в течение жизни. Сбросив физическое тело, человек 
остается в той оболочке, которая огрублена или утончена им самим и которая способна ответствовать 
только на те энергии извне, которые привычны и с которыми оно сжилось и срослось на Земле. Вот 
почему очищение проводников или оболочек, включая и плотную, столь настоятельно необходимо. Всего 
легче этот процесс производить на Земле, всего труднее в Надземном. Вибрации в оболочках 
нежелательного порядка исключаются полностью, ибо они отемняют ауру и вносят в оболочки элементы 
низшего качества. Пора бы понять, что хотя дерево с виселицы и креста, скажем сосна, одинаково, 
психически его насыщение различно. Но физическое тело не дерево, и по отравленной оболочке 
беспробудного пьяницы, с одной стороны, и хорошего спортсмена — с другой, видно, как различен состав 
их тел, даже при невысокой духовности спортсмена. Разрежение и утончение проводников — задача 
неотложно важная, ибо процесс этот длителен и требует годы и годы. Ведь цель человеческой эволюции 
разредить и утончить и материю физического тела, и материю планеты. В круге седьмом, в седьмой расе, 
бесплотною будет Земля и тела людей, бесплотными будут они, но материальными всё же, ибо от 
материи, как бы утонченна и светоносна она ни была, никуда не уйти. 


1950-2А. Тонкое тело — вместилище астральных чувств, это его сфера. Расчленение низших эмоций 
от более тонких должно быть четким и ясным. Сперва расчленить, то есть отделить, а потом овладеть. 
Можно обуздать плоть, победить голод, то есть чувство голода, и холод. Но как победить любовь, или 
ненависть, или грусть и уныние, или боль уязвленного самолюбия? Надо поднять сознание выше этого 
порядка эмоции, выше, как орел поднимается выше полей, равнин и холмов и, наконец, гор. Орел — царь 
духа. Поднимаясь выше условий материального мира, Архат освобождает его от власти материи. 
Поднимаясь сознанием выше страстей и вожделений, Архат освобождается от тиранической власти 
астрала. Поднимаясь над миром более тонких чувствований, Архат освобождается от них и овладевает и 
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тонким телом и даже выше. Чтобы расчленить тело в сознании, надо отойти, отделиться, встать в стороне 
от самого себя, то есть низшего «я», как бы со стороны смотреть, как оно кривляется и хватается за всякую 
возможность, лишь бы переживать, лишь бы усладиться, лишь бы провибрировать на каждое ощущение. 
Как голодный бросается на пищу, так же бросается астрал на каждую эмоцию, хватается за всё, что дает 
ему возможность жить, то есть переживать, то есть насытить неутолимую, вечную, ненасытную жажду 
переживаний. Страсти — его пища, его жизнь. Как умирает голодный без пищи, так умиротворяется и 
подчиняется воле астрал, лишенный возможности удовлетворения своих бесконечных, а главное, 
ненасытных вожделений. Обуздать, овладеть, подчинить эту буйную (буйствующую) свору мятущихся 
энергий в своем собственном микрокосме — наинужнейшая и первостепенная задача будущего Архата. 
Это первый шаг к свободе. О какой свободе может говорить человек, раздираемый своими вожделениями. 
Увидеть, понять и потушить их — необходимая и неизбежная ступень к свободе. Тем же самым путем и 
по тому же принципу достигаются власть и господство и над остальными принципами, или телами. 
Возьмем для примера тело ментальное. Как в области астрала мечутся не укрощенные энергии 
астрального тела и владеют человеком, так и в области ментала буйствуют и своевольничают 
неукрощенные, необузданные еще энергии мыслей: отсюда пресловутые хаотичность и 
недисциплинированность мыслей. Обуздать, взять под контроль, овладеть во что бы то ни стало. 
Слышишь: во что бы то ни стало, иначе путь закрыт. Сперва осознание тел и их свойств, потом 
расчленение в сознании, потом овладение, потом сознательное использование подчинившейся оболочки 
на разных планах бытия. Вот путь Архата. Нелегок он. Но Я Победил мир, и мы с тобой победим его, так 
же как Победил его Я. Пойми неизбежность борьбы и победы. Неизбежность победы пойми. Иного 
выхода, иного решения нет. Только победа. Пойми — поражение немыслимо. Вот что означает свобода. 


1961-302. Удивительно, как неустойчив астрал, как колеблется он в постоянных изменениях своей 
настроенности. Можно наблюдать, как течет через него поток астральной материи. Наблюдая, следует 
помнить о том, чтобы не отождествлять Смотрящего с тем, на что Он смотрит. Созерцающий Вечно и 
созерцаемое должны разделиться, прежде чем Тайна Смотрящего начнет раскрываться. Сознание 
колеблется между этими двумя полюсами вечного и временного, магнитно устремляясь то к одному, то к 
другому. Можно представить себе, что бы случилось, если бы сознание всецело погрузило себя, скажем, 
в поток материи, текущей через физическое тело. Ведь даже чисто телесные чувствования связаны не с 
телом, но с астралом. Каждая оболочка хороша, но когда служит она духу, не являясь сама по себе 
самоцелью. Именно, требуется найти должное место каждому из проводников. Сложен аппарат 
человеческого микрокосма, но работает он хорошо, слаженно и безотказно, когда подчинен воле единой 
своего господина, который, будучи им облечен, им управляет. Капитану корабля можно уподобить 
Высшее Я, живущее временно в своих оболочках и облеченное ими для того, чтобы при помощи их взять 
от соответствующего каждой из них мира всё, что позволяет ступень Эволюции, достигнутая духом на 
данном этапе его развития. 


1954-412. Не может понять человек, что что бы ни происходило в плотном мире, его окружающем, 
не должен он дозволять астралу своему неистовствовать, бесноваться или просто допускать в нем 
бесконечные бурные движения или даже вообще какие-либо движения без санкции воли. Мало ли что 
может случиться вовне с самим человеком или другими людьми. Ничто не дает ему права на разнузданное 
уявление астральных переживаний. Можно всё учесть, можно всё принять к сердцу и даже допустить 
чувство печали или тоски, но в полном спокойствии сердца. Что бы ни случилось около или вдали, не 
дает это случившееся права на распущенность эмоций. Огненное сердце должно быть холодным, то есть 
уявлять свои движения поверх вибраций низшей оболочки астрального проводника. Именно в ней не 
следует сознанию себя выражать. Надо научиться быть холодным. Огненно холодным надо научиться 
стать. Как можно успокоить ближнего, раздираемого чувством отчаяния, если в микрокосме своем не 
утверждены холодно-спокойные энергии, нейтрализующие астральную бурю, бушующую в ауре 
человека, находящегося в пароксизме отчаяния? Без этой холодной серебряной узды духа на чувствах 
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своих становится невозможным дальнейшее продвижение на высшие ступени. Или обуздание астрала и 
овладение собой, или остановка до тех пор, пока подчинение астрала не состоится. 

Для каждой ступени сознания есть свои условия. Овладение астралом будет овладением мыслью, 
ибо мысль управляет низшим проводником. Нужно научиться вынимать из мыслей, слов и поступков 
эмоциональные астральные элементы и наблюдать за результатами. В Высших Мирах Незримых 
отсутствуют сферы астральных страстей, и люди живут в них, не только ничего от этого не теряя, но, 
наоборот, преуспевая в духе и мыслях. Будем учиться жить в этих сферах, будучи на Земле, 
освободившись от рабства неистового астрала. Это рабство есть рабство у астральных рефлексов, не 
подчиняющихся контролю воли, но возникающих самостоятельно помимо нее. Рефлекс есть наследие 
прошлого, он допустим, если положителен и одобрен сознанием, но даже в этом случае на нем должна 
лежать печать одобрения или утверждения воли. Не может быть власти без подчинения астрала воле. 
Человек, яро уявляющий свои переживания и эмоции, является открытой книгой для окружающих, 
доступной всем и каждому прохожему. Зачем же внутренний мир свой делать прохожим местом? 
Прохожие могут и насорить, и наплевать, и натоптать, и нанести грязь. Если внутренние покои дома 
закрыты для посторонних, то как же душа? Учу сдержанности, замкнутости и умению владеть собой. Но 
редкие манускрипты сокровенной мудрости хранятся в недоступных местах. Не может сохранить тайны 
тот, кто внутренний мир свой от посторонних взоров оградить не в силах. Учитесь собою владеть. 
Увлекателен процесс обуздания астрала; много радости доставляет, когда понят. Утверждение 
царственного права своего на власть над своим микрокосмом много радости доставляет. Не вериги, не 
отказ от чего-то, не лишение себя вещей вожделенных, не унылые отречения от жизни, но радостное 
победное солнечное утверждение власти духа над всем, что ему подчинено по Праву Космическому. 


1957-424. Утверждаю ненужность астральных эмоций перед лицом жизни. Утверждаю господство 
воли над ними. Утверждаю, что можно прожить и преуспеть явно, не погружаясь в пережитки астрального 
проводника. Действие, лишенное астрального начала, будет бесстрастным. Это есть основание 
спокойствия и равновесия. Потеряв кошелек, можно отнестись к этому совершенно бесстрастно, не 
допустив движения в астрале. Так же можно ответить и на обиду. Действия совершаются как обычно, 
только изъяты из них эмоции низшего проводника. Наказывая преступников, Акбар не имел при этом 
никаких личных эмоций. По видимости два действия могут быть совершенно одинаковыми -— в одном 
принимает участие астрал, из другого он выключен совершенно. Надо учиться хотя бы частично 
совершать действия, выключая астрал. Конечно, это необычно. И сама эта необычность столь редка в 
людях, что возбуждает в них какой-то непонятный страх, когда они чувствуют в другом человеке 
отсутствие астрального начала в проявлении. Это и понятно, ибо равновесие — страшная сила. Не может 
ее быть, если астрал не обуздан. Опыты с выключением астрала из действий следует повторять возможно 
чаще. Такое действие бесконечно сильнее действия, насыщенного эмоциями, ибо совершается оно на 
плане более высоком, энергиям которого подчиняется План Высший. Из двух людей одинаковой силы 
воли бесконечно сильнее тот, кто владеет своим астралом. Спокойствие уже сила даже в статическом 
состоянии. Спокойствие же действия — сила неодолимая для всего и для всех, что ниже ее по плану 
проявления. Утверждая спокойствие и бесстрастие, силу свою утверждает тогда человек. 

Полагают, что при крике, суете и несдержанности проявляются энергии духа и силы его, но это 
неверно, в них проявляется лишь слабость. Сила обычно спокойна, а сила сдержанная сильна необычайно. 
Рано или поздно, так или иначе, но сдержанность, спокойствие и равновесие придется явить, ибо это 
формы уявления растущих огней духа. Эти качества суть накопители энергии огненной, в то время как 
астрал каждым своим движением их расточает. Энергия может выявляться в действиях сдержанных или 
несдержанных, высших или низших — урон сил происходит в тех и других случаях, только затрата их 
разнится в количестве сил необычайно. Распущенный астрал делает огненный аппарат человека 
подобным паровому котлу, все клапаны которого открыты. Это не дает возможность накопить силу для 
работы, то есть для действия. Потому Указуется быть, как ларец закрытый, и действовать пламенно. Лишь 
сдержанное действие может быть огненным, ибо несдерживаемое быстро исчерпывает себя и делает 
человека пустой шелухою. Много решимости надо, чтобы астрал обуздать, ибо проявляет он себя без 
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удержу на протяжении слишком уж долгого времени. Без ярой борьбы и сопротивления не подчинится, 
ибо враг духу. Формулу «Ударившему тебя по правой щеке подставь левую» надо понимать астрально, 
то есть по отношению к астральному проводнику, которому не Дается возможность отвечать или 
реагировать яро на внешнее воздействие, могущее вызвать его особую ярость, и именно в данном случае 
на обиду и оскорбление. 


1958-102. Если собою можно овладеть в чем-то, значит, можно во всём. Что же мешает? Что же 
противодействует? Что же постоянно и упорно борется внутри против решения духа? Всё тот же враг 
древний, Астрал, привыкший к разнузданности, распущенности и не желающий никакого контроля. Дух 
хочет утвердить равновесие, спокойствие, собой овладенье, а враг древний не хочет. Его астральную волю 
надо сломить. Ее надо подчинить воле духа, Воле Высшей. Воля и желание астрала выкристаллизованы 
в привычках и в привычной колее поведения. Старую колею придется оставить. Имеете пример, как 
твердый и неотменный приказ всем сознанием в течение девяти лет ни разу не допустил раздражения в 
известном вам случае. Если этого можно было достичь в чем-то, следовательно, тех же результатов можно 
достичь и во всём, и в чем угодно. Надо лишь только бесповоротно и непреклонно решить, что тот или 
иной порядок явлений никогда, ни при каких условиях, ни за что не повторится. Попытки астрала сломить 
решение воли, конечно, будут, но раб боится хозяина, а астрал — духа. Этой оболочке внутри надо 
положить предел, предел своеволию, предел непослушанию, предел бесконтрольному себя проявлению. 
И люди вокруг, и обстоятельства, и условия, и положительно всё будет требовать и вызывать кривляния 
астрала, ужимки его, паяца активность, но если всею силою духа вынесено решение положить этому 
конец, справиться с ним всё же возможно. Стоит лишь только представить себе, к чему приведет 
дальнейшее попустительство, разнузданность и своеволие этой неуемной оболочки. На примере 
окружающих видите, как он владеет людьми, как заставляет их неистовствовать и бесноваться, как 
терзает их буйством своим. 

Большинство людей являются полными рабами астрала. Силы надо найти его обуздать, иначе он 
пресечет путь дальнейший. А огни восхождения, огни духа, превратит в огнь поядающий. Что бы то ни 
было, но собой владеть надо. Решение есть, надо выдержать до конца. Главное — не заражаться 
эмоциональным состоянием окружающих и тех, с кем приходится постоянно соприкасаться. Если их 
несдержанности и слабостям можно найти оправдание, то нет оправдания себе, и нет снисхожденья, и нет 
извинения ни одной маломалейшей вспышке астральной неуемности. С малого можно начать, но начать 
решительно и бесповоротно. Стоит подумать о том, ради чего предается свой собственный дух, и о том, 
что это предательство своего Высшего «Я» во власть астрала недопустимо. Что же заставляет кривляться 
астрал, когда дух в человеке этого не хочет? Следует об этом подумать. Следует глубже понять, почему 
бичевали себя, истязали, вериги и власяницы носили, постом изнуряли себя и бдением люди, доведенные 
до этих крайностей неуемностью этой неистовой оболочки. Видя упорство ее и невозможность бороться 
обычными путями, они допускали крайности, чтобы хоть как-то ее обуздать и унять и овладеть ею. Но 
Наш ученик эту борьбу ведет единым началом духа. Не тело надо истязать и изнурять, но астрал, который 
стоит за ним и толкает его на очередную вспышку. Обезьяну в себе, паяца, куклу — этот постоянный позор 
и укор духу — надо в себе победить и привести к полному повиновению. Сколько попыток уже было 
обуздать, и всё же упорство астрала разрушает все самые лучшие решения, но побежден он быть должен, 
и побежден всё же он будет. 

Жизнь, яро испытуя решения воли, много возможностей дает с астралом бороться. Почему на смех 
отвечать смехом, на улыбку улыбкой, ведь за этим логически следует ответ на раздражение собеседника 
раздражением, на злобу — злобой, на страх — страхом и так далее. Зачем же быть жалкой марионеткой в 
посторонних и часто недобрых руках. Ведь это означает, что движениями собственной астральной 
оболочки управляет кто-то другой. Каждый раз, поддаваясь настроению собеседника, его смеху, улыбкам, 
слезам и всем прочим чувствам, отказывается человек от воли своей и подчиняется воле чужой. К чему 
же может привести такой упорный и постоянный отказ? Конечно, к тому, чтобы стать безвольной 
марионеткой в посторонних руках. Это и наблюдаете вокруг себя, когда одни живут только тем, чтобы 
вызвать в окружающих те или иные эмоции, а другие — чтобы им подчиниться и их переживать. Лучше 
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плавать в своем собственном челне и без указки других. Свой путь означает независимость и свободу от 
чужих настроений, как хороших, так и плохих, как спокойных, так и беспокойных. Не всё ли равно, в 
каком виде проявляется рабство духа и зависимость его от состояния астральных оболочек окружающих 
его людей. Рабство есть рабство и позорно всегда. Тактика а4уегзе покажет, до чего можно дойти, до 
какого унизительного состояния, если твердой рукой не пресечь своевольство паяца. Не нужен паяц на 
пути к Братству. Надо, надо, надо любою ценою себя обуздать. Себя не обуздавши, астрала в других не 
унять. Не унятый, будет терзать он сознание до тех пор, пока этому волей не будет положен предел. Это 
хорошо, что опыт последний вызвал восстание духа. Восстание духа против тирании астрала — это 
преддверье победы. Дух сам добровольно дал власть когда-то астралу, дух же ее и возьмет. Сам по себе 
астрал власти никакой не имеет, ибо ничто, оболочка, шелуха. Я дал, я и взял — так говорит себе дух, 
против астрала восставший. Можно внимательно проследить, в чем проявлялось господство астрала над 
сознанием со стороны своего собственного астрала и со стороны окружающих и как заражали они своими 
вибрациями эту неистовую оболочку. Холодотерапия — лучшее средство против движений в астральной 
оболочке, как своей, так и чужой. Холодность останавливает это движение и прекращает его. Холоду 
сдержанности подчиняются астральные чувства. Холод есть отсутствие жизни. Охлаждающий луч, 
направленный в центр неиствующего астрала, затормаживает движение, происходящее в нем, и 
останавливает его и в себе, и в других. Холодотерапия — могучее средство обуздания астрального тела. 
Отдаться во власть астрала — значит потерять всё, потому лучше любою ценою, любою жертвой астрал 
обуздать и им овладеть, отбросив все условности, всякое попустительство, всякое созвучие с его 
уявлениями и гримасами. Сильно в человеке стадное чувство и стремление поступать и вести себя как 
все, но плавание в своем челноке исключает формулу «как все» в ее астральном аспекте. 


1961-9. Всё время, которое есть и будет, находится в распоряжении человека, и потому он может 
достичь всего, чего хочет. Астрал в уявлениях своих биполярен. Овладение движением в этом 
проводнике, происходящим на одном из полюсов, приводит к контролю над уявлением движения на 
полюсе противоположном. Не привязывайтесь ни к чему, и вам нечего будет терять; не радуйтесь ничему, 
и не будете плакать. Не позволяйте астралу проявляться на одном из полюсов, и замолкнет 
противоположный его полюс. Это и есть основание бесстрастия и рычаг для подчинения астрала, ключ к 
власти над ним. Астрал есть центр, цитадель и средоточие самости, и все его переживания текут о себе. 
Эгоистические, личные горе и радость так далеки от понятия Общего Блага, именно общего, но не 
личного. Отсутствие эгоистической радости не лишает человека ощущения радости сверхличной или 
радости космической. Они так же различны между собой, как Свет и тьма. Злорадство и радость самости 
недалеки друга от друга по природе. Бесстрастие достигается, когда замолкает астрал и движение в этой 
оболочке прекращается. Трудно бороться с астральным горем, но астральную восторженность или 
радость можно пресекать в самом их зарождении. Радостные скачки теленка на лугу не от мудрости — за 
ними следует жалостное блеяние и полная беспомощность. Учение указывает не радоваться и не 
печаловаться слишком, и, Добавим, даже тогда, когда это касается радости безличной, ибо пока не 
достигнута ступень радости космической, равновесие удерживается с трудом. Основа же силы духа и 
могущества его — равновесие. И поэтому в начале процесса его утверждения следует уравновесить 
движения, происходящие в астрале. Также указуется ничему не поражаться, не удивляться. Это относится 
к явлениям того же порядка. Могущество Владыки зиждется на полном равновесии духа. На всё, 
происходящее вокруг, астрал не реагирует никак — вот идеал, к которому устремляется ученик. В голосе, 
во взгляде, в движениях и жестах, в эмоциях и чувствах яро стремится себя уявить астральная оболочка. 
Эти уявления — его пища. Они враги равновесия, враги человека, тюремщики духа его. Каждой эмоцией 
отдает человек себя в рабство астралу, ибо не он, но самость его, неуемный астрал, держит указку в руках 
и подчиняет себе психическую активность сознания. И радоваться можно и улыбаться, но не на потеху 
астралу. Паяц обуздывается железной рукой. Можно проследить, как действует он. Все смеются, смеется 
и он; все плачут, плачет и он; все бегут в животном пароксизме страха, мчится и он; все дрожат от 
империла, злится и он. Так, подражая и заражаясь, делает он всё, что делают люди, не зная ни удержу, ни 
контроля. Но почему же быть паяцем или обезьяной, когда на уявления астрала в других можно не 
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реагировать никак, то есть уявлять равновесие? Зачем преодолевать высочайшие вершины - это не всегда 
под силу — когда можно в течение дня на малых вещах начать утверждение Огненной Йоги, ведущей к 
достижению могущества духа? Ведь путь лежит через себя, ибо сам человек и есть этот путь. Сколько 
однополюсных движений астрала происходит за день, столько и возможностей управить их антиподами. 
Мелки и ничтожны они, но зато велика и сияюща цель, которая достигается их обузданием. К ней можно 
и устремиться в осознании того, что всё достижимо. 


1963-185. Искоренение низших эмоций, гнездящихся в астральном теле, следует начинать именно с 
него, оставив в покое те внешние фантомы, которые облекаются формой и оживают только потому, что 
их питает и дает им энергию корень, утвердившийся в астральном проводнике, словно больной зуб. Если 
зуб безнадежен, его удаляют. Если корень эмоции нехорош, его следует вырвать. Но для этого надо 
понять, что враг скрывается внутри и что внешние выявления лишь фантомы, под внешнею формой 
которых прячутся истинные причины всех так называемых искушений. Искушения св. Антония, 
облеченные в формы, и обступавшие его видения коренились в элементах астрала, в нем еще не изжитых, 
принимая обличья внешних явлений. Происходит в этом случае как бы объективизация собственной 
субъективности. Бесполезна борьба, пока не осознан тот факт, что причина его коренится внутри. Ничто 
извне не может затронуть того, кто в себе не имеет ничего, могущего созвучать с внешним воздействием. 
Курение уже не соблазн для того, кто его победил, хотя бы курильщики и курили вокруг. Астрал требует 
переживаний, астрал хочет реагировать на всё, чтобы жить. На известной ступени эволюции духа эта 
оболочка совсем не нужна. Можно некоторые периоды дня проводить в условиях полного замолкания 
астрала, астрально не реагируя никак на воздействия, обычно вызывающие в нем движение. Это 
отсутствие астральных реакций в человеке столь необычно для людей, что они испытывают чувство 
беспокойства и даже страх, когда видят, что кто-то не реагирует никак на то, что, по их мнению, должно 
волновать человека! Если невозможно провести целый день, не давая астралу себя уявлять, то на какое- 
то время всегда можно заставить усилием воли его замолкать. Молчание астрала будет победой над этой 
назойливой оболочкой, не знающей удержу ни в чем, если воля его не подчинила себе. Победить его надо 
любою ценой, иначе невозможно подняться дальше известной ступени. Хорошо, когда что-то или кто-то, 
постоянно нас испытуя, вызывает нежелательные эмоции астрала, ибо это дает возможность начать с 
ними борьбу, но не с тем, кто или что вызывает эти эмоции, ибо он или оно или что-то тут ни при чем, а 
именно с корнем, с причиной, засевшей внутри. Борьба нелегка, но победа столько дает, что стоит над 
ней потрудиться. 


1962-406. Астральная механика. Астральную механику лучше назвать психомеханикой или 
психотехникой. Ведь в мире астральном всё движется мыслью и все феномены астрального порядка тоже 
творятся мыслью. Ковер-самолет, шапка-невидимка, волшебный жезл -— все эти явления, столь трудно 
достижимые на Земле, при некотором знании легко достигаются в Мире Надземном. Творит мысль. Но 
надо, конечно, чтобы мысль была до некоторой степени тренирована и воображение достаточно развито. 
Слабое, неопределенное, расплывчатое мышление не даст четких, законченных образов и устойчивостью 
их не снабдит. Так же и обычное обывательское мышление не сделает волшебно сказочным Мир Тонкий. 
Творческое воображение, которое обостряется и усиливается после освобождения от тела, создает 
окружение человека, так как развоплощенный получает творчество духа. К сожалению, эта сила тратится, 
как, впрочем, и на Земле тратилась мысль, на создание той же обыденности и пошлости, как это было в 
мире земном. Конечно, поэты, художники, писатели и все те, чье творческое воображение яро работало 
на Земле, будут продолжать творить и там, только еще более интенсивно и напряженно. Таким образом, 
психотехника творчества в мире астральном сводится к творчеству мыслью. Можно создавать для 
жителей Тонкого Мира, страдающих бедностью воображения, любые условия, любую обстановку. Как в 
сказке мановением волшебного жезла, можно творить там еще более чудесные вещи, чем в сказках. 
Оборотни, заколдованные места, зачарованные люди и всё, что создано творческим воображением 
народа, — всё это действительность Тонкого Мира. Мир Тонкий подвижен. Есть и в нем свои прочные, 
устойчивые формы, на фоне которых человеческое воображение и воля могут творить свои. Низшие слои 
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ужасны ярким, выпуклым, живым безобразием своих чудовищных форм. Всё скрытое и тайное, мыслимое 
людьми на Земле, там получает свое видимое выявление. Но Мы Говорим не о низших слоях, но о 
высших. В мире прекрасном, гармонично-созвучном можно творить сияющие, красивые образы мысли, 
которые будут служить украшением всего окружающего. Там можно подарить замок чудесный 
любимому человеку, в котором он будет жить, наслаждаясь красотою его форм и внутренним 
великолепием. Всё прекрасное, созданное на Земле, можно перенести туда. Туда и так всё это уже 
перенесено, но комбинировать и сочетать известные формы в новых соединениях ничто не мешает. Какое 
богатое поле для игры творческого воображения и какие неисчерпаемые возможности! Ограничением 
служит лишь предел мысли творца. Но Мы Заповедуем Беспредельность: беспредельность красоты, 
беспредельность творчества и беспредельность возможностей духа. 
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16. Физическое тело 


1956-911. Физическая оболочка постоянно реагирует на движения, происходящие в астрале, 
астральная — на физические движения, мысли. Надо суметь достичь хотя бы на какое-то время такого 
состояния, чтобы физическое тело не воспринимало движения астрала, не отвечало на них и сохраняло 
бы полную неподвижность, то есть спокойствие. Это и будет высшей степенью самообладания 
физического, или телесного. Поток вибраций как бы не допускается вливаться в плотное тело, будучи 
отгорожено от него защитною стеною. Это и будет полным покоем физической оболочки. Им можно 
насладиться в любых условиях. И даже ведя Записи, можно ограничить мускульные и прочие движения, 
пользуясь самыми необходимыми. Много лишних и вредных движений, растрачивающих силы, 
происходит постоянно. Ими надо овладеть. Пример нервного возбужденного человека или сумасшедшего 
показывает на то крайнее выражение этой несдержанности и на то, как не должен вести себя человек. 

Овладение физическими движениями, особенно так называемыми нервными, трудная задача. Ибо 
полная разнузданность проявляется в этом отношении человеком. Безудержно и бесконтрольно дергается 
весь человек: голова, мускулы лица, ноги, руки и всё тело. Стоит понаблюдать за собой, чтобы увидеть, 
до какой степени является человек жертвой рефлекторных движений. Конечно, порой они нужны и 
неизбежны, но распущенность плотного проводника далеко перешагнула все границы необходимой 
защитности. На астральную оболочку действует реакция плотного тела и мысль. Словно у бесноватых, 
корчится эта оболочка в постоянном потоке несдерживаемых эмоций, вопреки воле потухая и вспыхивая 
снова импульсами черных огней. Ее порою призвать к молчанию и покою еще труднее, чем тело 
физическое. Главным образом, действует на нее поток мыслей. Мысль обуславливает движения в астрале. 
Мысль регулируется волей, если того хочет человек. Значит, овладение этой оболочкой производится при 
помощи мысли волею, регулирующей мысль. 

Сама по себе оболочка эта имеет склонность вибрировать постоянно, ибо в этом — ее жизнь. 
Вибрируя, она поглощает огромное количество жизненной силы. Психическая энергия утекает, словно в 
бездонную бочку, истощая организм до предела. Надо обуздать эту ярую оболочку. Так же и в теле 
ментальном не человек, но мысли управляют человеком, бесконтрольно и по произволу занимая поле 
сознания. Мысли нуждаются в контроле прежде всего, ибо только через мысль можно астрал обуздать и 
подчинить его воле. Воля над всеми тремя как нечто высшее, могущее направлять движения в каждом из 
них. Воля регулирует мысли, мысль -— астрал, а астрал — тело. Мысль может воздействовать отдельно и 
независимо на каждый из низших проводников, а воля -— на все три. Рано или поздно, легко или трудно, 
добровольно или под давлением ярой необходимости, но все три оболочки придется всё же воле своей 
подчинить. Считают это путем неизбежности. На известной ступени отсутствие контроля и власти над 
ними означает катастрофу. И, конечно, тогда пресекается путь. Быть может, неизбежность овладения 
собою ускорит этот процесс. 

То самообладание йога, которое не сопровождается обычными реакциями ни тела, ни астрала, ни 
мыслей, должно быть достигнуто любою ценой. Что-то случилось - все бегают, кричат, волнуются, кто- 
то рыдает, с кем-то истерика, все в вихрях движений: физических, астральных и ментальных. Но йог, 
восприняв в сознание явление, вызвавшее эти вихри, волею не допускает их коснуться своих оболочек. 
Они молчат, они не реагируют никак. Полное спокойствие, полное равновесие, полное отсутствие 
движений в каждой из них. И над всеми царствует холодная, чеканная мысль, обузданная волей. И только 
тогда, в равновесии полном, свободной и не затронутой ни внешними, ни внутренними вихрями волей 
своей определяет он ряд своих действий, вызванных требованием момента. В этом разница действий йога 
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и обычных людей. Самообладание йога — это нечто, ускользающее от наблюдения и понимания 
окружающих, но нечто мощное и явно ощущаемое всеми, ибо мощь равновесия -— как надежная башня и 
прибежище, к которому инстинктивно и невольно обращаются взоры всех окружающих в критические 
моменты жизни. 


1957-207. Жизненность мысли и мысль, насыщенная Космическим Началом — различны по 
существу. Так же различны они, как различны между собою магнитно-жизненная сила здорового, 
крепкого человека и духовная сила человека, быть может, даже больного — первая слабее второй. Это 
легко обнаружить, если наблюдать обоих во время серьезных заболеваний — первый сразу ослабнет. И, 
особенно, в старости, при долгой болезни, станет он слабым, беспомощным существом, второй же будет 
с каждым моментом становиться сильнее, ибо дух, освобождающийся от цепей и власти физического 
тела, будет всё время ощущать растущую силу свою, уже не связанную плотной оболочкой. В этом 
разница между духовными и недуховными людьми. Одни в немощах и болезнях утрачивают силу свою, 
ибо вся она была животно-магнетической, другие, наоборот, с ней, ослабевшей в физическом теле, входят 
во всё более и более полное владение своим, не подлежащим смерти, духовным достоянием. Сколько раз 
можно было наблюдать в жизни, что физически слабые люди, но сильные духом, были сильнее других, 
гораздо более здоровых и физически сильных, и вели за собою, сами будучи больны, этих здоровых 
людей. Надо различать в человеке силу духовную, силу огненную, силу сокровища психической энергии, 
собранную в бессмертном кристалле ее, Камне Сокровища духа, и силу животного магнетизма, силу 
жизненную, дающую иллюзию силы в человеке просто потому, что ее много. Здоровье иметь хорошо, но 
еще лучше — в сочетании с силой духовной. 

Духовную силу, силу огня, нельзя накопить в одночасье. Это накопление тысячелетий. Пользуйтесь 
каждой болезнью, каждым недомоганием как средством мощного утверждения огненной силы в себе, ибо 
при ослаблении физического тела мощно может уявляться сила духа, уже не сдерживаемая, как в теле 
здоровом, плотными преградами материи грубой. Потому Называем болезнь Посещением Господа. Ибо 
духу дается возможность силу свою утвердить и выявляться в теле более свободно. Болезнь порабощает 
слабых людей. Сильных она усиливает. Как бы раскрываются двери чудесного мира, и дух утверждает 
сущность свою. Многие Подвижники и Носители Света страдали от тяжких физических недугов. И 
здоровые шли к ним за поддержкой, за утешением, за тем, чтобы силу от них, от больных, для себя, для 
здоровых, почерпнуть, и уходили, словно на крыльях, и получали порой исцеление тела от них, от 
больных, но духом могучих. Потому пересмотрим наше отношение к болезни. Пусть для начала каждая 
болезнь будет процессом борьбы духа с плотью. С каждой болезнью надо бороться до конца с тем, чтобы 
ее победить. Но не побеждена еще старость, вами не побеждена, и неизбежны некоторые болезни. Тогда 
используются они как средство утверждения мощи духа по мере ослабления физического тела. Но о 
старости Скажу: с ней можно и должно бороться, не допуская старости духа. Если духовный человек себе 
позволяет стареть духом, это, действительно, конец. Ибо атомы и молекулы не стареют, но стареет тело. 

В чем же заключается старость, что же изнашивается, если самая сущность материи остается 
неизменной? Конечно, в научном, широком смысле, стареют и атомы, но жизнь некоторых из них идет 
далеко за пределы жизни человека. Нет, в человеке стареет нечто иное, и тогда начинается дезинтеграция. 
Всё живое подлежит этому. Стареют планеты и даже целые системы миров. Но в человеке, которому дана 
власть над плотью, процесс этот можно приостановить или замедлить в той или иной мере сознательным 
усилием воли, постоянным, упорным и ритмичным. Произвольные движения в человеке подчинены его 
воле. Непроизвольные тоже подчиняются ей, если уметь, — почти всё. Воля сознательно направляется на 
поддержание бодрости, силы, правильного функционирования всех органов. Сознание держит твердое и 
стойкое представление о теле, в котором оно обитает, как о не желающем стареть орудии духа. Надо телу 
дать мысли, прямо противоположные явлению старости, и тем прекратить в той или иной степени процесс 
постарения, и тут должна действовать мысль, которой не заказаны никакие пути осуществления 
поставленной перед нею задачи. Каждый раз, когда приходит мысль о постарении тела, заменяйте ее 
мыслью противоположной и делайте это сознательно. 
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Мы Овладели тайной молодости физического тела и можем поддерживать ее в теле не одну сотню 
лет, если это необходимо. Подготовляю и ваше сознание к возможностям новым. Вечной молодости 
сейчас не Обещаю, но Утверждаю, что сохранить свежесть и бодрость физического тела много дольше, 
чем обычные люди, сможете, и довольно успешно, если приложите к тому понимание, устремление. 
Утверждайте примат духа. Это очень нужно и очень важно не на сегодня, не на одну жизнь только, но на 
будущее, когда достигнете полной власти над телом и процессами, в нем происходящими, чего Достигли 
Мы и чему Научим и вас, когда придет ваше время. И ныне к нему Подготовляем сознание ваше, ибо в 
одну жизнь, или в две, или три этого еще не достигнуть. Но ныне закладываем семена будущих 
достижений. Поймите тайну проведения более длинной линии. Поймите значение длительности 
действий, далеко перешагивающих границы одной или нескольких жизней. Наш путь далек — в 
Беспредельность. Учитесь понимать смысл и значение действий тысячелетних, как можно дальше в 
будущее забрасывайте далекие якоря. Мыслью идите, которая царствует над всем, и над временем тоже. 
Как обычный человек живет единой жизнью, так же и вы живите жизнью единой, но протянутой из 
вечности в вечность через века бесконечных времен. И помните, что всё достижимо и будет осуществлено 
когда-то и где-то, если в должное время были заложены вами семена достижений даже самых 
недостижимых. Во времени, в будущем, всё достижимо. Но сейте сейчас в сознании вашем семена 
достижений, которые вашими будут, если приложите к тому огни вашей мысли. Но пожелать должны вы, 
вы сами. Вы - сеятели, и будущее в ваших руках. Творите же мыслью бессмертной будущее свое по воле 
своей, не ограничивая себя ничем. 


1963-150. Мы Утверждаем свободу духа от всех внешних воздействий и власть духа над всеми его 
оболочками. Начнем с физической. Тело подчинить себе сразу нельзя — нужно время. Но каждая попытка 
или усилие овладеть своим телом, недугами его, слабостями и работой его органов — победа над плотью. 
Одно можно сказать, что каждое усилие в этом направлении есть зерно, закладываемое в сфере своего 
микрокосма, которое в свое время, но непреложно и неизбежно даст свой плод, свои результаты, то есть 
приведет к овладению телом. А рано или поздно овладеть им придется, как сознательными, так и 
подсознательными его функциями. Руку волею каждый здоровый человек может поднять, заставить более 
энергично функционировать почки, или печень, или кишечник может лишь тот, кто приложил к тому 
время, и силы, и знание, как это делать. Подчеркивается здесь то, что каким бы трудным и недостижимым 
ни казалось овладение телом, оно достижимо, но требует времени в зависимости от способностей духа. 
Остановить кровь при порезе волею очень легко, надо лишь знать, что это возможно и что кровь 
подчиняется действию воли весьма охотно и быстро. Упражняться можно на всём и всегда и особенно 
при различных заболеваниях всякого рода. Нельзя лечить внушением заразные болезни, но, посылая в 
пораженные органы волны психической энергии и вызывая прилив крови в заболевшие ткани, можно 
помочь. Помогать можно и себе и другим. Только в случае других следует помнить, что необходимо 
применять соизмеримость и целесообразность. Количество выдаваемой психической энергии не должно 
превышать законного расходования, иначе не избежать собственного неуравновесия. Не следует 
забывать, что Рамакришна был растерзан психически. Своя батарея всегда должна быть заряжена 
позитивно. Опустошить сокровищницу очень легко тому, кто знает, как отдавать, но восстановить 
сверхзаконную выдачу трудно необычайно. Мудрая отдача указуется целесообразностью. 


1957-403. Будем говорить о малых преодолениях плоти, ибо с них и начнем, когда далеко до 
великих. В жизни своей усмотрите, что можете преодолеть в каждый данный момент. Может быть — 
усталость, может быть — недомогание, может быть — боль преходящую, может быть сон или бессонницу. 
Каждая новая победа дает аккумуляцию огненной силы, как бы мала она ни была, если только это победа 
духа. Тысячи возможностей разбросаны среди жизни обычной, делая ее необычной. Огнем духа 
побеждается тело, увеличивая и накопляя каждой победой кристаллы психической энергии, постепенно 
давая власть духу над огненной стихией в себе. В себе овладевая ею, можно начать уявлять эту власть над 
немощами чужого микрокосма, помогая людям посильно тоже сильными стать. 
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1957-115. Дыхание есть процесс принятия внутрь организма пространственного огня для 
поддержания в нем жизни. Пространственный огонь не отвлеченность, но факт. Дыханием можно 
согреться, усилив огонь. Каждое усиленное действие нуждается в добавочном количестве огня, то есть в 
усиленном дыхании. Огонь, получаемый таким образом из пространства, можно сосредоточивать в виде 
огненных кристаллов в любой части тела для усиления действия происходящих там жизненных 
процессов. Этот огонь, сконцентрированный в кристаллах, будет действовать там, пульсируя и повышая 
жизнедеятельность клеток. Каждая клеточка тела — огненная батарея, пульсирующая огнем. Мертвые 
клетки огня не имеют. Процесс собирания огня в любой точке тела в фокус требует сосредоточения всего 
сознания на этом месте или органе, и тогда психическая энергия кристаллизуется. Можно приказать ей 
действовать в определенном направлении, дав задание на срок. Как в зуб закладывается лекарство для 
определенного воздействия на нерв, так же точно закладываются кристаллы огненной энергии в больной 
орган для его излечения. Порученное психической энергии задание выражается в форме четкой картины, 
которая должна в конечном итоге уявиться реально как следствие психической и зеркально утвержденной 
действительности. Психический образ принимает видимую материальную форму. Огонь магнетичен. 
Напряженная горячая молитва привлекает к молящемуся искры пространственного огня. В древних 
храмах огонь нисходил с неба и зажигал светильники по знаку Иерофанта. 


1953-286. Всё, что существует, представляет собою форму той или иной длительности, вытянутую 
во времени. Протяженность формы во времени может быть от нескольких секунд до миллионов и 
миллиардов лет. В пределах секунд и миллионов лет колеблется жизнь атомов различных элементов. 
Умирают и родятся формы растительного царства, сохраняя каждая в ядре своём свою бессмертную, 
перевоплощающуюся из формы в форму, сущность. Так же и атомы, теряя или приобретая электроны, 
меняют формы своего выражения и, образуя новые, сохраняют неизменный центр притяжения, или ядро 
своей сущности. Если элементы малой протяженности жизни в физическом теле заменить элементами 
более длительными и удержать их около центра притяжения, то распад и дезинтеграция их в теле 
приостановится. 

Если положить на открытом воздухе кусок мяса и сухарь пшеничного хлеба, мясо разложится 
быстро, сухарь же может пролежать годы в благоприятных условиях. Так элементы распада скрыты в 
принимаемой человеком пище. Легкая пища усваивается быстро, уменьшая возможность разложения её 
в организме. Особенно легко разлагаются продукты брожения - в этом их вред. Сыры как таковые 
особенно вредны. Тяжелое, маслянистое, жирное топливо даёт очень много копоти и перегара — огонь 
коптящий. Он тяжек для организма. Есть вещества, дающие чистое, светлое, прозрачное пламя. Скажем 
так: есть пища, способствующая порождению чёрных, или низших, огней и наоборот. Продуктами 
брожения и разложения пропитаны тела человеческие, насыщенные ядами. Сознание в значительной 
степени облегчает или, наоборот, затрудняет процесс ассимиляции. Чем огненнее сознание, тем легче оно 
нейтрализует действие ядов. Отсюда формула, что не пища оскверняет человека, но мысль. И всё же после 
известной ступени диета становится неизбежной, ибо иначе невозможно уявить утончение организма и 
его очищение. 

Разлагающиеся живые люди - явление нередкое. Зловонно омертвелое сознание. Тело умершего 
человека есть форма, из которой ушел огонь. И если огни затухают и поникают ещё при жизни, неизбежно 
разложение частичное. Диета, или пресловутый пост, есть не что иное, как метод временного очищения 
организма при помощи пищи, не содержащей быстро разлагающихся веществ или веществ, вызывающих 
брожение. Воздержание от принятия в пищу масел и сахара — правильно. Вопрос пересмотра пищевого 
режима человека надо рассмотреть в масштабах общегосударственных. 

Не будет ошибкой сказать, что долголетие людей обусловлено на 25% качеством принимаемой 
ими пищи. Вторым фактором является мысль, третьим — состояние астрала, и четвертым — качество 
психической энергии, или носимого огня. Надо заметить, что процесс разложения не ограничивается 
физическим телом. Он может распространиться как на астральный, так и на ментальный проводник, и 
особенно легко, благодаря своей сложности, подвергается разложению само сознание. Потому известная 
степень напряжения психической энергии — огня всесвязующего — необходима. Вредно и недопустимо 
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явление отставных людей. Поток обычного напряжения энергии, порождаемого привычной работой, 
прекращается, огонь поникает, вызывая в результате болезнь и преждевременную смерть. Явление 
отставных людей есть преступление государства против человека. 


Чем меньше пищи вводится в организм, тем лучше и тем быстрее она усваивается. Потому 
обжорство и отягощение желудка вредны безусловно. 
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17. Сны 


1963-300. Явление снов неотрицаемо. Реальность их указывает на реальность Тонкого Мира. 
Субстанция сновидений иного порядка, нежели природа материального мира. Название «мир 
материальный» не точно, ибо все миры материальны. Точнее назвать его миром плотным. Но независимо 
от этого сны всё же реальны, и формы, наблюдаемые во время сна, связаны очень с мышлением в теле 
земном. Это как бы вариации на земные темы, но не связанные земными ограничениями. Снами можно 
управлять и их регулировать приказом воли. Тонкое сознание ей подчиняется после некоторой 
тренировки. Момент перед засыпанием очень важен, если воля накладывает свое решение на дальнейшее 
течение мыслей в этот момент. Не пассивное погружение в объятия Морфея, но сознательно волевой 
переход в Мир Тонкий. Одного желания недостаточно, нужен приказ, четкий, твердый и определенный. 
Также необходимо избрать и сферу активности сознания. Отрыжки земной деятельности мозга не могут 
заменить сознательной активности на плане незримом во время сна. Многое происходит и делается в это 
время, если сознание достаточно расширено, только памяти о происходящем не остается. С одной 
стороны, этого нельзя допускать, чтобы слишком не отрываться от Земли; с другой, соединение миров 
идет через сознание, центры организма которого должны быть достаточно развиты. Практически к 
решению этого вопроса следует подходить через сознательное и планомерное использование моментов 
засыпания и применение волевого приказа всего сознания. Значение снов может быть очень глубоким, 
если к ним подходить со знанием роли сна в жизни человека. Сон столь необходим для жизни тела, как и 
пища, ибо это — питание системы психической энергией, которой насыщается тонкое тело. Психическая 
энергия — это Огонь. Его родина — Огненный Мир. Через тонкое идет соприкасание с огненным, но надо, 
чтобы физическое тело не мешало. Нужно глубокое понимание явления сна, если имеется желание взять 
от него всё, что оно может дать. 


1963-423. Природа повторяет себя как в большом, так и в малом, Манвантара и Пралайя отражаются 
в цикле кругов человеческих воплощений, жизни и смерти, дня и ночи, бодрствовании и сне. Поэтому 
день для ночи является миром причин, а сон — миром следствий, и, как и в момент смерти, последние 
минуты перед засыпанием имеют особое значение для последующего состояния человека. И всё дневное 
поведение, мысли и чувства отразятся на состоянии сна, но последние мгновения решающие. И не то, что 
хочет увидеть во сне желающий, увидит он, но то отразится во сне, что в течение дня и перед сном было 
самым ярким и напряженным в сознании, и сферы посетит он, созвучные устремлению. Состояние сна 
очень искреннее, так как человек во сне являет собою свою истинную сущность. Казалось бы, самые 
возвышенные мысли проносились днем перед сознанием, а ночью во снах отражается нечто совершенно 
иначе, и видит себя сновидец порою совсем недостойно. Это показывает, что что-то еще не изжито и 
гнездится где-то в глубинах и закоулках души. Сон очень справедливое состояние, и впечатления его 
основаны на законе созвучия. Сон требует к себе очень внимательного отношения, и желание 
упорядочить его, а главное — стремление удержать в бодрствующем состоянии впечатления о пребывании 
в Мире Надземном. Обычно эти впечатления очень беспорядочны, и трудно отделить фантасмагорию 
осколков мышления от действительности Тонкого Мира, но прорывы в эту действительность всё же 
бывают у всех, надо только привести эти просветы в систему. На известной ступени состояние сна 
вступает в период сознательности, и тогда бытие человека обогащается соприкосновением с Тонким 
Миром при условии той или иной степени сознания. Далее это сознание, «бодрствующее сознание», во 
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время сна может стать непрерываемым и очень деятельным. Первое условие для достижения этой ступени 
— это очищение всего существа человека от всего, что подлежит скорейшему изживанию. Ибо 
неочищенное сознание может установить связь с низшими слоями астрала и унести на себе флюиды 
разложения и заразы. Опасность для неочищенного сердца весьма велика. Потому и не сохраняется 
память о впечатлениях сна у обычных людей. Медиумы и психисты видят и запоминают больше, но не 
позавидуем им, ибо, если они недостаточно чисты, тьма овладевает слабовольным и нечистым сознанием. 
Оттуда же одержание, это бедствие человечества. Вопросу об упорядочении снов и связанных с этим 
очищением оболочек можно посвятить достаточно времени. С другой стороны, это явится также и 
подготовкой к послесмертному состоянию, ибо, как гласит восточная мудрость, «сон смерти подобен». 


1963-191. Сны постепенно приобретут стройность и смысл и прозрение в действительность Тонкого 
Мира. Сразу нельзя — без закалки утончения восприятия не выдержит плотная оболочка. 
Непривлекательность некоторых движений астрала у некоторых людей столь явна, что отталкивает своим 
уродством. Запах, цвет излучений и окраска мыслей — всё некрасиво. Привычные мысли становятся 
лярвами и поглощают светимость и накладывают свой отпечаток на физическое тело. Именно так 
действуют привычные низкие мысли. Гнезда свивают они в ауре человека. Осветление ауры достигается 
освобождением от этих упырей и вампиров. Ведь мысль есть живая сущность Тонкого Мира, независимо 
от того, высокая она или низкая. Обыкновенные мысли уходят в пространство, привычные оседают на 
ауре. В течение жизни их накапливается много. В ауру врастают они. Проводники привыкают 
вибрировать на них, собирая и аккумулируя в себе созвучные им элементы (или вещество разных 
состояний). Очищение от них необходимо для непрерываемого продвижения. Трудно залечивать язвы 
духа в Надземном, ибо сила притяжения из созвучных ауре слоев соответствующей материи мыслей 
почти непреодолима. Если эти мысли и силу их магнитного притяжения и притяжения к ним не победить 
здесь, то как же одолеть их там, где обостряется и усиливается всё до предела и приобретает яркую 
видимость? Притяжение низших слоев ужасно. Только тот свободен от этих слоев, кто от них не имеет в 
себе ничего, могущего им созвучать. Закон созвучия действует на всех планах, во всех мирах. От него не 
уйти. Но использовать силу его сознательно, целеустремленно и на уровне высших слоев Тонкого Мира 
возможно, но начать надо здесь. 


1967-194. Сон — очень искреннее состояние. Во сне обычно человек ведет себя так же, как и днем. 
Но искренность эта еще более полная, так как к внешнему обычному поведению добавляется еще 
поведение скрытое, которое допускается в мыслях, мечтах и чувствованиях человека, тщательно 
скрываемых им в дневной жизни от окружающих. Человек как бы открывается весь и становится таким, 
каков он есть на самом деле, без прикрас. Это состояние очень похоже на пребывание умершего в Мире 
Надземном, когда всё тайное становится явным и доступным лицезрению окружающих. Отсутствие 
тайны может смутить самого стойкого духа и лишить его равновесия. Поэтому хорошо еще на Земле 
научиться вести себя так, чтобы внешнее выражение соответствовало внутреннему. Антиподом этого 
служит поведение лицемера, ханжи, фарисея, обманщика и всех тех, кто за улыбкой внешнего оскала 
черепа скрывает свои истинные чувства и лик свой. Соответствие внешнего и внутреннего выражения 
нужно еще и потому, что внешне человек всегда стремится казаться лучше, чем он есть, ибо не хочет 
выявлять вовне свое внутреннее безобразие, и при этом соответствии ему придется внутренне 
подтянуться. Вот почему поведение в астрале при отсутствии такого соответствия бывает позорным, 
распущенным и совершенно недопустимым. Знаете, как допущенная днем мысль осуществляется вдруг 
во сне, даже против желания. Суровый контроль над мыслью нужен не только для плотного мира, но 
главным образом для приготовления к Надземному пребыванию. 


1954-178. Сын Мой, много способов у Учителя дать знания, но главным всё-таки остается состояние 
сна. Сущность человека освобождается от тяжких оков плотного мира, и ум яро воспринимает очередной 
урок. Во сне Учим. Из тонких сфер приносит на Землю человек новые мысли, которые живут в нем 
подсознательно и действуют в нем, от времени до времени выплывая на поверхность сознания. Много из 
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того, что записано людьми как полученное свыше, они получили во время сна. Привычка, засыпая, 
устремляться к Учителю, хороша. Она ведет к последствиям неисчислимым. Из малого родится нечто 
большее. Нужно только внимательно изучать впечатления, тотчас же после сна в сознании возникающие, 
и особенно первые. Хороши утренние мысли после ночного отдыха, если они устремлены к Иерархии 
Света. Как луч прожектора отыскивает в темноте желаемое место, чтобы его осветить, так и луч сознания, 
направленный во тьму ночи, находит то, к чему устремлено сердце. Направляется луч сознания волей. 
Говорят, что сон смерти подобен. Это правильно. После смерти человек посещает Невидимые Миры, 
сбрасывая постепенно изношенные оболочки. Поднимаясь до высоты, им достигнутой, переваривает 
жизненный опыт земной и, ассимилируя всё и собрав новые силы, снова возвращается с новым запасом 
огня и новым желанием принять очередные испытания, уроки и опыт. Так и сон, прежде всего, несет 
обновление и восстановление огненной силы, обновляются все оболочки, и ассимилируется опыт 
дневной. Отдыхает тело и мозг, и даются очередные и нужные уроки на Высших Планах. Но в случае сна, 
как и смерти, направление духа и сферы, им посещаемые, зависят от последнего предсонного и 
предсмертного устремления. Потому Говорю: «Устремитесь сознательно». Только привычная лень и 
инертность мешают все мысли, всю энергию ко Мне устремить для созвучного получения. Предсонное 
состояние надо углубить и усовершенствовать, покончив с заботами дня. Может человек несколько минут 
посвятить сознательному устремлению в Мир Высший. Несостоятельны все отговорки, ибо, засыпая, 
силою вещей освобождается человек от забот и трудов земных. Можно и должно все силы духа в эти 
короткие минуты ринуть в Мир Мой, ко Мне устремившись. И жатва будет большая, и мысль потечет 
плодоносно, и встречи и впечатления будут иные, из Высших Сфер принесенные. Явите заботу о сне. 
Думание о земном, и терзания земные, и огорчения и тягости перед входом в сферы Невидимого Мира 
можно оставить. Указываю способ легчайший, но нужно отречься, отойти от себя, от своего, 
заполненного земными делами «я», от самости отойти, чтобы дух устремился свободно. Груз земных 
пережитков оставить при входе. Так всеми способами Хочу облегчить отрыв от дел житейских и во сне, 
и наяву. Если в жизни земной нельзя отрешиться от дел и долгов кармических, то сон открывает двери 
свободы, и в них надо входить без груза за плечами. С тяжкой поклажей не взлететь. Печати груза земного 
с крыльев духа нужно снять, и тогда полеты возможны. 


1962-316. Твердый, четкий и решительный приказ воли своему тонкому телу перед отходом ко сну 
пресекает попытки темных подавить сознание, вызывая ночные кошмары. Во время сна тонкое тело 
защищается огненной мыслью. Поздно и трудно защищаться во сне, когда мысль не готова к защите. Если 
они омрачают сознание во время бодрствования, то тем более легко им это делать во сне. Но оружие 
защиты, мысль огненная, всегда в распоряжении ученика, и она бодрствует, когда земное сознание 
погружено в сон. 


1966-190. Сон служит прекрасным показателем того, как в тонкое состояние переносятся земные 
наслоения духа. Дух не имеет возраста, во всяком случае, в обычном его понимании. Но во сне часто 
видят себя именно в том возрасте, в каком находится тело. Полеты во сне есть уже преодоление земных 
ограничений тела. Так же точно надо внедрить в сознание, что дух свободен от возрастного ценза. 
Состояние сна должно стать состоянием свободы от привычных понятий о представлении плотного 
существования. Постепенно, но упорно и систематически будем освобождать себя от земных пережитков, 
и сонное состояние может служить проверкой того, насколько в этом направлении мы преуспели. Процесс 
подготовления к отходу ко сну делается укладом жизни. Ведь сон — это малая смерть. Готовность к ней 
духа и правильный подход дают возможность быть в готовности и к смерти большой. После сна — 
пробуждение, после того, что люди называют смертью, — жизнь в духе. Надо в корне пересмотреть 
сущность понятия смерти. Смерть означает переход из одного состояния в другое, из плотного в тонкое, 
но отнюдь не уничтожение. Правда, личное сознание потухает, но после послесмертного сна дух 
пробуждается к жизни в пределах тех возможностей, которые он определил себе сам своим земным 
воплощением. Ведь сказано ясно — Мир Тонкий воспринимается по сознанию. А разве мир плотный 
воспринимается как-то иначе, не по сознанию? Разве мир Платона и мир пьяницы-забулдыги не разнятся 
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по степени их столь далеких друг от друга сознаний? Законы их во всём одинаковы, ибо как вверху, так 
и внизу. 


1966-678. Если «сон подобен смерти», то каждый отход ко сну можно сделать репетицией к 
переходу в Мир Тонкий, когда придется расстаться с плотным телом уже окончательно. Результатов 
немедленно нельзя ожидать. Впечатления от пребывания в другом мире во время сна будут постепенно 
достигать бодрствующего сознания и накапливаться во времени. Для Архата сон — это сознательный 
переход в Мир Надземный и сознательное пребывание и деятельность в нем. Эта сознательность, вернее, 
непрерываемость сознания во сне, служит как бы преддверием непрерываемого сознания и при смерти 
физического тела. Поэтому упорядочение сна и стремление удержать сознание в этом состоянии имеют 
большое значение. Конечно, когда мозг спит, характер сознания, в случае если его удалось сохранить, 
меняется и проходит некоторую трансформацию. Сон можно преобразить в бодрствующее тонкое 
состояние. Главное при этом — это утверждение мысли при отходе ко сну. Надо научиться отрешаться 
совершенно от плотного мира и дневных интересов, хотя бы на несколько минут, и погружаться в сон 
свободным от тех магнитных связей с земным окружением, которые крепко держат человека в плену у 
плотного мира. Считая, что сон — смерть в миниатюре, можно приучиться на это время отрешаться и 
освобождаться от земных дел. Тогда и переход Великих Границ упростится и удержание сознания станет 
возможным. Сохранить непрерываемость сознания — значит достичь бессмертия. Дух бессмертен, но, 
умирая, только Архат сохраняет сознание и знает, что тело его умерло. 


1956-153. Мало еще понимается явление мысли. Мысль приписывают деятельности мозга. 
Полагают, что думает мозг. Мозг — это лишь аппарат для уявления земной мысли. Сама мысль выше. 
Можно мыслить без мозга и его посредничества. Многим процессам мышления мозг только мешает. Как 
решала сложнейшие задачи Ковалевская? Мгновенно. Мозг не успевал угнаться за быстротою огненной 
мысли. При выходе из тела, когда мозг спит, мысль, освобожденная от мозга, действует, и это 
обстоятельство не мешает человеку ни думать, ни принимать те или иные решения, ни ощущать, ни 
чувствовать и испытывать весь комплекс сознательной жизни, правда, несколько отличной от земного. 
Сны будущего также указывают на ярую действительность мысли, не связанную с мозгом и внешними 
чувствами, орудиями последнего. Так же в момент засыпания приостанавливается деятельность мозга, 
картины, и лица, и мысли иные, не связанные с плотным миром, отрывочно достигают сознания. Иногда 
необходимо даже приостановить мозговую активность, чтобы не мешала она плавному и необычному 
течению мысли. Обратите внимание на то, как вторгается мозг в процесс огненных посылок и огненного 
восприятия и прерывает их. И сколько лет упорного труда потребовалось на то, чтобы огненные Записи 
и их стройность не нарушались вмешательством мозга в большей мере, чем это необходимо для чисто 
физического процесса записи. Как болезненно и неприятно это грубое вторжение в этот тонкий и 
напряженный процесс огненного восприятия. И самые сны бывают весьма различны. 

Часто земного сознания достигают впечатления из Тонкого Мира, где своя жизнь, свое мышление, 
не нуждающееся в мозговом аппарате. Сфера мысли выше, и Мыслитель в человеке не мозг. Мозг нужен 
для Земли, и он тесно связан с внешними чувствами зрения, обоняния, слуха и так далее. Даже память и 
ее хранилище не связаны с ним. Мозг часто не может извлечь из ее архивов даже то, что он знает, что 
находится в ней. Знает, а всё же не может, ибо память глубже. Мозг видит на длину глаза и слышит на 
длину уха, но око души может видеть далеко за эти малые пределы. Не мозг предвидит и предчувствует, 
но сердце. Мозг добрый пахарь, но ограничен малою сферою своих физических возможностей. 
Ограничения мозга надо понять, прежде чем почувствовать безграничные возможности мысли в человеке, 
когда Мыслитель в нем входит в осознание своей силы. Рука — как рычаг для энергии мысли, а мозг — 
пульт управления, но за ними — Мыслитель - владыка и хозяин обоих. 


1967-31. По силе снов можно судить о том, насколько сильными являются некоторые впечатления 
и воздействия Тонкого Мира. Не смутность, но яркость, сила и отчетливость тонких условий обостряют 
все восприятия. Если они от Света, благо звучащему на них духу. Но если от тьмы, борьба неизбежна, и 
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победа является обязательством. Подпасть безвольно под волны темных воздействий — означает предание 
себя тьме. С ответностью на звучания эти невозможно бороться, если созвучные тьме элементы всё еще 
засоряют проводники. Поэтому очищение от них производится еще на Земле. 


1954-68. У обычных людей даже сон прерывает сознание и памяти о пребывании в Тонком Мире 
не оставляет. Но сон подобен смерти. И во сне, и в смерти можно сохранять сознание непрерываемое. Это 
и есть состояние бессмертия достигнутое. Как его достичь? Прежде всего необходимо допустить, что 
такое состояние возможно. Второе — начать учиться на явлении малой смерти, то есть сна, пытаться 
погружаться в него и выходить из него, сохраняя воспоминания. Пусть сперва это будут обрывки какой- 
то другой жизни, не связанные между собой. С течением времени придет связанность и стройность, и они 
приобретут новый смысл и знание. Сон - не только отдых. Сон — нечто гораздо большее. Дух погружается 
в сферы своей Надземной Родины, получая оттуда новые жизненные силы. Спит физическое тело, но 
высшие оболочки бодрствуют. Для обычного сознания барьер непроходим, но при утончении можно 
начать получать проблески иного существования. Этому состоянию можно дать стройность, если перед 
засыпанием давать определенное направление сознанию, которое обусловит сферы посещения. 

Момент перед сном очень важен, ибо от него зависит дальнейшее направление полета сознания. 
Направление стрелы дается луком, а затем стрела уже летит самостоятельно по полученному таким 
образом курсу. При повторном утверждении избранного направления легче будет регистрировать 
впечатления, ибо по проторенной дороге легче идти. Мысли, перед сном утвержденные, затронут объект 
устремления, коснутся его, обогатятся его аурой и вернутся обратно, умноженные по созвучию 
элементов, в них вложенных перед сном. Можно слугу послать на рынок купить нужные вещи. Так же 
можно послать слугу — тонкое тело — за нужной пищей духовной, за нужными мыслями. И если приказ 
непреложен, он будет непременно выполнен. Властелину внутри обязаны повиноваться все оболочки, но 
их надо приучить, как приучается рука писать, ноги — ходить, глаза — читать. Все способности есть 
результат волевого подчинения того или иного проводника приказу воли. Так же приучается, или 
тренируется и сознание в сфере умения и навыка распоряжаться своими оболочками, в которых оно 
проявляется. Многие упражнения опасны, ибо могут нарушить равновесие всей системы, но контроль над 
мыслями, предшествующими засыпанию, и утверждение определенного состояния сознания, созвучного 
устремлениям высшим, перед сном очень полезно и может принести следствия неожиданные. Конечным 
фокусом устремления, как и всегда, остается Учитель. Устремление снизу и помощь сверху создадут мост 
нужный. Почему не использовать во благо возможностей тонких? Пусть каждодневное настраивание 
сознания на волне высшей будет достойной подготовкой к Великому Переходу, когда в полном сознании 
надо будет преступить границу смерти. Как в большом, так и в малом: сон смерти подобен. 
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18. Болезни 


1963-212. Люди часто сетуют на болезни, а между тем ничто так не утончает организм, как 
физические страдания. Можно, конечно, и без болезней, но при условии ярого устремления духа и ярого 
волевого усилия, длительного и постоянного, взять процесс в свои руки. Правда, без болей нельзя, без 
болей всё же не обойтись, но это будут уже священные боли, и их характер иной. Обратили внимание на 
то, как сильно страдали Высокие Духи и большинство учеников? Чем выше полет, тем больше страданий, 
ибо даже страдания и боль надо огненно преодолеть. Субстанция, вырабатываемая страданием в веществе 
оболочек, светоносна и является благословением для страдальца, когда он освободился от тела. Так смысл 
различных явлений с точки зрения Тонкого Мира приобретает совершенно иное значение. И тяжкая карма 
может оказаться светлой освободительницей. Некоторые животные не болеют всю жизнь и умирают от 
старости и без боли. Не позавидуем им. 


1955-462. Болезнь есть результат нарушения сил равновесия, составляющих целое, будь это весь 
организм или какой-либо орган, взятый отдельно как целое. Равновесие между материей, составляющей 
тело, и энергией, его оживляющей, должно быть полное. Элементы огня и воздуха положительны, земли 
и воды — отрицательны. Преобладание одних над другими нарушает равновесие и вызывает болезнь. 
Процесс дыхания и принятия пищи противоположны по существу — одно дополняет другое, одно не 
может существовать без другого. В случае недостаточности питания одного из этих двух процессов — его 
следует усилить. Переизбыток пищи и элементов земных вызывает болезненную вялость и старость тела. 
Переизбыток огненно-воздушных -— нервозность и дезинтеграцию клеточек, которых в организме нечем 
удержать, то есть не хватает плотных элементов для удержания элементов энергетических. Равновесие 
достигается регулированием диеты и дыхания. Недостающая часть усиливается. Краткая, очень краткая 
пранаяма необходима. Она стимулирует весь организм. Поляризация отрицательная допустима лишь под 
руководством Учителя, ибо требует знания. Каждая эмоция поляризует организм соответственно. Есть 
эмоции, усиливающие и как бы обновляющие энергию, и есть ее убивающие. Прана в теле регулируется 
посылками воли в пораженное или заболевшее место или орган. Мысль, посланная усиливать 
кровообращение, вызывает прилив крови к тому месту, в котором сосредоточена мысль. 

При сосредоточении надо держать в сознании поток энергии или крови, омывающей больные ткани 
и восстанавливающей нужную поляризацию каждой клеточки. В сознании удерживается образ здорового 
нормально работающего органа, но отнюдь не его нарушенное болезненное состояние и вид. При 
поранении тканей и лечении раны надо думать не о ране, а о том, что ее уже нет и ткани быстро 
соединились, рана уже зажила и закрылась. Материя тела, сама по себе не имеющая воли, легко 
подчиняется волевому приказу, и клеточки и энергия жизненная вливаются в форму, созданную для этой 
цели волей. При самолечении простого нарыва или опухоли не о нарыве и не об опухоли следует думать, 
а о том, что их нет, что энергия мысли, посланная в район заболевания, их уничтожает и уничтожила. 
Обязательно надо создать здоровую форму, или образ заболевшего места, ткани, органа, чтобы материя 
и энергия имела во что влиться и заменить собою разрушение. Лучше совсем не пытаться лечиться, чем 
усиливать явление заболевания уплотнением психического образа, или формы болезни. Надо мыслить 
себя всегда здоровым и сознавать свою власть и возможность послать энергии жизнедательные в 
пораженные места. Все процессы в организме прямо или косвенно подчиняются воле. Руку можно 
поднять по воле, но привести в движение кишечник сложнее, и всё же сильное сосредоточение на нем 
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быстро вызывает ответную реакцию, и процесс пищеварения усиливается настолько, что результаты 
этого ускорения не замедлят проявлением. Равновесие в организме поддерживается волей. Человек, не 
терпящий болей, обычно побеждает болезнь. Надо лишь уметь напрячь и вызвать к действию силу 
психической энергии. Во время периодов сильных напряжений, вызванных различными внешними 
обстоятельствами, люди редко болеют, например, на фронте. Насморки и простуды там редки, несмотря 
на весьма неблагоприятные условия. Такие напряжения энергии, побеждающие болезнь, можно вызвать 
искусственно и без фронта, надо лишь нагнести ее в нужном направлении. Мясо и мускулы воли не 
имеют, но имеет ее человек, и мускулы ей подчиняются. Точно так же подчиняются ей и все органы. 
Болезнетворные бактерии есть в каждом организме, но в одном они неактивны, в другом вызывают 
болезнь. Условия, как те, так и другие, вызываются состоянием психической энергии. Активное, 
напряженное, бодрое, твердое состояние убивает деятельность бактерий, подобно лучам Солнца, но и 
наоборот. Человек, допустивший заразную болезнь, повинен в распущенности и недостаточной 
дисциплинированности психической энергии. 

Организм охраняется от заболеваний, как крепость от врага. Для этого равновесие духа прежде всего 
не должно нарушаться. Разновесие вызывает и нарушение правильной поляризации и распределения 
энергии во всём организме или отдельных органов. Подобно тому, как резерв посылается для защиты 
слабого или угрожаемого врагом участка, так и огненная энергия посылает заряды свои, поляризуемые 
волей, в место, угрожающее заболеванием. С болезнью надо бороться от начала до конца, ни на минуту 
не подчиняясь ей. Это сильно облегчает процесс и помогает организму бороться с нею. Жизнь -— это 
борьба во всём. За жизнь и здоровье тоже надо бороться. Даром ничего не дается. И если здоровье дано 
от рождения, то надо удержать его до конца. Материальное тело пластично и подчиняется воле. Здоровым 
сперва надо захотеть стать, прежде чем выздороветь, если тело посетила болезнь. Тренировка воли в этом 
направлении возможна при любых условиях. Мысль выливается в форму, создаваемую волей. Воля 
творит. 


1970-234. Почему одни люди много болеют, другие нет? Каждый до некоторой степени является 
своим собственным лекарем. При сознательном отношении к силе своих мыслей и возможности 
воздействовать на свой собственный организм можно избежать многих недомоганий. Сода помогает 
поддерживать равномерность горения и успокаивать восстающие центры. Молочное питание очень 
полезно. Посылка мысли к заболевшему органу с целью повысить пульсацию и вызвать прилив крови к 
нему и тепла обновляет ткани и содействует восстановлению равновесия. Первое условие — не 
поддаваться болезни и бороться с ней до конца, то есть до выздоровления. Многие болеют, надеясь на 
врачей и на лекарства, но совершенно не используют ресурсы своего организма, безвольно подчиняясь 
болезни, не мобилизовав своей собственной психической энергии. Некоторые заболевания прекрасно 
поддаются самолечению, но другие очень упорны. Хорошо утвердить привычку до тех пор бороться с 
болезнью, пока она не отступит. Здоровое тело, как крепость, нуждается в охране и защите. Психическая 
энергия и мысль могут служить надежной охраной здоровья тела. 


1963-407. Победа над болезнью быть может двоякой. Победа первая — это вообще изгнание болезни 
и выздоровление. Победа вторая — это осознание, что дух не может болеть болезнями тела, возвышаясь 
над ними, и как бы немощно ни было оно, дух в нем может быть очень мощен и непобеждаем болезнью. 
Болеть и быть непобеждаемым немощью плоти — победа вторая. Не все болезни и не всегда излечимы на 
данной ступени. Но победа духа в первой или второй форме над всякой болезнью достижима. 


1959-31. Определив сущность заболевания, его причины и степень, можно приступить и к лечению, 
памятуя, что всё поправимо. Исключение знаете: оскорбление Иерархии и сознательное предательство. 
Корни, то есть причины заболевания, следует удалить, осознав, что заражение идет от них. Надо сердцем 
открытым Учителю Света предстать и крепко держаться за Луч. Все Указания вспомнить и вновь 
применить. Руку, просящую помощи и защиты от тьмы, разве Учитель отвергнет. 
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1959-10. Когда на заболевшем органе или части тела сосредоточивается сознание, то психической 
энергией отдается точный приказ, как должно идти оздоровление ткани. Дается конечный результат в 
виде совершенно здоровой ткани, а также напряженный процесс идущего выздоровления. Энергии 
микрокосма сосредоточиваются на данном месте, где закладывается кристалл действующей энергии, 
который как бы пульсирует, излучая силу. Процесс можно повторять много раз, в зависимости от 
серьезности заболевания. Повторение продолжается до тех пор, пока не наступит выздоровление. 
Клеточки, тело воли своей не имеют. Волевой импульс для деятельности им можно дать в любом 
количестве, но деятельность эту надо направить по желаемому руслу, то есть к конечному оздоровлению. 
Тело подчиняется духу, как руки и ноги — воле, а также и весь организм и все произвольные и 
непроизвольные процессы. Лекарства могут помочь очень сильно, если действие их поддержано 
психической энергией. 


1962-412. При сосредоточении сознания на заболевшем органе болезнь исчезает, так как 
вызываются к проявлению запасные энергии каждой клеточки. Интересно при этом отметить, что 
сознанию трудно проникнуть в заболевшую часть тела, то есть туда, где нарушено равновесие. Трудно 
коснуться тонкого сознания заболевшего органа тела. Но, преодолевая сопротивление хаотических 
частиц, равновесие можно восстановить, и тогда проходит и заболевание. Таким же путем можно лечить 
и раны, вызывая их более скорое заживление. Психическая энергия, будучи приведена в действие, делает 
свое дело быстро и тонко. Сознание и психическая энергия связаны тесно. Сознанием можно вызвать ее 
к действию. Колесом сотрудничества Называем этот процесс. Но психической энергией надо уметь 
управлять. Больное и неуравновешенное сознание вместо исцеления и здоровья может вызвать болезнь, 
ибо свое неуравновесие передает в тот орган или часть тела, на которой оно сосредоточивается. Контроль 
над мыслью необходим и при этом. Здоровые, бодрые, сильные мысли и сосредоточение на них сознания 
дадут свою, созвучную им, реакцию как во всём организме, так и в том органе, на котором 
сосредоточилось сознание. Предпосланная мысль воплотится в соответствующую ей форму. Поэтому ни 
думать, ни говорить о болезнях нельзя. Думать и говорить можно лишь о здоровье. Когда же входит 
болезнь, выталкивается она из организма здоровыми мыслями и правильным сосредоточением сознания 
на заболевших местах. Не отвергаются ни лекарства, ни медицинская помощь, но при условии здорового, 
сознательного содействия им со стороны сознания, мысли и воли. Можно творить чудеса, и прежде всего 
над собою; мыслью и волей их можно творить, пользуясь силою психической энергии. 


1958-327. Сосредоточение мысли на какой-либо части тела вызывает прилив к ней крови, усиленную 
пульсацию и даже как бы легкое покалывание. Это происходит вследствие прилива психической энергии, 
или огня. Мысль пробуждает усиленную активность в клеточках тела, в части его, являющейся объектом 
сосредоточения мысли. При успешном сосредоточении всё сознание переносится в пункт концентрации 
и там нагнетается энергия огненная. Всякие заболевания могут излечиваться этим путем, если при этом 
устраняется причина, их вызывающая. Клеточки становятся светящимися, и тонкое зрение может 
увидеть, как усиливается светимость органа, на котором сосредоточена мысль. Мысль с определенным 
приказом можно посылать в любую часть тела. Длительное сосредоточение усилит этот приказ, вызвав 
напряжение огненное. Клеточки тела в массе своей у обычных людей спят. Их этим путем можно вызвать 
из спячки и пробудить. И тело станет тогда светящимся и мигающим. Весь организм придет в движение, 
и огненное тело может начать уявляться, если процесс оформления его уже происходит. Следует считать, 
что человек — существо огненное. Из каждой клеточки, из каждой поры тела можно вызвать огонь. Руки 
одних людей горячи, других — холодны. Причина в наличии или отсутствии психической энергии. Также 
и ауры бывают горячие и холодные, забирающие жизненное тепло от других, имеющих больше. Огонь 
пробужденный плодотворен, если воля знает, как им управлять. Неподчиненный, может превратиться в 
огонь разрушительный и как бы разрывать на части незадачливого носителя его. В нервных, беспокойных, 
мятущихся людях можно видеть, как раздирает их на части огонь, которым не овладела воля; огонь 
непримененный, огонь неиспользованный, огонь, власти духа не подчиненный. Пробужденные клеточки 
при условии равновесия микрокосмоса человеческого будут уявленным благом для обладателя их. 
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Как полководец, в армии которого существует железная дисциплина, может распоряжаться человек 
телом своим, отдавая ему приказания, не подлежащие обсуждению или неисполнению. Тело обязано 
выполнять приказ духа, раб боится хозяина. Возможности власти над телом следует осознать. Они 
безграничны. Но медленен опытный подход к овладению телом. Но процесс овладения надо начать. 
Начинается, как всегда и во всём, с самого малого. Малые успешные утверждения власти над телом 
приводят к большим, большим и великим. Не хатха йога, но ввод в наследие и космическое право свое. 
Дано всё, но надо освоить. Каждый знает, сколько времени нужно, чтобы освоить любой музыкальный 
инструмент, или какую-либо отрасль науки, или специальность, но к основной специальности человека — 
овладению огненной энергией (духа) — не хочет с тою же меркою подойти человек. Везде труд, и усилие, 
и приложение на практике в жизни. Каждый выдающийся человек в своей области деятельности много 
сперва потрудился, прежде чем успеха достичь. Но кто-то полагает, что может преуспеть, труда не 
приложивши. Усилий не приложивший дальше слов на языке не пойдет. 

Пробуждение клеточек тела можно вести каждодневно, ритмически, посвящая этому несколько 
минут. Вначале результаты могут быть разительными: может произойти во сне выделение тонкого тела, 
пробужденного огнем ото сна. Почувствуется сильный прилив жизненной энергии, сократится сон. 
Десятиминутная концентрация на всём теле, начиная с кончиков пальцев на ногах, повторенная три раза, 
может заменить отдых и длительный сон. Но это лишь вначале. Потом процесс войдет в колею и 
пробуждение клеточек пойдет равномерно, не вызывая особых симптомов, но лишь улучшая и укрепляя 
здоровье, если равновесие соблюдается неуклонно. При его нарушении пламень творящий превращается 
в огнь поядающий. Потому серебряная узда духа на мыслях, чувствах необходима безусловно. Огненная 
энергия — оружие обоюдоострое. Овладение собою есть условие зше апа поп [обязательное условие]. 
Сосредоточение на одном каком-либо органе тела без особых к тому причин может вызвать нарушение 
общей магнитной поляризации тела и повлечь за собою болезнь. Часто болезненные ощущения 
вызываются нарушением течения огненных токов по организму, и тогда общее сосредоточение очень 
помогает восстановить равновесие. Ибо иногда создаются как бы заторы, мешающие течению токов, 
которые надо пробить. Когда свободный доступ психической энергии в какой-либо орган или часть тела 
прекращается, орган этот заболевает. Концентрация на чакрах недопустима без прямого руководства 
Учителя, ибо нарушение огненно-энергетической поляризации организма может вызвать очень опасные 
следствия. Когда огненное тело оформлено, клеточки пробуждены и насыщены энергией огненной, может 
даже казаться, что становится светящимся и подвижным лицо, ибо волны света вокруг головы и тела 
вибрируют в напряжении мощном. Носитель Света становится сосудом явленным, вместившим огонь. 


1953-145. Может ли тонкое тело лечить своё физическое? Может. Можно делать это, выделившись. 
Но даже простой процесс посылки волны энергии в больной орган несёт воздействие на физическое тело 
через посредство тонкого. Разве само по себе физическое тело способно вообще на какое-либо действие? 
Конечно, активность проявляется через все три последовательно сверху вниз. Низшие беспрекословно 
выполняют приказ высших, если сознание не препятствует. Процесс прост. Приказ прост. Не надо ни 
долгих внушений, ни концентраций, а лишь ясный и четкий приказ сознания, после которого всякое 
возвращение сознания к отданному приказанию будет вредным. Нельзя пустить стрелу, привязав её за 
нитку и дергая шнурок к себе. Не полетит и цели не достигнет. Или, посадив зерно, всё время вскрывать 
его и смотреть, не начало ли оно прорастать. Надо точно и сильно пустить приказ сознания, зная, что 
стрела достигнет цели. Повторные приказы допускаются лишь при ритмических посылках, как удары 
молотка, забивающего гвоздь. Удерживание же приказа сознания равносильно выключению включенного 
рубильника и мешает самостоятельному действию огненной энергии. И так во всём. Не только в лечении 
самого себя или другого человека, но и во всём. Психической энергии надо дать направление и указ, но 
действовать она будет самостоятельно. В этой особенности отдельного независимого самостоятельного 
действия по приказу заключается одно из её характернейших свойств. Человек, может, уже давно забыл 
о нем, но результаты всё же имеет прямые. В основе лежит мысль, плоды приносящая. Магнит энергий 
закладывается ею в своём микрокосме, и действует его притягательная сила. Отсюда — осуществление 
желаний — свойство, на ступени Архата достигающее особой силы. Потому желайте осмотрительно. Часто 
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человек оказывается в когда-то желанных условиях, которые ему, уже поднявшемуся выше, уже не нужны 
и не желанны. Потому отказывается Архат от желаний. Ибо временны они и преходящи, но накладывают 
цепи ограничения уже пройденных ступеней, изжитых сознанием. Неосторожно выпущенная сильная 
мысль о почете и внимании людском или положении высоком может его принести, когда 
продвинувшемуся сознанию нужно уединение и изолированность и полная необходимость избежать 
стрел людского внимания. Получается ненужная задержка и непроизводительная трата времени на 
нейтрализацию неудачно желанных условий. Потому Говорю: «Желайте осмотрительно». И, выражая 
желание, скажите: «Да будет Воля Владыки». А Он Знает, что надо утвердить и что потушить. Лучше 
всего волю свою и мысль свою вдвигать в волю Владыки и творить Его волею в полной гармонии с ней. 
Предпослать в каждом действии Его волю будет правильным решением вопроса. Ибо воля своя может 
заблуждаться. Так на слиянии сознаний строится жизнь. 


1957-114. При воздействии на физическое тело надо создать ясную, стойкую и четкую форму, образ, 
картину или представление того, что желает воля. К этому образу надо возвращаться ритмично, утром 
или вечером. Если в течение дня мысли об этом возникнут, пусть эти мысли будут идти гармонично, но 
не вразрез с желаемой целью или созданным ментальным представлением. Думая о больном зубе, 
подвергающемся психическому лечению, мыслить его надо здоровым, хотя бы он и болел, посылая туда 
заряды психической энергии. Это правильно, материя не имеет воли, потому и можно воздействовать на 
нее. Но материя физического тела нелегко поддается такому воздействию, ибо, во-первых, инертна, а во- 
вторых, воля, разделенная в себе сомнениями, неуверенностью и слабостью, воздействует в полном 
созвучии с этими качествами, и полного эффекта трудно достичь. Каждый человек владеет своим телом 
в той или иной степени. Некоторые, немногие, телом овладели вполне. Хатха йога есть йога овладения 
физическим телом. Вредна, потому что однобока. Но когда это овладение идет параллельно с ростом духа 
и является следствием этого роста, путь пролегает законно. Конечно, на первых ступенях нужно 
неслыханное упорство. Материя туго поддается мысли. Одолеть можно ритмом. Уничтожение 
болезненного нароста на подошве (ноги) потребовало более трех недель упорных ритмических усилий, и 
даже два раза в день. Но успех несомненный, опухоль исчезла, и боли ощущаться не стало. Тот же метод 
применяют во всём. Можно достичь очень многого и в смысле здоровья, и в смысле приобретения власти 
над телом. Психический массаж более полезен физического, хотя и труднее. Бодрость и молодость тела 
можно сохранить долее обычного, если, в сознании своем создав стойкую ментальную форму его 
внешнего выражения, за нее упорно держаться, не позволяя силам дезинтеграции вести свою 
разрушительную работу. Клеточки тела и ткани воли своей не имеют. И должны подчиниться огненной 
воле человека, принимая указываемую ею форму. Опыты над собою можно продолжить. Знаю, что когда- 
нибудь власть над физическим телом будет утверждена достаточно широко. «Невозможно», — это 
прежнее невежество утверждает, Я же Говорю: «Ныне возможно всё». 


1962-299. Мысль может воздействовать мощно на физические тела и, прежде всего, на физическое 
тело человека. Но люди не хотят видеть очевидности явной и, страдая от собственных мыслей и болея от 
них, всё же отрицают тонкую действительность. Здоровье человека часто зависит от равновесия 
мыслительной энергии. Причины болезней следует искать в неуравновесии мыслей. Каждая мысль 
вызывает ту или иную реакцию в теле. Эти реакции проходят мимо внимания, но тем не менее они 
обуславливают многие функции организма. Так, постоянным раздражением легко довести себя до 
болезни печени, а беспокойствами, волнениями и страхами — до нервного расстройства. Потому лечение 
всякого неуравновесия или болезни в организме надо начинать с установления равновесия мысли, имея 
при этом в виду, что реакция мысли спокойствия успокаивает нервы, реакция мысли, утверждающей 
здоровье, оздоровляюще подействует и на весь организм. Мыслью болезни поддаваться нельзя ни при 
каких условиях. Крепость защищается до конца, до последней возможности, решительно и бесповоротно. 
Мыслью поддаться болезни - значит открыть ворота крепости врагу и врага допустить внутрь. Многие 
болезни проистекают от мыслей. Когда болезнь, то есть неуравновесие, проникла внутрь, стремитесь 
восстановить равновесие в астральной и ментальной оболочках, и физическое равновесие, или здоровье, 
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придет как следствие упорядочения движений в астрале или ментале. Конечно, всякое неуравновесие, 
прежде всего, незаметно подбрасывается темной рукой. О ней не забудьте, с болезнью борясь. Запа теще 
ш согроге запо [здоровый дух в теле здоровом |, но и наоборот, ибо равновесие духа и телу здоровье дает. 


1960-102. Легкая пранаяма нужна каждодневно для поддержания здоровья. Физическое тело требует 
известного ухода и внимания. Каждый заболевший орган нуждается в заботе. Некоторая забота и 
некоторое сердечное внимание -— и болезнь оставляет его. В случае заболевания заболевшему органу 
следует указать, как он должен себя вести в будущем. Такие внушения и указания очень плодотворны. 
Орган здоровый знает сам свое назначение, но заболевший забывает о нем. Тело боится Хозяина и 
слушается его. Это надо знать. Никогда нельзя сдаваться или отступать перед болезнью. Дух, в конечном 
итоге, всегда побеждает. Пранаяма нагнетает в заболевшее место недостающую энергию — и процесс 
выздоровления не замедлит начаться. Так же полезно и сосредоточивание сознания на пораженном органе 
с целью вызвать в нем прилив крови и ощущение теплоты и пульсации. Материя тела пассивна и охотно 
принимает к исполнению приказ воли. Здоровые, сильные люди, никогда ранее не болевшие, в случае 
заболевания обычно становятся совершенно беспомощными и всецело поддаются болезни, теряясь перед 
нею. Бороться надо до конца, ни на миг не поддаваясь болезни и зная, что дух сильнее тела. И при дыхании 
можно как бы выталкивать болезнь из организма. Психическая энергия — универсальная панацея от всех 
болезней. В подсознании следует всё время держать неотменно идущий процесс выздоровления, не 
болезни, но именно излечения и улучшения. Лекарство — как средство вспомогательное, главное же — 
огненная энергия, Агни. Поляризовать организм можно положительно или отрицательно, в зависимости 
от заболевания, но для верности после обычной пранаямы, в течение дня можно дать себе минус один, 
два или три раза. Все процессы в лаборатории человеческого тела могут быть подчинены воле. Мысли 
влияют очень. Часто болезни вызываются вредным направлением мыслей, тревогой, беспокойством, 
огорчениями, воздействиями окружающих, больными, находящимися вблизи, и так далее. Воздействие 
среды часто бывает убийственным. Влияния эти надо уметь нейтрализовать. 


1960-136. Благовонно, жизнедательно и полезно дыхание многих растений и деревьев, особенно 
хвойных — как бы озонаторы жизни живые и действующие постоянно. В сочетании с другими 
излучениями дыхание мощно влияет. Дыханием можно передать болезнь, равно как и здоровье. Можно 
подышать на больной орган и его излечить, а можно и наоборот - в здоровом вызвать болезнь. Дыша на 
человека с определенной мыслью, возможно повлиять на него во благо или во зло. Совместное 
пребывание или проживание людей в одном помещении чревато многими неожиданными, но 
неизбежными следствиями, ибо самый воздух помещения будет носителем и передатчиком их добрых 
или злых качеств, их здоровья или болезней. Можно было бы защититься, если бы знать и понимать, 
откуда грозит опасность, но многие даже и не подозревают о ее существовании. Медицина признаёт 
возможность передачи так называемых заразных болезней через дыхание, но ограничивается только лишь 
ими, не учитывая того, что дыханием человек заражает другого даже своим настроением. Защититься 
можно, если знать степень и глубину опасности. Врага можно победить, лишь зная его силу. Дыхание в 
зараженном помещении неполезно. Или открытый воздух, или тщательное проветривание комнаты. 
Убийствен воздух больниц, где было много страданий: нужны озонаторы и солнца лучи. Естественные 
озонаторы — хвойные деревья — лучше всего. Дисциплина мыслей избавляет от самоотравления. Перемена 
места жительства и пребывание на лоне природы могут явить чудеса. 

Очень осмотрительно следует относиться к тому, с какими людьми приходится дышать одним 
воздухом. Взаимовоздействия избежать невозможно. Защитою может служить психический скафандр, 
носимый на себе постоянно. Также будет полезно при дыхании утром выбрасывать из организма чужую 
заразу или болезнь, создавая тем психический иммунитет. Психическая защита будет и защитой 
физической. Часто причину и корень болезни следует искать в явлении контакта с нездоровыми людьми, 
передающими немощи свои через дыхание. Лишь бы причину понять, а там и легко оберечься. 
Невозможно оберечься от неведомого врага, но враг разоблаченный уже не опасен, ибо против него 
можно принять меры самозащиты. Мята и эвкалипт — мощные очистители, а также смола хвойных 
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деревьев и хвойные корешки, скипидар первосортный — живица, сосновое или пихтовое масло. Лучше 
подальше сидеть от собеседника, чтобы дыхание его не касалось. 


1963-265. Конечно, всё в духе. Состояние постоянного продвижения в духе становится свойством 
сознания. Двигаться, то есть расширять сознание и учиться, можно всегда. Всегда можно упражнять свою 
волю над овладением своими оболочками, всеми вообще и телом физическим в частности. Можно 
наблюдать на разных людях, как различна власть их над телом. Одному постоянно подчиняется тело, и 
он хозяин его, у другого — наоборот. Особенно в немощах и болезнях проявляется власть духа над телом. 
Архат - властелин своего тела, тело — его послушный слуга. Веками утверждалась власть эта. На всём, на 
всех мелочах в жизни обычной можно себя упражнять над овладением телом. Это не хатха-йога, 
препятствующая духовному развитию, но сознательное установление власти духа и приоритета его над 
всеми отправлениями и состояниями тела. 

Ни одной болезни, ни одному недомоганию, ни одному расстройству или разновесию поддаваться 
нельзя, не приложив всех усилий к тому, чтобы восстановить равновесие волей. Первейший фактор для 
восстановления равновесия — это мысль. Следует различать при этом внушение от творческой мощи 
воображения. Заразные болезни не поддаются внушению, но мощь творческой мысли не знает 
ограничений. Казалось бы, это одно и то же, ибо и тут и там действует мысль, но эта схожесть — 
кажущаяся. Психическая энергия, творящий огонь, вызывающий к проявлению жизненную энергию 
организма, действует мощно, не зная ограничений. Внушение -— это только как бы ограниченная сфера 
деятельности силы творческого воображения духа. 

Лечение лучами относится к этой области безграничных возможностей духа. Для начала отметим, 
что лучей семь: семь основных и пять дополнительных. К примеру, можно сказать, что синий луч 
понижает температуру, и окружение себя синим светом тушит всякие ненормальные, повышенные 
термические процессы и воспаления в теле. Лучетерапия — это наука будущего. Цветотерапия 
применяется и сейчас, хотя и немного, но здесь имеется в виду воздействие на организм цветными лучами 
психической энергии и изменение цветового излучения ауры. Когда снимки ауры будут допущены и 
приняты официальной наукой, дверь в эту область будет открыта. Пока же придется ограничиться 
утверждением, что каждая болезнь вызывает нарушение цветовой гаммы ауры, внося в нее дымные, 
темные, серые, коричневые или грязно-красноватые оттенки или пятна. Замена в пораженном органе или 
во всём организме такого излучения светлым, чистым или густым, но тоже чистого оттенка, подавляет 
очаг заболевания в его корне. Подобное усиливается подобным и нейтрализуется противоположным. Но 
цвет луча, каков бы он ни был, должен быть чистым. Здоровая аура характеризуется чистотою цветовых 
излучений. Искусство и умение применения лучетерапии вырабатывается долгим опытом жизни и 
постоянной практикой. Даже психические явления можно лечить этим путем — например, уныние, 
беспокойство, страх и все прочие нездоровые эмоции человека, каждое из которых сопровождается 
цветовым излучением, характерным для данного чувства. Область лучетерапии очень обширна, и нужно 
много старания, чтобы исчерпать ее. Пусть всё сказанное послужит отправным пунктом для мышления, 
желающего углубиться в нее. 


1957-399. Не может властвовать тот, кто сам находится в чьей-либо власти или под властью чего- 
то. Владыка своей мощи — он, утвердивший равновесие духа. Не о властвовании над людьми, но о 
властвовании над собой и явлениями Говорит Учитель. Эта власть означает господство над энергиями 
звездных лучей и подчинение их воле. Звезды влияют, но не управляют человеком. К победе над 
звездными влияниями Учитель Ведет. Уже не раз побеждали их силу. Победа над собою эту победу над 
ними дает. Потому хорошо помыслить о том, что еще сейчас можно подчинить своей воле в микрокосме 
своем. Подлежит подчинению и контролю воли всё, все процессы, всё, происходящее внутри. Материя 
воли своей не имеет, но имеет ее человек, и поток материи разных порядков и планов, текущий через 
проводники человека, может быть подчинен власти воли. 

Говорю об утверждении воли. Борьба с болезнями, физической слабостью, старостью, дряхлостью, 
усталостью, борьба до конца, до победы, ведет к утверждению воли. Всякая болезнь есть дисгармония. 
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Волею побеждается хаос. Дисгармония, или несогласованность, в физической оболочке, астральной или 
ментальной волею преодолевается. И каждая победа над ними есть утверждение воли и власти над своими 
проводниками. Радость дает обуздание произвола и хаотичности в оболочках, облекающих дух. Они 
своевольны той волей, которую дал им и которую вложил в них сам человек. Своей же собственной не 
имеют. Человек дал, он же может и взять. Главное же — понять, что материя оболочек сама по себе лишена 
явления воли. Воля есть огненный атрибут духа. Инертна материя, но имеет способность побуждаться к 
движению волей. И когда встречаете сопротивление материи, то происходит оно или потому, что инертна 
она сама по себе, или же потому, что энергия воли уже была вложена в нее самим же человеком и его, 
быть может, необдуманными и ошибочными действиями. Если человек приучил себя спать до полудня, 
то с зарею подъем потребует усилия воли. Привычки есть явление кристаллизованной воли, требующие 
для их преодоления напряжения той же воли, но еще большей. Даже застарелые болезненные явления в 
теле волею можно лечить, подчиняя материю заболевшей ткани приказу воли, ибо сама материя ее не 
имеет и болезнетворный процесс идет самотеком. Может последовать возражение, что часть болезней 
вызывается заразными бактериями. Но почему же тогда заражаются и болеют не все, хотя эти бактерии 
носятся в воздухе, находятся в пище, в кишечнике и на слизистых оболочках человека? Иммунитет в духе, 
в нем мощь кристаллизованной воли. 

Говорю об Архате, власть утвердившего над телом своим. Многие Архаты болели. Бывают 
священные боли, но слышали ли когда, чтобы Спаситель болел? Есть ступень власти над телом, когда 
оставляет болезнь. К тому устремитесь, на малых вещах утверждая волю власти над телом своим. 
Побеждайте, хотя бы в малом сперва, ощущения боли, усталости, недомогания, холода, голода и прочих 
чисто физических ощущений. Побеждайте движения в астрале, его эмоции и чувствования, и мыслью 
владейте, думая о том, что воле угодно, но не идя на поводу у мыслей случайных, пустых и ненужных. 
Разве можно терять на них время, когда столько предстоит еще сделать и дорог каждый момент? Как 
можно сидеть сложа руки, когда тело постоянно нуждается в заботе, в повышении тонуса жизни в той 
или иной его части, органе, месте, или когда ощущения, эмоции, мысли следует заменить более светлыми 
и жизнедательными. Как увлекательна и бесконечно радостна работа над собой, над микрокосмом своим! 

Каждое болезненное ощущение пусть тотчас же вызывает импульс борьбы с ним и утверждает в 
действии волю. За первой, быть может, неудачной, попыткой пусть следует вторая, третья, сотая и так без 
конца вплоть до победы, ибо не может не победить дух бессмертный и вечный временность текущих 
комбинаций материальных сочетаний, огненной воли не имеющих. Можно победить всё, если осознание 
мощи своей позволяет. Часто болезнь поднимает голову и упорствует в прямом соответствии с неумением 
и нежеланием с нею бороться. Болезнь, дисгармония, хаос — это враги. Волею с ними надо бороться, 
мощно ее напрягая. Кристаллы психической энергии внедряйте в пораженные ткани. Пусть в них горят и 
пылают огни и насыщают огнем жизни заболевшие клетки, оздоровляя одни и выбрасывая омертвевшие 
из организма. Волей боритесь, воли огнем. При кажущемся неуспехе дайте новое, более сильное, 
напряжение воли. Знайте и верьте, что это возможно, ибо всё возможно сейчас. Сейчас время огня, Эпоха 
Огня наступает. По вере и знание, по вере дано будет вам, дабы стала она верознанием. Яро применяйте 
даваемые Указания и силу свою обретете. И воля могучею станет. Воля, как мускул, нуждается в 
постоянном упражнении, но атрофируется в бездействии. Если в чем-то еще не преуспели, значит, 
недостаточным было напряжение воли. Со священными болями почти невозможно бороться, ибо вызваны 
рождением в теле огней. Говорим о болезнях обычных, их волею можно лечить, к воле можно добавить 
лекарство и обычные средства. Воля их действие усиляет. В конечном итоге действует психическая 
энергия, приведенная в движение волей. Волей лечите явления несогласованности и дисгармонии во всех 
оболочках и, прежде всего, — в астральной. Тот побеждает всё, кто самого себя сумеет победить. Нет 
такого препятствия, которого не могла бы преодолеть воля человека, осознавшего свою мощь. 
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19. Прочее 


1960-284. Формула «дерзай, чадо» является ручательством того, что всякое дерзание, устремление 
и сердечное желание духовного порядка будет удовлетворено и насыщено по силе своей, и потому 
хорошо уже заранее точно наметить себе, чего хочет дух, что будет искать он в Надземном, к чему 
устремится. Все темные устремления и всё, связанное с ними, отпадает в Надземном за невозможностью 
удовлетворения. Значит, поле своей активности следует очертить осмотрительно. Ученик задает себе 
вопрос: «Что я буду делать там?» Что думаешь делать ты там, друг Мой? Мысль, устремленная по этому 
направлению, магнитно уже обогатилась ответно. Ответы на мысль запиши. 

1. Всё, что создано человеком на земле, запечатлено в Тонком Мире. Поэтому там возможно 
лицезрение всех произведений искусства, как собранных в музеях и галереях, так и вне их. Следовательно, 
открыта возможность созерцать красоту. 

2. Так же доступна, но даже в большей степени, область музыки. Многие композиторы записывают 
то, что они слышали из пространства. Там можно слушать, и слышать, и творить, и создавать самому и 
без помощи физических инструментов величественные симфонии звуков. Там можно учиться и почерпать 
из космической сокровищницы по вместимости сознания и устремлению. Творить можно как 
музыкальные произведения, так и картины, но без обычных кистей и красок, творить из того же 
материала, из которого создается образ цветущей розы в третьем глазу человека, когда он этого хочет. 
Только, там создаваемые творческим воображением образы можно видеть тотчас же, так же отчетливо и 
ясно, как мы видим земные. Там доступны и танцы, но вне всяких ограничений тела. Там танец воздушен 
и состоит из полетов тонкого тела, уявленных в ритме и слиянии движений со звуками. 

3. Там изучается психотехника мысли, эмоций и чувств, их воздействие на тонкое тело, их цвет, 
форма, движение — словом, вся сложная аппаратура существа человека, освобожденного от тела. 
Творчество мыслью, воздействие на людей, создание форм и образов. Волшебство, зароки, внушение, 
заколдованные места, реальность сказок, разоблачение очарования астрала. Изучение строения Тонкого 
Мира и различных состояний его материи. Область стихий. Физиология тонкого тела. На чем основана 
была отвергнутая Учением магия. Область изучения земного шара: поверхность близкофизическая, 
структура тонкая и выше. Посещение всех уголков земного шара. Углубление в его прошлую историю и 
древние геологические периоды. История человечества и изучение ее по свиткам Акаши. 

4. Устремление в изучение пространства за пределами ауры земли. Миры дальние. Жизнь на них. 
Общение и контакт с теми, с кем так или иначе был связан или соприкасался дух на земле. 

5. Помощь тем, кто нуждается в ней или ничего на знает, перейдя в Тонкий Мир, о жизни в нем и ее 
не отрицает. Беседы, поучения, разъяснения к тем, кто ниже по ступеням сознания, и получение от тех, 
кто выше. 

6. Контакты с Иерархией по цепи связи. 

7. Кельи знания, и возможность его почерпать по линиям намеченного при жизни на Земле 
устремления. 

Так создается подготовленность сознания к переходу в иной мир, когда человек уже не будет 
спрашивать, что его ожидает и что он там будет делать. Многие, подобно пугалам или чучелам, тупо и 
бездумно шатаются там без всякой цели. Цель надо осознать и утвердить еще здесь. Там будет поздно. 
Дерзайте. Только дерзающий и устремленный и знающий, чего хочет, получает. Требуйте даже, 
стучитесь, ищите - и дастся вам, и отворят, и насытят в силу закона. 
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1954-19. Утончение заключается в том, что сознание научается воспринимать скрытые свойства 
вещей и явлений. Цветок не ограничен формой. Запах его — уже невидимое свойство. Излучение -— также. 
Сочетание элементов стихий, цветок составляющих, тоже невидимо на поверхности. О лечебных 
свойствах некоторых растений известно, но оккультные их свойства знают немногие. Так свойства 
явлений подобны плавающей ледяной горе, большею частью своею скрытой под видимой поверхностью. 
Тайны металлов, равно как и тайны растений, составят предмет изучения науки будущего. Основы ее 
скрыты в периодической шкале системы элементов со всеми семью основными и пятью 
дополнительными элементами каждого периода. Цвет, вкус, запах, вес, частота вибраций, или число 
колебаний, или число биений сердца каждого атома, то есть число его ударов в секунду, являются 
основанием различия их свойств. Эти же признаки, но усиленные наслоениями оболочек зерна растения 
и их особенностями, а главное, излучениями, составляют в сумме своеобразие его качеств. 

Растения так же, как и всё живое, различаются по стихиям, принадлежа преимущественно к какой- 
нибудь одной из четырех. Если роза или кедр — представители огненной стихии, то папоротник или осина 
к ней явно не принадлежат. По стихиям распределяются и химические элементы, и люди, и животные. И 
принадлежностью своей к той или иной стихии соответствуют друг другу, состоя в строении своем из 
родственных элементов. Обычно болезни вызываются нарушением равновесия материи стихий, и 
недостаток ее соответствующим видом растения или минерала и пополняется. Отсюда следует, что знать 
оккультные или скрытые свойства минералов и растений важно чрезвычайно. 

Цикл года имеет две точки равноденствия и два полюса — зиму и лето. Так же и период химических 
элементов имеет две особые группы: четвертую, переходную, и группу нейтральных газов, 
соответствующих в цикле, или периоде года, точкам весеннего и осеннего равноденствия; и — полюса, то 
есть элементы с наиболее сильными металлическими свойствами. Казалось бы, что общего между 
периодами года и периодами химических элементов? Но закон соответствия в них явно выражен. Если 
взять развесистое дерево, ветки которого склоняются к земле, и представить себе его корни, короной 
уходящие в землю и там разветвляющиеся, и линии магнитных сил обыкновенной стальной пластинки 
магнита, ясно отмеченные на усыпанной опилками бумаге, над ним положенной, то будет ясно заметно, 
что корни и листва тоже, подобно железным опилкам, располагаются по линиям тоже невидимых 
«магнитных» сил, или ауры дерева. Ибо атом -— магнит, растение — магнит, человек — магнит, магнитные 
свойства которых усложняются и разветвляются по мере восхождения жизни по ступеням развития форм. 

Но каждая форма проявления духо-монады, в каком бы царстве природы она ни проявлялась, 
представляет собою магнит, окруженный магнитным полем его излучений, или аурой, то есть линиями 
магнитных сил. Линии магнитных сил, или аура магнита, может быть явно видима при опыте с опилками. 
Но при особых условиях она может быть сфотографирована. Ауру растений, животных и человека можно 
уловить в запахе, окружающем их, как сферой. Излучения растений уже были сфотографированы. Со 
снимками человеческих излучений опыты уже проводятся. Тайна магнита и законы соответствий 
позволят подойти к этим явлениям непредвзято. Установив общее для всех форм магнитное основание, 
их единство, можно постепенно переходить к анализу того, какая из четырех указанных точек периода, 
или круга явлений, или круга ауры формы является преобладающей. Четыре точки, как в периоде года, 
есть в каждом явлении. Но в металле налицо преобладают огненные свойства, равно как и в розе, и, 
следовательно, излучения их имеют в себе преимущественно огненные элементы. Деление 
существующих форм жизни органической и неорганической по стихиям будет основой новой науки. 
Преобладание в данной форме материи той или иной стихии будет определяться по цветам излучений, 
или по ауре, аппаратами, схожими по принципу с современными спектрометрами, но более сложного 
устройства. Фотодиагноз будет новым методом определения болезни. Каждый атом имеет спектр 
определенного цвета. Нельзя отделить материю от цветового ее выражения, ибо цвет есть аспект бытия 
материального мира сверху донизу во всех фазах ее выражения. 
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1971-383. Творческое воображение является одним из величайших атрибутов духа. В той или иной 
степени им обладают все люди. У писателей, художников, поэтов и работников творческого труда оно 
развито особенно сильно. Истинное творчество обычно не идет проторенными дорогами, оно творит 
своими путями. Цепь причин и следствий движется в будущее по принятому ранее направлению. И только 
творческое воображение может это направление изменить и установить новые причины, рождающие 
новые следствия вне зависимости от старых. С исхоженной или изъезженной колеи оно может свернуть 
и проложить свою, совершенно новую. Все Посланники Света Были такими новаторами. Они Давали 
человечеству новые пути, новые возможности, новые положения или отправные точки для мышления. 
Эта новизна обычно укладывалась в формулу «Заповедь новую Даю вам». Не в нарушение Основ и 
Космических Законов Приносили Они людям «Новую Заповедь», но как новый аспект Космической 
Истины, соответствующей ступени эволюции, достигнутой человечеством или народом, которому 
давалось новое Учение Жизни. При осознании Беспредельности, ее богатства и многообразия, нельзя 
ограничить ее пониманием от сегодняшнего дня. Сознание должно быть открытым и готовым для 
восприятия нового подхода и принятия новых углов зрения на окружающий человека мир. Законы его 
неизменны, но понимание их зависит от ступеней развития постигающего их сознания. Но только свобода 
светоносного воображения позволяет творить «Новое Небо и Новую Землю». Мир старый идет 
исхоженными путями крови, насилий, войн, жестокости и человеконенавистничества. Мир Новый творит 
новые пути. Помогает творить их воображение. И каждого устремленного к Свету духа тоже ведет 
воображение, ведет к новым нахождениям, поискам и утверждению того, чего нет, но что суждено 
человеку. Обычный человек подчиняется необходимости плотной, считая ее неизбежной. Но тот, кто 
вооружен силою творческого воображения, поднимается духом над нею и творит свое будущее вне 
зависимости от плотных условий, их побеждая огненной силой воображения. Бороться с плотными 
условиями, пытаясь сокрушить их вовне, равносильно борьбе с ветряными мельницами, но, побеждая и 
преодолевая себя, приводит победитель в движение огненные рычаги психической энергии и силою 
творческого воображения мощно творит. Давно Сказано: тот побеждает всё, кто самого себя сумеет 
победить. Прозрение в сужденное человечеству светоносное будущее совершается при помощи огненной 
силы воображения, и достигнуто оно будет силой его. Победа достигается силою духа, но вдохновляется 
и нагнетается эта сила воображением творческим. 


1963-330. Мир Высший во всех своих аспектах выражается Красотою. И приближены к нему через 
Красоту. Осколки ее можно усматривать и наблюдать в мире земном и мирах промежуточных, но не в 
низших слоях астрала, где всё характеризуется безобразием. Красота и безобразие — антиподы, полоса 
Света и тьмы; прекрасное есть путь к Свету. Спасение через Красоту. Ее можно часто наблюдать в 
природе. Луга, леса, реки, озера, горы, моря, снега — всё красиво. Цветы, травы, особенно цветы, являют 
собою Лик Красоты. Прекрасному служит искусство. «Через Искусство имеете Свет». Служитель 
прекрасного есть служитель Света. Крохи Красоты можно собирать и в жизни обычной. Можно 
стремиться окружать себя Красотою. Богатство и роскошь — не Красота. Жизнь Нового Мира будет 
строиться Красотою, пока не войдет она во все стороны жизни. Если отсутствие Красоты есть отсутствие 
Света, то можно представить себе, насколько нуждается она в утверждении в жизни. Современная одежда 
далека от Красоты. Преобладание темных и серых тонов создает диссонансы. В природе осенние и 
весенние краски различны: осенние цвета — цвета смерти и увядания, весенние — возрождения и жизни. 
Цвета и оттенки одежды можно брать у природы. И нетолько для одежды, но и всего обихода, всей жизни, 
всего, что окружает человека. Мрачные, серые, темные каменные дома-ящики должны совершенно со 
сцены уйти. Красота войдет в жизнь, во все ее сферы, и станет тогда жизнь иною. Красота мыслей, чувств 
и эмоций особенно светоносна. Ею строится жизнь, и ею будут строиться взаимоотношения между 
людьми. Будет время: не будет ни грязи, ни дыма, ни сора в просторных и чистых и светлых, украшенных 
цветами и произведениями искусства, помещениях преображенных заводов и фабрик. Всё будет отмечено 
печатью на себе Красоты, и прежде всего, человек, и не столько внешне, сколько внутренне. С внутренней 
Красотою со временем придет и внешняя. Ведь даже здоровье есть не что иное, как равновесие или 
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гармония, то есть красота тела. Ине надо быть красавцем, чтобы лицо было привлекательным и озарялось 
внутренней Красотой. Будущее овеяно Красотою, ибо будет построено на основе Прекрасного. 


1968-211. Мы Говорим о Красоте потому, что антиподом ее будет безобразие. Высшие слои Тонкого 
Мира насыщены Красотою и ее образами. Низшие, наоборот — образами безобразными и 
отталкивающими. Служение прекрасному создает вокруг человека и соответствующие мысленные 
образования, и магнитное притяжение к созвучным им сферам пространства. Зло, как таковое, безобразно, 
и злое мышление обезображивает своими формами те сферы, в которых оно проявляется. Внешне ложь и 
лицемерие могут сопровождаться фальшивой улыбкой, но тонкие образы их будут весьма 
непривлекательны. Их творец окажется в их окружении, когда попадет в мир этих образований. Служение 
прекрасному выгодно для самого служителя, ибо связывает его со Светом. Хотим научить людей изъять 
из жизни всякое безобразие: и в мыслях, и в чувствах, и в делах, и поступках, и в том, что они создают 
своими руками. Хотим, чтобы Красота стала ведущим принципом жизни. Хотим, чтобы отношения между 
людьми стали тоже прекрасными. Разве насилия, убийства, преступления и пороки сочетаются с 
Красотою? Но подвиг быть может прекрасным. Красота духа будет высшим достижением человека. На 
ступени завершения красота духа сочетается с красотою тела. И плотная, и тонкая формы становятся 
поистине прекрасными. На Высоких Планетах люди очень красивы, красиво их окружение: жилища, 
одежда, предметы обихода. Всё это соответствует ступени красоты духа. Красота там является 
выражением сущности человека. И нет там болезней, терзающих и обезображивающих тело. Трудно даже 
представить себе, какие изменения произойдут на Земле, когда люди устремятся утвердить Красоту в 
жизни. Обитатели городских трущоб, окруженные безобразием, грязью и смрадом, являются позором на 
совести тех, кто допускает такие явления. Ответственны за них все, кто живет в лучших условиях. 
Наступает время необходимости преображения безобразных условий жизни земной. 


1966-147. Особое значение путешествий в том, что аура отрывается от привычного места. Трудно 
даже представить себе, насколько она прирастает к постоянному окружению. Одни и те же картины 
вокруг крепко врастают в сознание и кристаллизуются в уплотненные образования. Они крепче, чем 
стены тюрьмы, ибо освобождение от тела совсем еще не значит освобождение от них. Но каждое 
движение по лику Земли их разрушает, связь разрушает и привязанность к ним. Странники свободны от 
этой связи, к тому же обычно они ничего не имеют, разве что на себе. Кроме того, путешествия знакомят 
с разнообразием мира и людей, с привычками, особенностями и обычаями народов. Планета — наш дом. 
Его надо знать. Чем больше путешествий, тем свободнее сознание. Но не всегда человек имеет 
возможность путешествовать. И тогда внешнее движение можно заменять мысленным. Мысленные 
полеты и передвижения по Земле тоже полезны. Подвижники-Йоги в пещерах в далеких горах не 
путешествуют - и, однако, свободны в движениях своих над планетой. Главное — не считать никакое 
местожительство постоянным. Переменно всё: и тело, и дом, и люди, и условия. Так на всё и надо 
смотреть как на случайности недолгого ночлега или краткость дорожных впечатлений или остановки. В 
вагоне, на пароходе, самолете или в авто человек прекрасно осознает краткость своего пребывания в них, 
не теряя своей индивидуальности. Вот точно так же настраивается сознание на отношение ко всему, что 
его окружает. Ибо человек на планете — только лишь путник, путник Великого Пути. 
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